Urbana

Los ocontecimientas socopoliticos de
ias ultmas deécodas han cambiado Ias
regias tradicionales.

Las chicos tenen ghora un Nuevo
puion, desafortunadamente, los mu-
chachos siguen con ¢ we

Dan Kiley

-

£l proyecto de La Candelaria deno-
minado “Fortalecamiento emocional
desde e replanteanuento de patrones
tradiconales de penerc (masculinidad
y fermumidod)” pretende generar en
los y las participantes, procesos
personales y grupales de replantea-

miento de patrones y conductas de _

género que son deshumanizantes.

Los walleres del proyecto de Engativa

buscan visualizar las razones de gé- °

nero, y especialmente, las de los pa-
trones de masculinidad, que facilitan
el gue sean fundamentalmente los
varones los que se comprometan en
conductas y actos delincuenciales, de
drogadiccion o de satanismo.

En ambos proyectos, cuando se tra-
baja en talleres se emplean analisis
de casos, tecnicas de refajacion, re-
conocimientd corporal, ejercicios
de biodanza y debates grupales.

Estas experiencias activadas por ini-
ciativa de! autor y del también pe-
dagogo José Manuel Hernindez,
muestran y ratifican que el paso por
el sistema educative no modifica, si-
no que fortalece el hecho de que
los jovenes sigan viviendo su condi-
COn ge varones, como una condi-
CIOn ge resgo en cuanto sujetos y
vicumas de los estilos de vida vio-
lentos y contraventores, maltratan-
tes parz si mismos, lienos de dolo-
rosos silencios afectivos y evidentes
rigideces corporales.

Se ha encontrado que frente a esto,
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‘. Q!H; pasa con NOSOLros !u.ﬂ' humhrﬂs que creemaos que

se nos despinta la masculin tdad por un abrazo o la

expresion de un sentimiento de

ternuta’ Es una de las tantas preguntas que se

formulan en cuarenta y dos colegios distritales

(dos de La Candelaria y cuarenta de Engativd)

en los proyectos que se adelantan

con estudiantes de bachillerato.
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el sistema educativo (o por lo me-
nos, en gran medida el cuerpo do-
cente) no dice nada desde nuevos
patrones de género porque tanto
en su estructura como en la rela-
cion humana con docentes, padres
y, naturalmente los estudiantes, vi-
ven en cuerpo y alma una réplica de
las deshumanizantes pautas de geé-
nero que se dan en la familia, con el
agravante de que la escuela cuenta
con la autoridad de un templo del sa-
ber como se dice frecuentemente
donde se aprende a hacer Los hom-
bres del manana.

Esto significa que el aparato escolar,
no solo repite por accion de la iner-
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cia de la socializaciéon, unos patrones

tradicionales de crianza masculina,
sino que, con el soporte conceptual
y académico y la autoridad que re-
presenta, los fortalece y valida.

Pistas encontradas

Es asi como los jovenes de |0° y
I 1% grados, quienes en su mayoria
han sido participantes de los pro-
yectos referidos, casi al final de su
paso por las aulas cuentan en su ha-
ber, en su forma de ser hombres,
con caracteristicas como las que se
sefialan a continuacién, a juzgar por

IDEP

es sospechosa

ciertas manifestaciones que se ob-
servaron:

@En varias ocasiones y particular-
mente en secciones en donde se ha
trabajado la imagen paterna, se han
presentado reacciones emocionales
y corporales de llanto, inquietud,
ansiedad, abrazo evasivo y temblo-
res. Conversaciones posteriores y
otros andlisis llevan a considerar
que tras los jovenes hay una histo-
ria de deprivacién afectiva profun-
da, especialmente de parte del pa-
dre o sustituto, nunca suficiente-
mente trabajada ni tenida en cuenta
en la escuela, menos en la familia y
muy poco por él mismo. Esta histo-
ria se carga como un profundo do-
lor en el silencio de la hombria. Los
profesores, por su parte, no se per-
filan como referentes de relaciones
amorosas humanizantes, solidarias,
a los que los jévenes podrian remi-
tirse para reconciliarse por lo me-
nos con un imaginario de hombres
adultos diferentes y desde el cual
podrian tomar distancia de los mo-
delos de adulto varén de su entor-
no inmediato.

®En sus posturas corporales, ex-
presiones y actitudes, los jovenes
hacen evidente, ademads de una his-
toria de maltrato fisico y emocio-
nal, pautas de crianza insensibiliza-
doras y analfabetizadoras de las
emociones y del cuerpo. Es como si
debieran sentirse culpables de sen-
tr sentimientos, de ahi su verguen-
za a expresarios. Expresan miedo a
que el cuerpo exteriorice lo inter-
no. La ternura es sospechosa. Por
eso estin en alerta permanente
respecto al libreto masculino que
deben interpretar. En caso contra-
rio el grupo se los hace saber, de
manera ruidosa y humillante, con
adjetivos feminizantes.

@ Es frecuente que los jovenes
ofrezcan resistencia al trabajo cor-
poral y a la sensibilizacién emocio-




nal y manifiesten temor a participar
en los ejercicios. Cuando lo hacen,
SUs movimientos son torpes y me-
canicos. Corporal y emocionalmen-
te hablando son tan rigidos, como
cualquiera de los machos de las pe-
liculas de siempre. Por el modo co-
mo se acercan al cuerpo, pueden
identificarse corazas en casi toda su
extension. Las clases de educacion
fisica parecen reforzarlo en cuanto
éstas han sido pensadas o por lo
menos asi parece operar, como
unas clases hechas para el endure-
cimiento del cuerpo. Por ello hay
que hacerlo sudar ojald copiosa-
mente -algunas veces hasta el pun-
to de llegar al maltrato- todo en la
mejor logica de los paradigmas
masculinos tradicionales.

@ En las sesiones de andlisis gru-
pal, la verbalizacion de lo emocio-
nal y lo afectivo es relativamente
pobre, llena de lugares comunes o
imagenes indirectas, llena de eufe-
mismos y genérica. Es como si se
quisiera evitar a toda costa que el
lenguaje los comprometa.

(5)En los ejercicios corporales hay
miedo generalizado a todo tipo de
contacto fisico no agresivo con al-
guien del mismo sexo. Las explica-
ciones que dan los j6venes llevan a
concluir que estos contactos gene-
ralmente se traducen en clave se-
xual. De ahi los terribles miedos a
los abrazos cdlidos, a un gesto fisi-
co de solidaridad o a la camarade-
ria. Esta sexualizacion lleva a que el
fantasma de la homosexualidad
ronde con tanta persistencia en el
imaginario masculino de estos j6-
venes (y de sus padres y profeso-

res) que se extiende hasta la con-
gelacién del mdas minimo gesto de
cercania fisica o emocional entre
hombres, y a que la intolerancia se
dirija hacia si mismo, con la imposi-
bilidad de acariciar con soltura y
afecto el propio cuerpo. Esta se-
xualizacién vulnera hasta tal grado
la autoestima masculina, que ésta
puede ficilmente venirse abajo con
un abrazo o una caricia.

@ En varias oportunidades el gru-
po ha intimidado opiniones o ridi-
culizado ejercicios o gestos. La pre-
sion del grupo, como mecanismo
controlador de los patrones mas-
culinos tradicionales es lo bastante
contundente como para dejar po-
cas posibilidades de resistencia.

Estas pocas posibilidades tampoco
son buscadas por los jovenes, pues-
to que en el grupo encuentran
identidad y reconocimiento. Con el
grupo, se cubren las espaldas de
una experiencia familiar de anoni-
mato. Por eso, la autoaceptacién la
someten a la aceptaciébn que les
den los otros. Prefieren seguir el li-
breto de los pares porque, mal que
bien, en ellos encuentran respues-
tas, afectos y suefios...

@ Parecen querer disimular en la
estética corporal y musical silen-
cios y ausencias afectivas junto a
aquellas ligrimas que aprendieron a
estancar en la garganta para no pa-
sar el limite de la hombria cultural.
Parecen manejar una mayor liber-
tad vital que la de sus padres, pero
en realidad ella no parece ir mds
allda de los aretes, los piercing, las
gominas y los pelos cortos a ras,
puesto que esta estética corporal
no va conjugada con rupturas ideo-

ES importante geneny espacius y expenencias que desarrolien relociones afectives y e solickandoct
ilentificae por epermpia, fos Hrogramas oe mesolucdn pocifica de confictos.

lbgicas, corporales y emocionales
de fondo. Por dentro y en el mane-
jo corporal, estos jGvenes siguen
siendo hombres tan tradicionales
como sus abuelos.

(8) Los recreos parecen ser un es-
pacio particular para que se evi-
dencien las claras diferencias en los
codigos y patrones de género entre
mujeres y varones. Lo frecuente es
que los j6venes medien la relacién
fisica y emocional con golpes, pal-
madas, insultos, patadas. Pero tam-
bién los recreos son momentos pa-
ra los alardes viriles de la masculi-
nidad para exhibir la hombria y os-
tentar las conquistas y los trofeos
amorosos. Estas manifestaciones,
pueden interpretarse como que los
varones al perder contacto con sus
emociones, no saben lo que sien-
ten, entonces lo compensan con el
alarde y la fanfarroneria.

@Algunns jovenes reconocen es-

tar comprometidos en casos de
pandillismo, droga y alcohol por la
historia afectiva que han tenido en
la familia, por no saber cémo mane-
jar esta situacion, porque hay que
ser duros porque los hombres deben
ser probones, porque uno se desinhi-
be y se puede ser come es, por esco-
par de los recuerdos y de las experien-
cias dolorosas... El hecho de que a
absoluta mayoria de quienes estin
comprometidos en pandillas, en
droga o alcohol sean hombres, indi-
ca que hay una historia de género
que incide significativamente.

@ A pesar de todo lo anterior
puede encontrarse que hay en el
fondo de estos jovenes un profun-
do deseo de trabajar el mundo in-
terior y sus posibilidades afectivas
y de reconciliacion corporal. De
hacer a un lade las resistencias y
los miedos a la sensibilizacién.
Quieren cambiar, porque sienten
que como son, estin perdiendo
senudo de vida. Alguno dijo: & me-

|- 5i bien [a escuela es tan factor de
riesgo como la familia para fa gene-
racién ﬁlmﬁumhw
nuidad a los m




