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Las oudades de mas de 
1 00 m habitantes. apor-
tan e 83% de os consu-
m dores 

El aumento del consumo 
de drogas que muestrnn 
este opo de traba¡os se 
conv1en:en en una voz 
de a erca par.¡ que la co-
m dad en genernl y en 
espeoa el cuerpo do-
cem:e trabaJe con ma-
yor ahmco en progra-
mas de prevención mte-
gro que a la fecha son 
los que me ores resulta-
dos han arro ado 
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Estos nuevos consumi-
dores de marihuana 

se caractenzan por 
ser jovenes entre 

los 12 y 17 años. 
eswd1an secundana 
y viven en las zonas 
de mas alta concen-
tracion poblaclonal 

En lo que concier-
ne al consumo de 
cocama éste se 
encuentra asceta-
do al mvcl educa-
ovo. La prevalen-
cia de v1da. au-
menta en la medi-
da en que se mere-

menta el mvel de 
mstrucc.1on de los 

consumidores La edad 
promecho de fn c1o es-

ca en los 21 9 años 
y, al tgual que en 
el caso de la ma-

nhuana, los pro-
medios varlml de 

acuerdo con el grupo 
de edad 8 54 6% de las personas que 
consumieron cocama. man festaron 
que s n ctaron por una mvrtadón que 
1 t acra sus amrgos 

El consumo de basuco presenm por-
centaJes s1mdares a los de la cocalna 
Segun el doctor Rodriguez, la d1str1· 
buc 6n del consumo por género 
muestra e predom1n o del sexo mas-
cu mo (2.5%) frente al femenino, 
(O 6%) Es de r, m•ent.raS hay unos 
282 m1l consumidores hombres, se 

¡:ueman 61 m1l mu¡crcs. Tamb1én en 
eSle caso. los consum1dores de basu-
co se encucnmm ub1cados en las 
grandes especialmente en los 
departamentos de Ant•oqu1a Valle, 
c•udades del CJe cafetero y Bogota 

Aunque se trata de substancias soCial-
mente aceptadas, el consumo de las 
beb1das alcohólicas tienen una alta m-
c1denc1a. En el ultimo año, el consumo 
de cualqu1er beb1da con contentdo de 
alcohol, fue de 59 8% y en el ultimo 
mes fue del 35% los mveles de mayor 
consumo. en el ultimo mes. se en-
cuentran entre los hombres. con eda-
des comprcnd1das entre los 18 y 44 
años, que trabillan y tienen un nivel 
educatiVO UniVCI'SitartO. 

Los (Ontextos favore,en 
1 (Onsumo 

Glona Inés de Salvador, ps1cologa Clí-
ntca de la Comunidad Terapéutica San 
Gregono cxphca como la pres1ón de 
grupo, los altos lnd1ces de conductas 
dehcovas en ¡6venes menores de 18 
años la ampha oferta de drogas licitas 
e 111c1tas sm n1nguna restriCCion, la ca-
rencaa de cspactos rccreauvos opti-
mos. la falca de programas comumca-
nos que ocupen el tiempo hbre de los 
JÓvenes de forma pos1t1va y sean de 
cal'ácter perm;'lnentc, así como la au-
sencia de autontlades pol1ctvas que 
prote¡:m a los grupos no consumido-
res. aparecen como factores relevan-
tes que conducen a que las nuevas ge-
neraceones se 1n c1en a más temprana 
edad en el mundo de las drogas 

Rodríguez Osp1na sobr el m1smo as-
pecto resalta que la razon mas fre-
cuente que lleva al consumo de man-
huana es la pres16n de los am1gos y es 
en companla de ellos cuando más se 
fuma en parques o s1uos recreaovos 
De los consumidores de manhuana, 
en el u lomo año. el 48 3% consumen 3 



o m veces a la semana y el S 1.3 
nunca consume esc:.tndo solo lo hacen 
en 13 casa o en b01r es drscot c:u te. 

Parn carncccnzar el consumo de subs-
tanCIJ.S como el ctgarnllo y 1 s b<!b1das 
alcoh6hcas. es usual prescnar las prc-
valenc1as del ulumo ano y ult1mo mes 
dcfimda por algunos autores como el 
consumo actual. En 1996, el 18 5% de 
la poblac•on estUdtada r:onsumia ctga-
mllo en el ultJmo mes, y 21 4% en el 
ultJmo año. 

Por su parte, Orlando Scoppeaa O, 
Mé!d1co de la Secretaría D•stntal de 
Salud. Afirma que el problema de las 
substanCias ps1coacuvas no se llm1ta a 
aquellas cuya fabncac1ón y drstrlbu-
Ción está prohibida Las substancias 
ps1coacovas que mayores problemas 
ocas1onan desde el punto de VISta de 
salud pubhca son el alcohol y el ciga-
rrillo 

Problemas asociados 
al consumo 

Parn María Cecilia G de Reyes, licen-
Ciada en drogadiCCIÓn y fam1ha, la dro-
ga no es el problema, smo el smtoma 
que se ongina en ta famll1a y en la so-
Ciedad. y avisa que algo anda mal El 
consumidor es v1cttma y hay que ave-
l tguar de qué. para poder ayudarlo. 

En el contexto anterior Elrz..,beth 
Cortés considera que la adiCCIÓn es 
uno de los problemas asoc ados al 
consumo de drogas y a su ve2 ésa 
tiene que ver con otros fenomenos. 
como la vtolenc1a, la dchncuenc1a y el 
detersoro de estructuras socmles. No 
obStante, desde una perspectiva de 
salud, el panorama de los problemas 
asoctados al consumo de pstcoaCtJvos 
se amplia comprendtendo 
• trasto nos por uso de sust.ln d p n-
d y abuso) 
• trastornos nduados por swu s 
• U'4stomos psrqut3trscos comorb d s 
• la mot bthdad par-a cual el consumo 
consutuyc un f.\ctor do riesgo 
• la rclacjón con ou, s cnfcnncdad s y cpt· 
dem :u 

Todas estas S1tuac1oncs se pueden 
presentar colaterales al consumo de 
substancias psicoacuvas sm que me-
dre la adtcCIOO 
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Por ot 1 parte. Indica qu el con umo 
de pslcoacttvo'l o; un fuctor que 
de pred1sponcr la muerte pr ematu 
ra por cnfcrmcdld general o v1olen 
cta adem s IJ ndm mso aCión de es s 
substandas f e ha a presentación de 
comporcam entos d r.esgo par.a la 
adqu1s1c ón de enfermedades como 
el SIDA o el nesgo que s•gn1f1ca la 
aphcactón m1sma de drogas por vfa 
• tntravc nos a 
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bna ntonces qu p r t'-Ud' 
es 1 ect ra que edu .... 

va hace sobre e co mo d 
t=tn as ps coacavas y o 
conexos'. y 1c6mo o aborda' 

Por su parte, Orlando Scoppetca O 
Médtco de la Secreta-

Rosa Ludy Anas 
Campos. func1onaria 
del Mmtstcno de Edu· 
cac1on. llama la aten-
csón para advertir co-
mo cada dla aumenta 
el numero de ntños, 
niñas y adolescentes - ----·--- - --

na D1strttal de S,,lud. 
cree que b respuesta 
de s entidades du-
cattvas f!'elltc a pro-
blemas como con-
sumo d drogas en 
su ntenor no Siem-
pre es la más a<Jecua-
da Es frecuente que 

no solo vrnculados al problema del 
consumo smo que son obhgados por 
sus padres u otros adultos a vmcular 
se a la s embra, rccolecCJon procesa-
miento y diStnbudon de las substan-
Cias pS1C03ctiV3S 

¿Cómo asume lo eHuela 
y la familia esto 
pro 1 tica? 

Para 81zabeth Cortes Ro¡as las ta-
reas escolares mpuestas a los JOve-
nes están 1mprcgnadas de obhgato-
riedad, poco atract vas y bastante ru-
tmarlas. La mayor la de estos deberes 
no atraen al ch1co con la fuerza e m-
tensldad suficientes. nt los apas1ona lo 
sufic ente como para vlv1rlos como 
proyecto de v da 

Ademas se ala que cada segmento de 
la soc edad concrbe el problema de las 
drogas de manera dtferente; el padre 
y la madre, el profcsronal. el rnae.stro, 

los consumidores confirmados o sos-
pechosos de al conducta, sean perse-
guidos senalados y castJgados Esta 
puede ser la peor opc on pu to q e 
se condena al menor a a marg na 1-

dad, negandosete de entrada cual-
quier pos1b1hdad de as1m1lar positiva-
mente la expenenc1a 

Ademas. cons1dera que una ctitud 
más construcova conucnz.a por acep-
tar que el prob ema puede ex sar 
dentro de la comun dad educatJ\13 y 
que es un asunto de la comun dad, no 
solo de la persona que consume Por 
tanto. toda enudad educativa dcbena 
contar con un proyecto de preven-
CIÓn Integral. Un consum1dor no es 
un monstruo, es un ser que v ve d -
versas expenenc as de las e es de-
be extraer una s1ntcs1s positiva Una 
figura e ave dentro d e q er es-
fuerzo de prevenc 6n el maestro. 
El maestro aene la poslb 1 dad del 
contacto d11-ecto y frecuente con el 
menor. Es comente que ten_ga sen-
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