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Es evtdente que día a dta la promo-
ctón de la salud y la prevenctón de la 
enfermedad son reconoctdas como 
elementos fundamentales para el de-
sarrollo de la salud md1vtdual y colcc-
ttva, y que la salud es pnmordtal parn 
el crcctmiento soctal y econom1co de 
bs comuntdades. Por tanto, las esu-a-
teglas de promoción de la salud y 
preveneton de la enfermedad deben 
tender a fortalecer la acción comuni-
tana y permttlr reonentar los servt-
clos de salud. resaltando la tmportan-
cta de las acciones educattvas y partl· 
c1patívas, mediante el supuesto de 
que el aprendtzaje de salud promueve 
la partlctpac1ón. 

Acciones educativos 

Las acciones educativas en promo-
ctón y prevencion se deben realtzar 
por y con la gente, y para lograrlo se 
reqUiere de una educactón practtca 
que factlite el desarrollo de habtltda-
des y destrezas en cuanto a participa-
ción, comumcadón y liderazgo de los 
tntegrantes de la comumdad se refie-
re. Estas son condiCiones que a su 
vez promueven la deciston y accton 
colccctva. sin desconocer los marcos 
polttlcos. legales, soctoeconómicos. 
culturales, educativos y ettcos. El pro-
yecto Escuela Saludable se basa en 
estos supuestos, y propende por el 
bienestar de la comuntdad educativa 
considerando e mvolucrando actores 
o suJetos soctales. d1rect1vos, docen-
tes, padres de fumtlta, representantes 
del snlud y de otras tnstttuclo-
nes locales 

Experiencia en 
la Candelaria 

La Un1dad Bastea de Atenctón La Can 
dcl:ma enmarca su proyecto Escueta 
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Saludable, dentro de su propuesta pe-
dagogica. en L1 cducac1ón 
va en salud, la cuíll constdera a cada 
tndividuo y :1 su colectivo como pro-
tagomstas del camb1o soc1al en salud 
Para esto, tiene en cuenta sus saberes. 
valores, actJwdes y expcnencta.S. As 
mtsmo. procura que los momentos 
educativos se conviertan en espac1os 
de mteracetón e tnterrelaetón cultu-
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dad educaova. eso-ategtas que condu-
cen a que la salud salga del marco pu-
rnmcnte aststenc1al y se traslade es-
pactos de educacton y part1c1pacton 
comunttana. 

es t ros escol res 

El pr nc pal actor o su¡eto soc al de 
la promoctón y la prevenetón en el 

ral, en los cuales se 
mcluye y resalta la 

de 
que el hombre es un 
ser blo-psteo-socto-
cuftural. que cons-

-----• ámbito escolar lo 
1 l t 1 constituyen los 

tnl)'e su conoomlen-
to mediante la mte-
raccton y sumtdo en 
su propia realidad. 
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El proyecto Escuela 
Saludable conlleva al 
d1seño de hneamlen- ---------· ----------

educandos Por tan-
to, es md1spensable 
contrtbutr a que a 
gente de¡e de ser 
un ente pasiVO y se 
conv1erta en ser y 
en fam1ha. en grupo 
y en comun1dad, es 
¡ustamente la co-
mumdad con tdentt-
dad. organtzadil y 

tos y de tmpacto soctal. los 
cuales permiten el desarrollo de es-
tr-ategtas educativas colectivas en pro 
de la promoclon de salud y la 
c1on de 13 enfermedad de la comunt· 

parttc pattva quten 
ofrece as d1rectnces de acoón car-
de con sus necestdades e mtereses El 
sector salud se convierte en un se-
gundo grupo actor y en agcnce de la 
promoc1on y la prevenc1ón, paruendo 

de los requen-
mtentos dem n-
dados po la co-
mun dad educa 
ova, y as nsotu-
ctones que con-
forman los dtfe-
rentes sectores 
se destacan co 
mo un te ce 
acto 

8 proyecto Es 
cuela Sa ud b e 
debe const tu r 

se como una d a des estrate-
gtas al semcto de opciones aludables 
y condiCIOnes de b e tar ntegran-
do pero sup ra do os procesos de 
escolanzaaon o s d e os 

tve es Este proc o tJYO debe 
tender haaa dota de cada esce>-
lar. a sus fam y rudad e 
herram entas para e prender. uo 
'Ztlr os c:onoc m1 nt.OS y transformar 
los recursos -dLSpon b es al serv ao de 
la saosfacctón de sus eces dades 
potenoa rzac ón de us b clades y la 
so uc on de las prob em:ltlcas es 
atañe en mb to co fam y 
c:omuntta o 

La comprenston y ntervenaon de 
hombre sobre la realidad perrntte a 
transformac ón del presente; sus lOte-
reses. mouvadQ s necesidades ca 
renoas y VJsua tza 6n de futuro fao-
ta la acc on pero o garanma .a 

• construcaon de evas dades.. 
Pero Uilnsfo etón no se da 
diVldua mente requ ere de un co ec-
ovo; necestta de la co es on fam r.u: 
escolar, grupal com n Clfta y socJal. 
enmarcadas en lo soc a lo po 1t1co lo 
economtco y o e tural 

La nteracoon y as re e ones ex 
tentes e ue o d os. e 
tiempo y el espa o esco ge era 
ambientes colectiVOs de dentificacte 
y representac enes que con levan a 
fenomenos facthcadores del anális s la 
determ nac1ón y a e 6n 
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co 
de es-

o dos e!ou-

cadores y m tores como e-
tos sooaJes. os eva omenta a 
conformac ón de los g pos partiC 
paovos de apoyo proyecto de a 
Escuela Sa dab e ceso oue-
de ge•nPf'":ll esita ,.,. .. '""''-
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