ESCUELA SALUDABLE

Urbana

Educacion participativa en salud

Es evidente que dia a dia la promo-
cion de la salud y la prevencion de la
enfermedad son reconocidas como
elementos fundamentales para el de-
sarrollo de la salud individual y colec-
tiva, ¥y que la salud es primordial para
el crecimiento social y econdmico de
las comunidades. Por tanto, las estra-
tegias de promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad deben
tender a fortalecer la accion comuni-
taria y permiur reorientar los servi-
cios de salud, resaitando la importan-
cia de las acciones educativas y parti-
cipativas, mediante el supuesto de
que el aprendizaje de salud promueve
la participacién.

Acciones educativas

Las acciones educativas en promo-
cién y prevencion se deben realizar
por y con la gente, y para lograrlo se
requiere de una educacion practica
que facilite el desarrollo de habilida-
des y destrezas en cuanto a participa-
cidn, comunicacion y liderazgo de los
integrantes de la comunidad se refie-
re. Estas son condiciones que a su
vez promueven la decision y accion
colectiva, sin desconocer los marcos
politicos, legales, socioeconomicos,
culturales, educativos y eticos. El pro-
yecto Escuela Saludable se basa en
estos supuestos, y propende por el
bienestar de la comunidad educativa,
considerando e involucrando actores
o sujetos sociales: directivos, docen-
tes, padres de familia, representantes
del sector salud y de otras institucio-
nes locales.

Experiencia en
La Candelaria

La Unidad Basica de Atencion La Can-
delaria enmarca su proyecto Escuela

La Escuela Saludable es un ESPacto para

[t Promo 1on de w;}'r‘m sociales. que tomen dectsiones

V' (L r‘unm :'n/f*r"fﬂ (18 ') u!_}fn JP rw:rif*n!rrr

/u,n‘ m*rr’,'-:'.lar_h ifr' .-ir!!”r!’.

Saludable, dentro de su propuesta pe-
dagogica, en La educacién participati-
va en salud, la cual considera a cada
individuo y a su colectivo come pro-
tagonistas del cambio social en salud.
Para esto, iene en cuenta sus saberes,
valores, actitudes y experiencias, Asi
mismo, procura que los momentos
educativos se conviertan en espacios
de interaccion e interrefacion cultu-

dad educativa, estrategias que condu-
cen a que la salud salga del marco pu-
ramente asistencial y se traslade a es-
pacios de educacion y participacion
comunitara.

Nuestros escolares

El principal actor o sujeto soclal de
la promocién y la prevencion en ¢

ral, en los cuales se L] ambito escolar lo
incluye y resalta la “La edeaction constituyen los
conceptualizacion de | educandos. Por tan-
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ser bio-psico-50cio- la cnal considera a contribuir a que la
cultural, que cons- cada individuo v a gente de;e'da ser
truye su conocimien- un ente pasivo y se
to mediante la inte- st Colectivo como convierta en ser y
raccion y sumido en prolagonistas en familia, en grupo
su propia realidad, y en comunidad; es
JE_’!’ I SO :n‘! :

justamente la co-
El proyecto Escuela en salud, munidad con identi-
Saludable conlleva al - dad, organizada y

diserio de lineamien-

tos y politicas de impacto social, los
cuales permiten el desarrolic de es-
trategias educativas colectivas en pro
de la promocion de salud y la preven-
cion de la enfermedad de la comuni-

participativa quien
ofrece las directrices de accion acor-
de con sus necesidades @ intereses. El
sector salud se convierte an un se-
gundo grupo actor y en agente de la
promocion y la prevencion, partiendo
de los requeri-
mientos deman-
dados por la co-
munidad educa-
tiva, ¥ fas Insttu-
ciones que con-
forman los dife-
rentes sectores
se destacan co-
moe un Lercer

se como una de las grandes estrate-
gias al servicio de opciones saludables
y condiciones de bienestar; integran-
do, pero superando los procescs de
escolarizacion formal en los diversos
niveles, Este proceso educativo debe
tender hacia fa dotacién de cada esco-
lar, 2 sus familias y 2 la comunidad de

herramientas para comprender, utli-

los recursos disponibles al servicio de
la satisfaccion de sus necesidades, ia
potencializacion de sus habilidades v a
solucion de [as problematicas que les
atafie, en el ambito escolar, familiar y
CoOmMuUNItanio.

La comprension ¥y la intervencion del
hombre sobre la realidad permite la
transformacion del presente; sus inte-
reses, motivaciones, necesidades, G-
rencias y visualizacion del futuro fac-
im fa accion, pero no garantiza &
Pero esta transformacion no se da in-
dividualmente, requiere de un colec-
tivo; necesita de la cohesion familiar,
escolar, grupal, comunitaria y socal;
enmarcadas en lo social, lo pelitico, lo
acondmico y lo cultural.

La interaccion y las relaciones exis-
tentes entre los individuos, en el
tiempo y el espacio escolar, generan
ambientes colectivos de identificacion
y representaciones que conllevan a
fenomenos facilitadores del analisis, la
determinacion y fa accion.

La complejidad para estudiar y con-
ceptualizar la realidad social de nues-
tras ascuelas, a los educandos, 2du-
cadores y demas actores, COMo suje-
tos sociales, nos lleva a fomentar la
conformacion de los grupos partick
pativos de apoyo del proyecto de i

te la construccion de um proyecto

que engloba lo individual y o colect-
vo que parte de la utopla y contem-
pla su viabilidad.




