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Tres anos atras.lue&o de un tntento 
fa 1 do de la elaboraoon ) aphca-
oon de una prueba d1agnosoca. 
maeso os del Co eg¡o Monseñor 
Bernardo Sánchez nos compromen-
mos en b connrucc.on de un pro-
yean, temendo como referenoa lo 
diSpuesto en eJ ardcu o l-4 de la Ley 

5 de 994, eJ cuaJ todos los 
estah eorn entos educaovos deben 
curnp r con a educaoon sexualam-
paroaa ae aOJerdo con las necesi-
dades pstqu cas fis1au y afecttvas 
segun la edad PEI y. por u lomo, eJ 
mas tmportame la opm on de los 
chiCOS. 

A empezar el año. se revtso y ade-
cuó el cumcu o. eJ nteres creoo, 
pues las clases se h aeron paroopa-
ovas se respetaron las interven-
eones de cada uno.Además se uo-
aaron das aud OVtsuales y eva-
uaoo es escntas y ora es Estas ul-

se convtroero en un prob e-
ma.. pues se traaba de la educ:aoon 
de os ovenes y en eso t:a.mbten 
contaba el rendun ento la autoesti-
ma o la motivación eso, en la 
segunda parte de a nvesagaaon, 
desarro ada con JÓvenes del grado 
once se reoriento el trabajo, acu-
d endo aJ afecto y a la mcent1vac16n 
de los valores 

Fue muy nfluyente e1 programa 
lengtR.je y consuuooon de valores: 
estrategtas sem 6ticas para cons-
trucoon de comu dad en e1 aula 
de b. U en dad Javenana pues 
b ndó posib dad de orar 
mas rec.ursos fuera del ha-
blado y el escmo con los cta!es se 
me.¡o 6 el desarro ado en 
el coleg entorno a1 proyecto de 
educadOn sexua y la m16n peda-
gog ca sobre el conoetmtento de lo 
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El dibujo. la m tú u. a las ,\e. conz,irúeron 
en las clat c." que utilizaran lof\ mae."ilro:; 

del Colegio 1on.'\enor Bernardo ánche= para 
explorar el sexual. biol6"ico 

1 psz.col6gic-o dt su'\ 
- ---··--· 

que significaba la sexualidad para 
mts estuatantes. como un mecanis-
mo para darle un manejo responsa· 
ble en su diano v1vir. 

Ya aa soy un . -1 o 

Durante una hora, con música de 
fondo que llamaba a la rnspiración, 
se hizo silencio para concentrarse y 

--··--··-·-····· - ··· --- . ............ _."'''-

En algunos dtbujos. los muchachos 
pudieron establecer la díferencra 
entre la transición de su apariencia 
infantil y su configuractón como 
adolescente; pero en muchos cam-
bien se encontró que los adultos 
los consideran ubtcados en una si-
tuacion indefinida y ello les genera 
confusión y conflictos. En otros di-
bujos, el adolescente intenta afirmar 

entregarse a la tarea • ----- su yo a través de 
distintos mecanis-
mos: sus obsesiones, 
terquedad, rebeldía: 
en forma exhibido-

de dibujarse, tal y l1( rliulllt' diiJI{/O' 
como ellos se veían. 
Al analizar conjun-
tamente los dibujos, 
se conduyó que la 
apanencia corporal 
es una de las preo-
cupaciones de los 
adolescentes Ade-
mas, se pudo obser-
var que todo camb1o 

lo J tllt e).pre.,.aron 
el amot 711t' pm/e un 

11 1 10 
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nista: usando rndu-
mentarias, posturas, 

• • gesros. termmos ra-
ros con el fin de fijar 
las miradas en el. En 
ellos se ven cómo 

----------· ---------- expenmentan sufn-
mientos. desengaños y amarguras. en el cuerpo. Ueva un cambto en las 

expresiones· asr como su estado 
anfmtco. en e1 tono VItal de su orga-
msmo. 

En conclusión, m1rarse a si mismo 
conduce al adolescente a un deseo 

de mayor conocrmienco personal, 
de búsqueda de su individualidad, 
como persona "un1ca", separada de 
los demás. aun cuando teme com-
partir con los otros las normas. los 
mtereses cte .. El joven se imagina 
que sus tldnsformac1ones físicas. 
camb1an 1gualmente su 1dent1dad. 
Por esto se preocupa sobre la opi-
nion que los demás tienen de el, y a 
toda hora se compara con sus com-
pañeros de grupo. 

La problemática moral y las normas 
sociales inquietan al adolescente de 
ambos sexos, t1ene que enfrentarse 
a un mundo cambiante y esto le •m-
pone la necesidad de revtsar valores 
que hnbla recibido y acatado dócil-
mente durante la niñez. 

!Que depre!, prole 

En algunas charlas se encontró que 
jóvenes. cuyo desarrollo transcurre 
en fom,a tranqUila. en ambientes fa-
vorables: muestran gran habilidad 
para establecer amistades y se 

• • preocupan por su presentac ton 
personal. Otro grupo de chicos. que 
en el plano familiar son hijos de pa-
dres separados o ha fallecido algu-
no de ellos, buscan el apoyo y segu-
ridad de alguien (amigo, docente); se 
bloquean al expresar sus sentimien-
tos. Y uno últ1mo. hijos de padres 
con conflictos conyugales bastante 
g1 andes; son aquellos que profesan 
a sus amigos mayor lealtad, presen-
tan nov1azgos cortos y numerosos. 
Además, sus conflictos emoCionales 
suelen reflejarse en el rendimiento 
académico. Adoptan una actit ud 
más educa y agresiva hacia el am-
biente que les rodea. 

De igual forma, algunos muchachos 
al refenrse a la "independencia" y la 
"presión" del ambtente familiar y 
del colegio manifestaron como, con 



frecucncm. s ntf n que eran VIOlen-
tados sus 'derechos 

Lo barra e a t S 

Todo ser humano está 1mpulsado 
Interiormente a tener amistades· 
''encontral un am•go es un tesoro". 
El adolescente pcr c1bc la neces1dad 
de comunicarse, de tener a alguien 

stco stno debe ver as cualidad 
defectos y hm tac1one , y deb er 
respetuoso de la d1gmd d d 1 cuer 
po la m1s1ón y la forma de p nsar 
del que amamos 

En otra actiVIdad cada eswd1ante 
debía preparar la estrofa de una 
cancion y a la persona que 
más queda. En ést.,s se 

• diferentes gl'ados 
/Jmaule una hora del amor. Por e¡em-

011 11 tHU a le (ondu plo. en los pnmeros 
llall uba a la años de la pubertad 

f(l los se presentan 

en quten confiar, <\SI 

buscará su grupo, $U 

barra de am1gos. En 
el coleg1o ellos llegan 
a construir una am•s-
tad tan estrecha, que 
resiste las d1fcrenc1as 
de gustos, 1deas y 
hasta largas separa-

1 \ J 1 1 IOfl h .... .., enamoramientos 
no hay contacto fisl-
co. la sola presenc1a 
sat1sface, se abando-
nan u olVIdan cuan-
do surgen nuevos 
lntereses.C>tro es la 

v pur 1 con l 

tr u : • 1 lrtg u l l 

ccones 1 1 bu · zr. • a 
• 
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A los niños les en- -----•-----canta tener muchos amigos. En amiscad, se elige y reserva exprcs•o-
cambio el adolescente prefiere po- nes de que con los demás no 
ces y verdaderos, aunque al sentir-
se rodeados por vanos le da un ai-
re de popularidad y supenondad. 
También, es muy común que en los 
pnmeros años de b adolescencia el 
joven prefiera amigos de su mismo 
sexo: los selecc•onan por la cerca-
ma a sus cosas, los Intereses, su mo-
do de vestir. la edad y mvel mtelec-
tual. etc. 

La forma más fácil de encontrarse 
con personas del otro sexo es por 
medio de los grupos o barras y mas 
que un enamoramiento buscan per-
sonas con quien compartir bailes, 
paseos, etc. L1 educac1on m1xtt co-
mo la de estt Institución. contnbu-
ye al encuentro de los muchachos 
de ambos sexos para conocerse 

• • mas y tratarse stn m1stenos. 

Con ton y son: amor es .•• 

Defimr el amor fue algo d1fictl y 
comple¡o, por eso se concluyeron 
algunas acawdes más objeovas el 
amor debe ser constructivo, ya que 
se busca el muwo progreso, lguah-
tano, no debe haber qUien domine 
o sea dommado, mlstenoso, pues 
en toda persona hay un área oculta 
que mc1 ecc ser respetada, trascen-
dente, no puede centrarse en lo fi-

se emplean. 

También, mediante dibu¡os los ¡ove-
nes expresaron el amor que profe-
san a sus am1gos. a sus padres y a sus 
primeros encuentros con el sexo 
opuesto. Nos dt-
mos cuenta. como 
frente a los com-
pañeros hablan de 
la "nov1a '' o el 
··novto" y frente a 
los padres se co-
menta de ··ami-
gola". Son esos 
primeros amores 
los que permiten 
al adolescente en-
contrarse a SI 

mismo, preparar-
se más para el tra-
to con el sexo 
opuesto, tener Ilu-
siones y desilusio-
nes y pulir su 
comportamtento 
sooal. 

Un año de dibujos. 
¡Qué gran construuionl 

Al finalizar 1998 se tcn(a un prome-
dio de 200 d1bujos, los cuales son 

1n 1 1dos en una cartill d cada 
u totaltdad por los um os d 1 

grado 1 1 En ella se p asma toda u 
cr tlv dad formas de ver e mundo 
y hasta errores ortográficos 

Con el d1bu1o durante todo 1 ano 
los estUdiantes exploraron en su tn 
tenor muchos valores como la 
honradez, la valenda, la autentiCI· 
dad, la confianza. la 
am1stad, también la 
sencillez y la smcen-
dad porque podían 
expresarse libre-
mente san fing1r. To-
dos esto nos permi-
tiÓ me¡orar nuesu-a 
salud mental, esta-
blecer mejores rela-
ctones mterpersona-
les, cumplir las espe-

, 

cificaciones de cada acuvtdad en 
forma clara y prec1sa. Mi smcendad 
les generó confianza para ser más 
smceros; al igual que mi aceptación 
de cada uno. tal como es. 

Ser aestro 

tt"ftno e d o e 
d o fi za y ac c1ñn 

La pr 1 p of o corn-
po m• nto y rácte enseñ 
m s que o q e d1ce obre s mate-

ra 1 ar as n os descansos on 
mác slgníficaovas que las horas de 
clase: la fonna de saludar de enfren-
tar un tema y la ubtcac16n en el sa-

• Ión o fuera de él, 
forman más que os 
conoc mtentos bas -
cos o as nvesoga-
Ciones 

Un gran m1tante 
que os avenes en-
cuentran son os 
padres de fam a ya 

que muchas veces frente a sus pre-
guntas respecto aJ tema de a se-
xuahdad, no saben qué responder: 
o responden con frases o termrnos 
que, parn nada, hacen honor a sus 
conoctmtentos y. por el concr:ano 
los ponen en sttuaCJones vergon-
zosas 

Es Importante . 
proporc onar es-
timules a los es-
tudiantes para 
promo"er apren-
dtzaJes y desarro-
llar capacidades 
que le ayuden a 
su educactón n-
tegral: por tanto, 
el docente encar-
gado del proyec-
to de educac1ón 
sexual debe acep-
tar su propta ex-

• pres1on y VJvencta 
sexual, s1n ésta no 
podrá aceptar la 
de otros Cons-
tantemente debe 
cuestionarse y 
comprometerse 

a paroctpar en esta acc on pedago-
gtca, aportándole creatJv dad ca -
dez. disposicton de escucha po b -
hdades de comumcacton a n ve n 
d1vtdual y grupal. Todo esto perm1t1 
rá que logre establecer con sus 

Ese mi ado cuento de la agueña que 
realtza serv dos de -encom enda po 
el mundo y que pertenece a 
mensoJei!O de Pans. ya no caJa en os 
nmos a qu1en sus anugos y la m sma 
teleY1sl6n ha despertado - no de 
me or manera - el deseo de conocer 
más acerca de la sexualidad Hay 
que tener en cuenta que nuesoa so--
aedad (con problemas como ta nse-
gurtdad. Vlolencta. el desempleo. la 
depresión económica). sufre un pro-
fundo cambto. Por ello, debernos es-
tar acentos a los valores que emer-
gen, dtspuestos a modificar la forma 
de e de o eswdQiltes: debemos 
despera a acotud posrova para a.d-
qu r y astm lar valor. coostr'U'r 
e te os proptes perm endotes to-

dec 10nes para que sepan co-
mo focar u da y rta. 

Los V4l ores o o d rectamente 
ob rv.atM pe o s son a catud 
1 respeto. esfuerzo p;u-a co 

p e der defende 


