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La escuela creadora de contextos sanos

En todo proceso humano se hace
necesario tener en cuenta que
existe un limite entre la realidad y
la fantasia, el proceso educativo no
es la excepcion. Eso lo podemos
observar cuando el maestro en su
mente tiene como alumno ideal
aquel que se limita a escuchar, pe-
ro cuando llega a la realidad se en-
cuentra con alumnos curiosos y

ansiosos de obtener respuestas,

La escuela siempre ha sido un es-
pacio de desarrollo vital para los
ninos en su proceso de crecimien-
to. Este contexto comunmente lla-
mado segundo hogar, es muy po-
sible que gracias a nuestras condi-
ciones sociales se haya convertido
en el Gnico espacio de desarrollo
no solo de una serie de procesos
cognitivos, sino sociales y afectivos

Huellas de la infancia

Muchas de las expenencias de violencia vy
malttrato infantil desembocan en la edad
adulta en problemas comportamentales que
dejarin una huella indeleble.

del menor. Por tanto, no se puede
olvidar que el ser escuela conten-
ga una serie de elementos que van
mas alla de la concepcién estereo-
tipada de la institucién educativa
de muros, a donde
se llega a adquirir
un camulo de co-
nocimientos, dejan-
do de lado muchas
cosas esenciales;
tampoco se debe
pasar por alto el
papel formador de los padres y sus
responsabilidades.

L0 egucacion:
tobla de salvacion

La educacion ha sido tomada co-
mo la tabla de salvacién de la so-
ciedad, y al parecer a los maestros
se les ha impuesto la responsabili-
dad de empezar a construir en sus
alumnos, a punta de formulas mdé-
gicas, una excelente vida. El hecho
es paradojico y mas si se tienen en

Lo estetico como
alternativa pedagogica

A través de la misica una institucion edu-
cativa del Distiito ha logrado captar el inte-
rés de sus alumnos, Esta actividad les ha re-
portado su reafimacion como construcio-
res de nuevas formas de vida.
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cuenta que an Colombia gran par-
te del problema social deriva de
una educacidon llena de falencias y
tristemente cobijada por la doble
moral que caracteriza a nuestra
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“la salud mental es
1 estado [_m.w'nnuf (qure
le Lmprime al indvidno

un espiritie de lucha...”

se haga necesario
abordar a la escuela
y todo lo que ella
implica en sus dife-
rentes procesos,
siendo imprescindi-
ble a labor realiza-
da por la Alcaldia Mayor, a través
del IDEP con su programa Vida de
Maestro. Alli resulta interesante
observar la forma como se abor-

da el tema de la salud mental con
un interes educativo.

Escuelo v salvd mentel

Hablar de escuela y salud mental
no indica que ésta sea vista como

algo enfermo, en desequilibrio o
sea la causante del mismo, fa in-
tencidn se dirige a que la escuela

Un dia en la vida del profe

Conocer de pnimera mano ly cotdianidad de

uno de los muchos docentes del Distrito nos
hace comprender mejor sus vivenclas, anhe-
los, incerudumbres y preocupaciones frente
asunusion v las falencias que pueda tener
cOmO ser humano,
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sea el instrumento de prevencion,
creacion y desarrollo de contex-
tos sanos; que propicie, brinde re-
cursos y herramientas al sisterna
jocial y a sus interactuantes mds
cercanos (educadores, alumnos,
padres de familia, iglesia, juntas de
accion comunal, alcaldias locales,
entre otros), para juntos construir
espacios propicios para la innova-
cion, el total desarrolio del indivi-
duo como ser socil, emocional,
espiritual e intelectual.

No olvidemos como dice Luis

Carlos Restrepo lo salud mental es

un estado pasional que le mprime of
individuo un espiritu de lucha que no
pelea con la olegrio y lo hoce a tro-
vés de lg termura, y por medio de
ésta que podemos acercarnos a
los demids y tener la posibilidad de
una mejor calidad de vida.

- Consultores y Asesores an Puicologia y

Logro de competencias
basicas: un reto maestro

En la forma de tmnsansidn de copocmien-
los en malematicas v lenguae se
evidencian, las competenciss del maestro
en ef aula




