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los ruños. adolescentes adu tos, an-
ctanos y e general roaos oe una u 
ou;a ma.ne.ra nos vemos afectados 
por la se.11sadon momemanea o 
permanente de no encorr..rar seno-
ao a la eastenCla. Los maestros y 
maestraS por a mpomnte func1on 
sooa q\Je reai!Z4n con mños tove-
nes muchas veces en :zonas margi-
na es y deprurúias en S"J rol como 
compañeros o compañeras padres 
y madres de familia.. hiJOS 'f en gene-
ra cornc- tegrantes de una sooe-
dad so cada vez mas su!cepab es 
oe ser .afectaacs por estados depre-
SIVOS que muy pocas veces son re-
conoodos y abordados desde los 
ambtemes laborJes y famíltares. 

Segú es E VIra Mepa. PS1cologa 
de programa Lo Caso de la Umver-
sidad de os Andes. en las úlomas 
dos decadas no so o e Cotombta 

no en e mundo se ha detectado 
ab:is ma ddenoa y prevaJenaa 

de traStOrnos depreSIVOS de rmpor-
WlCiói ca entre a poblaoon S 
b en segu las nvestlpaones este 

po de tr:a.Stomos se manifiesta con 
frecuenoa en as mueres 

porque e as oenden a _ped r ayuda 
y hablan más de o que es esta pa-
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sando. los hombres cambien pade-
cen esta afeccion. y terriblemente; 
pero para ellos, por causas cultura-
les es mas difiCil expresarlo y pedtr 
a)'uda. 

En e l caso de la escuela y otros am-
bientes sociales, reconocer la de-
presión, la tnsteza, la vulnerabilidad 
ante otrOS es imposible. A nadie le 
gusta aceptar ante un tercero que la 
vida le queda grande. pues muchas 
veces las rupturas y las pérdidas tie-
nen una carga de culpabilidad y 
cuando la geme se siente culpable 
siente mucha vergúenza y ganas de 
protegerse. 

Agrega lnes Elvira Mejía que la de-
presten es un trastorno muy espe-
cifico que generalmente la gente, en 
su Vida coodiana, oende a confundir 
con la tnsteLa. Para ella, es bastante 
normal que todas las personas se 
hayan sentido tristes en algún mo-
mento áe la vtda. Cuando se habla 
de depresion debe tenerse en 
cuenta una serie de cl"'itenos parti-
culares. 

Usualmente la depreston se carac-
teriza por una mh1b1c1ón de las fun-
oones orgámcas y mentales de una 
per.sona. Es deCJr, ella tiene poca 
ener:gfa no oene ganas de hacer na-
da pterde eJ interés por las cosas 
cotidtanas y el apetito, mamfiesta dl-
ficolt.ades de sueño. Además, hay 
una sene de senom1entos muy ne-
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gativos, usualmente inconscientes, 
culpables. Eso se llama dolor moral; 
sensación de ser responsable. En la 
génesis de la deprestón es evidente 
un sentimiento de desesperanza 
aprendida, entendida como el pen-
sar que cualquier cosa que se haga 
va resultar mal porque durante la 
historia de vida de la persona se 
han presentado multiples fracasos. 
Entonces, allí se genera una Circula-
ridad en algo que se ha denomina-
do la profecia que se autocumple, 
es dec1r: st tú estás en mala actitud 
ante las cosas, necesariamente van a 
salir mal. Eso hace que el sentimien-
to de depresión se aumente, se ali-
mente . 

Hay depresiones que tienen una gé-
nesis orgánica y otras básicamente 

v1tales para resolve r los proble mas 
desaparecen de su panorama men-
tal; e ntonces se desarrolla una visión 
de túnel, no existen alternativas, to -
do se oscureCIÓ y es muy d ifícil lle-
ga r a la luz del final del camino. 
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La depresión clínica de origen bio-
lógiCo o genético debe tracarse con 
medtcamentos y pstcoterapia, esta 
ult1ma le permite a la persona ha-
blar de lo que le ocurre. Muchas ve-
ces se hace solo el tratamiento me-
dico, se le dan los medtcamencos y 
la persona ttende a sentirse meJor. 
pero no se resuelve la base de los 
problemas. 

Para el caso de las otras depresio-
nes reactivas se recomienda un tra-
tamiento pstcológico. Es decir; gene-
ralmente las personas depresivas 
s1enten que no hay salidas o alterna-
tivas a sus problemas, por eso es 
importante que p1dan ayuda y asis-
tan con tratamientos. 

E os o 

Es indudable que los ntños cambien 
sufren depresiones, bien sea por fac-
tores heredicarios o por afección so-

psicológica. La prime-
ra usualmente posee 
un antecedente ge-
nético o biológico; es 
dedr, es fácil encon-
trar en las familias al-

··e[l om¡wrlomiento 
cial. Por ejemplo. 
ellos muchas veces 

gún antecedente de-
presivo. La segunda 
es la que podría lla-
marse reactiva a al-
gún evento complica-
do de la v1da, por 
ejemplo, una pérdida, 
una catástrofe, un 

-romplmtento. una 

a[!re ·u·o. el cumumo 
llllll Jtwrl.f: de alcohol 
o de dJUgns. mur·Jw, 

/w st!enno rmn 
prolonr.Jtdu un 
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tienen 
mientes 

comporta-
autodes-

tructivos similares a 
los de los adultos. 
Usualmente en estos 
casos se refiere a 
problemas afectivos 
básicamente de en-
gen fam1liar. Asl se 
tengan antecedentes 
muy fuertes SI no hay 
elementos o factores 
del ambiente que los 

muerte que causa un proceso de 
duelo Es en esos momentos cuando 
la persona ssente que sus recursos 

disparen y los conviertan en un sen-
timiento negativo hacta la persona, 
es muy dificil que el niño se depnma. 



¿Cón1o salir de la depresión? 
Hay cosas que puede h ccr para ayu-
dlrs ::1 si m smo 

1 No e reprima, no se lo trtlgue 
todo solo S1 ha rec1b1do reciente 
mente malas nottCt<ts, o hn expcrlmen-
t: do ttn trastorno Impar tantc en su 
v1da. tntcnte contárselo a personas 
cercanas, cuénteles qu6 pas6 y cómo 
se siente al respecto 
2 Tenga una actividad. Salga de la 
casa y haga algo de c¡crCICio, aunque 
sólo sea el dar un largo paseo le 
ayud:uc\ a mantenerse f•srcamente en 
forma y probablemente dormu;1. me-
Jor. M1entras no se s1enta capaz de tra-
ba¡ar siempre es bueno que tntente 
llevar a Cétbo alguna act1v1dad 
3 Tenga una dieta equilibrada 
aunque no le apetezca demasia-
do comer la fruta fresca y las verdu-
ras están especialmente recomenda-
dos. Las personas con depres1ones 
grdves pueden perder peso y perder 
sus reservas de Vltamtnas. lo cual les 
hará sentirse peor. 
4 Resista la tentación de ahogar 
sus penas e n alcohol. El alcohol 
acabará por depnmlrfe más e Impedi-
rá que busque la ayuda adecuada para 
su trnstorno y que resuelva sus pro-
blemas, adcmas de que scrn malo pa-
ra su salud física. 
S. No se obsesione con el hecho 
de no dormir. Escuchar la rnd1o o 
ver la telev1s1on m1entras su cuerpo 
descansa le ayudarn. 

Primero reconocer que la persona 
tiene un comportamiento depresi-
vo, este muchas veces no es tan evi-
dente, por e1emplo, el comporta-
miento agresivo, el consumo muy 
fuerte de alcohol o de drogas, mu-
chas veces un silencio muy prolon-
gado, un aislamiento muy fuerte 
pueden ser producto de una depre-
ston. Es Importante aclarar que no 
todas las personas deprestvas están 
llorando permanentemente Es algo 
complejo de entender, muchas ve-
ces aquello que le ocurre a la per-

6 Recuerde qu esta uf,.icndo 
una dep,.esión, n nf r-mcdad qu 
otras muchas p rson tS an padecido. 
y que la ni gual qu ellos lo 
h1c1eron. ¡¡un cuando se stent."' r 1 
mente mal en ese momento La de-
presión puede tncluso llegar ser una 
experiencia utll en la v1d:1 de una per-
sona. hac.lendo que re.sur¡a fuerte 
y mas capaz. palil afrontar y compren 
der la VJda y sus e cunstanclas 

l. Ser un buen oyente 
2. Oed1car tJempo las personas de-
pnm•das. ammándolas no sólo a ha-
blar srno también a nvolucrarse en 
actMdades flsrcas 
3 Restablecer la confianza y transmi-
tir la segundad de podrá salir ade-
lante. 
4 Asegúrese de que se ahmentil ade-
cuadamente y de que se manttene ale-
¡ado del alcohol 
S. Si la persona deprtmtda empeora o 
emp1eza a deor que no desea v1v1r o 
incluso mstnua la postbllldad de hacer-
se daño, tome en serlo estas afirma-
crones. Intente ayudarla para que 
acepte el tratamiento. 

Consulte en Internet www.scs.rea-
narra.éslinfosalud 

sona es d1ficilmente reconocido por 

d1o Nacronal de Salud Menta y 
Consumo de Sustancias Ps1coacd-
vas en el país. En este se destaca, al 
igual que en los realtzados en 1987 
y 1993, una mayor prevalcncra de 
depresión en las mujeres. Demues-
tra .1demás, cómo desaparece a me-
dida que avanza la edad. la prevalen-
cia de depres1on por sexo 

Este estUdto muestra 
que la poblacton mas afectada por 
mvcles de depresion es aquella ma-
yor de 61 años. mamfestac1on que 
da una voz de alerta acerca de la 
necestdad de analtzar mas a fondo 
sobre la cahdad de vrda de las per-
sonas mayores. 

Tamb1en en el rango de personas 
entre 16 y 19 años presenta mdtces ella m1sma, porque 

sencillamente no sa- ---------· --------- importantes con 
síntomas depresi-
vos. En estas edades. 
en tas cuales el ser 

be por que pierde la (, fl( m !m 'll( (1(' lfi S 
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energia. hay una de-
sesperanza frente a 
la vida, etc. Y segun-
do, se debe recono-
cer que a la persona 
con deprestón nece-
sita ayuda profesional. 

-----·------

humano atravtesa 
los periodos de a 
adolescenc a, las 
transformaciones fí-

Est dios sobr p o 

En 1997 con el obJetivo de detectar 
la prevalenCia de trastornos por se-
xo. gl'upo. escolar1dad y departa-
mento, se reahzó el Segundo Escu-

Sicas y aferova.s propms de a edad 
as( como la decermmac ón de as 
pectos de personalidad y la toma de 
Importantes dec1stones para la v da 
pueden ayudar para que se mani-
fiesten con mayor frecuenc a -.e-
les de depre.sion. 

En cuanto al n e de esco a dad e 
present6 mayor re alenatr. en e 
grupo que sólo hab a cursado el -
vel pnmano de educacaón segu do 
por los de secundarta. Se constdera 
que está relactonado con a deses-
peranza y la frustrac1on asoc ada a 
la falta de oporwn dades que se 
presentan para qu enes aenen bajo 
mvel de esco a dad. 
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