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SALUD MENTAL DE LDS MAESTROS

Tema tabt en la escuela

For Ana Crstima Camilic

da en muchos aprendizajes y este es
uno de los problemas que no se to-
can en nuestro medio, porque se
cree que es contagioso, peligroso y
es mejor tapario.

Los transtornos emocionales pro-
ducidos generalmente por estimu-
sesperanzadoras, entre otros, pue-
de desentadenarse con mayor faci-
lidad en el profesional docente, de-
bido 2 las cargas académicas gue
‘debe asumir, el manejo frecuente de
nifios y adolecentes, las diversas in-
teracciones de resolucion de con-
flictos con los directivos y compa-
fiercs, y el manejo de sus propias
necesidades de orden econdmico,
afectivo y socal

Aule Urbanc dialogt con lrene
Rodriguez. Psicologa y Asesora Pe-
dagogica de la Unidad de Innova-
za las condiciones en las que se en-
cuentran los maestros en salud
mental, y el entorno en el que debe
desarroliar su actividad.

Secieded ee crisis

MR Sbme vstammm b columbiaie
cmoesalmeni:

IR: Los modelos educativos y fa for-
ma en que e pais educa genera una
serie de indicadores llamados etio-
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sonalidad © un transtorno de com-
portamiento, puede manifestarse en
cualquier nifio o ciudadano colom-
biano. Un problema comportamen-
tal lo tiene quien coge a patadas una
cosa, le pega a un perro, o insulta a
alguien por la calle. Todo ser huma-
no puede caer en un desorden de
conducta, en la medida en que haga
habitual esas reacciones.

Los colombianos presentamos fre-
cuentes crisis de adaptacion. Al re-
cibir estimulos negativos, noticias
desesperanzadoras es posible que
presentemos crisis de adaptacion
como tenerie miedo al desempleo,
a [z incertidumbre; generamos agre-
sividad, nos sentimos abandonados;
porque las variables (del ambiente)
que nos rodean no son las ideales.
No es que nos inventemos el con-
flicto, es que aquello que nos rodea
no es lo ideal.

Los indices de transtornos de per-
sonalidad en Colombia son altos.

Hay problemas en el manejo de las
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ra que se generen con mayor fre-
cuencia transtornos comportamen-
tales, de adaptacion, de personali-
dad, problemas emocionales. Obvia-
mente que la seguridad social del
nuestro pais no responde de forma
eficaz frente a esta problematica y
l2 solucion de la misma queda en
manos de los afectados o en |a de
sus familiares.
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La salud mental es una patologia o
una enfermedad de alto costo, por-
que no tiene una evolucion rdpida.
En una crisis de salud mental, segun
el sistema de Ley 100, en un mes se
debe realizar; el diagnéstico, el tra-
tamiento y la cura. Entonces, la uni-
dad analitica que tomaron fue un
mes, porque es el tiempo miximo
para una hospitalizacion y supera-
cion de una crisis, y para que la evo-
lucion sea favorable o se declare
cronica. Si se declara crénica, entra
a ser protegido por la familia o al
régimen que llaman hoy de hospita-
les de dia.

M ;i'] [";:-Imiu realiza .l[;:mu labor
de preveneion en torno a estas caler-
mirdades?

IR: Actualmente se montan mode-
los de prevencién, de promocion.
De ahi el énfasis en programas co-
mo los de resolucion de conflictos
de familia, de reduccién de tasas de
violencia intrafamiliar, las instancias
de conciliacién para resolver con-
flictos cotidianos, el Proyecto de la
red de afecto, el Angel Alejo, para
reducir las tasas de maltrato, las
campanas apoyadas por las empre-
sas privadas, todo ello estd encami-
nado a que Volvamos a creer, a tener
esperanza, insistir en el sistema de
creencia, el modelo en el cual
aprendamos a cuidar del otro, para
que el Estado no tenga que gastar-
se todos sus recursos vigilindonos
la vida, sino que cada uno cuide de
si mismo, del otro y del entorno.

ﬁprﬁnﬂﬂ'
el esires

{ fﬂﬂi‘l{?iﬂ.!'

'lI'I Jf‘ 1 430 F”" ™~

I EATRI P i E'J f frnitii |

La escuela a través de las jornadas
pedagogicas, los procesos de autoe-
valuacién, los planes de incentivos, el
régimen de responsabilidades, encar-
gos y de reconocimiento a la labor
de la persona, tiene mucho que ver
con la imagen, la identidad y la au-
toestima del maestro. Quien trabaje
con maestros, tiene que plantearse
la pregunta de como estimularle su
autoestima, identidad profesional,
sentido de pertenencia y de logro.

Pienso que deberiamos incidir un
poco mas en las relaciones entre
companeros, en las competencias
comunicativas, en los modelos de
resolucion de conflictos; asi como
trabajar el problema del poder y de
la violencia en la escuela. A nivel de
la escuela entre aduitos y entre ni-
nos, manejamos la amenaza, el chan-
taje, el maltrato, el rumor, todo eso
ocurre alld, eso no estd fuera de la
escuela.




Entonces, pienso que los modeios

de resolucion de conflictos tienen

porque alli se negocia poder y cir-
cula la nota, la promocién, la posibi-
lidad de que alguien quiera o no a
Otro, y que por tanto lo utilice, den-

tro de ese sistema afectivo
liempos de descanso

Segun la Psicologa Irene Rodriguez,
en el caso de los maestros, los tiem-
pos dedicados al descanso deben
ser respetados y dosificados, la la-
bor docente agota mucho al sujeto
porque es intensa y mantenida. Mu-
cha gente dice que el maestro des-
cansa mas que nadie en el ano, pero
si Uno mira sus tiempos de descan-
50, los invierte en capacitacion, en
formacion, porque sino sale del sis-
tema. E! profesional docente debe
plantearse qué hacer con sus tiem-
poOs de recreacion, capacitacion y
recuperacion de esa fatiga produci-

da por el trabajo.

Ademas, los trabajadores del sector
educativo -agrega- tenemos que
pensar, qué significa el estar todo el
tiempo en relacion con nifos y con
jovenes, pues esa es una relacion
muy agotadora. Sabemos que uno
necesita un par, un adulto, con quien
compartir e identificarse, analizar e
intentar resolver problemas, porque
un nifo no aporta los elementos
que uno requiere para su proyecto
adulto. Entonces, las relaciones en-
tre adultos hay que rescatarlas, por
esos los grupos de discusion, lectu-
ra, seminarios, los grupos literarios,
es decir que el maestro no se agote
manejando niitos, o adolescentes,
porque no son edades ficiles. Los
adultos a veces recibimos rechazo,
maltrato y wviolencia, los nifios no
siempre nos quieren, ellos son la
mayoria, nosotros la minoria.

Las instituciones administradoras
de educadores también deben estar
muy atentas a los signos de depre-
sion, suicidio, perversidn, neurosis,
alcoholismo, drogas, farmacos y no
solamente considerar a los maes-
tros, objeto de sancion, o de desti-

tucion. Eso es lo mas dramidtico que
ocurre en una institucion, que al-
gulen se enloquezca. Entonces, hay
que plantear redes de apoyo, con
deracho a la recuperacion, porque
siempre dicen: como estd loco hay
que sacarlo, eliminar el problema.
Pero, resulta que aquello llamado
locura o transtorno de personalis
dad es objeto de recuperaciéon y o
que mas necesita el sujeto mientras
se recupera, es conservar su red la-

boral, su red de amigos, su red de

afecto familiar y no creer, como
cree a veces la sociedad, al loco hay
que aislario, desvinculario de todo y
desaparecerio porque es un peligro.

il gl s ile e

IDEP:  Qué

-'| MMLiesing |':- T il ||- w08 F'RRNAME NRED e -h|.t|.

i
JAMTAY

0 ssedid mental!

Si resumiéramos propuestas que se
hacen desde todas las ciencias, en
aquello que llaman hoy, cambiar es-
tilos de vida, estaria la atencion al
deporte, es indiscutible que el es-
trés hay que canalizarlo, trabajario
por via de la actividad fisica o del
cambio de las rutinas que lo produ-
cen. Parece que los educadores te-
nemos un sedentarismo enorme,
por tanto, esa parte hay que aten-
deria; lo mismo que la alimentacion,
el maestro tiene un régimen ali-
menticio muy desorganizado por
los horarios que maneja, por las |or-
nadas en las que tiene que correr.
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De otro lado, debemos propiciar
grupos de encuentro para propo-
ner actividades distintas a la ense-
nanza, por ejemplo: la literatura, las

artes, la pintura, el encuentro con la
naturaleza, es otra variable para la
salud muy importante, las camina-
grupos ecoldgicos o las sali-
das y el cambiar de lo urbano a lo
rural y tener sse encuentro con la

naturaleza. Las redes afectivas. ol

tas. 10%

encuentro con los que quiere, hijos,
parientes, amigos. La celebracién de
fechas especiales es otro elemento
muy interesante para romper ruti-
nas, lener motivos, [ldmese dia del
padre, dia de la madre, lo que sea,

estimular el animo y generar una
conciencia de que los ciclos de la vi-
da nos van cambiando &l inimo.

Frogramas de recraacion
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para elly?
El maestro es un profesional que le
cuesta mucho retirarse, porque lle-
ga a enamorarse de las rutinas es-
colares, de los nifios, del trabajo con
los padres. Ademas, es una activi-
dad en la que uno podria decir que
la vejez no nos incapacita, en otros
campos i, pero en la ensefianza no.
Los abuelos ensedan, los ancianos
lienen que contar, entonces COmMo
que le queda roto ese aspecto,
cuando lo sacan de la escuela En-
tonces, el maestro piensa, de viejo
puedo ensefar, tengo mucho de |a
vida que puedo transmitir a3 otras
generaciones, por tanto le cuesta
retirarse. Ademads, como han teni-
do un régimen que les permite te-
ner pension de gracia, pension ve-
jez, pension de la nacion, y seguir
ganando sueldo hasta los 65 afos; ¥
tener mas iNgresos.

Glosario de términos en salud mental

A continuacion damaos a conocer una se-
rie de términos muy utilizados en este ar-
ticulo, para su conocimiento ¥y consulta

Autognosis: conocimiento de si mismo,
reflexién sobre si misma

Estima: consideracion y aprecio que e
hace una persona o cosa por su calidad y
circunstancias.

Esquizoide: Se dice de una constitucion
mental que predispone a la esquizofrena

Esquizofrenia: Grupo de enfermedades
mentales correspondientes 2 la antigua
demencia precoz, que se declaran hach la
pubertad y se caracter@zan por una diso~
ciacion especificas de las funciones psigui-
cas, que conduce. en los casos graves, 3

Psicosis: nombre general que se apiica a

Psicosis-maniaco-depresiva: forma de
perturbacion mental caracterizada por s
alternativas de excitacidn y depresian del
anime y en general de todas s activida-
des organicas.

Psicosomatico: Dicese de lo que afecta
a la psique, s como de lo que implica o
da lugar a una accion de la psique sobre af
cuerpe o al contrario

lia psiquica por obea de fa cual 3 pesar de
la integridad de las funciones perceptavas y
mentales, se halla patoidpcamente alkkera-
da la conducta sockl del individuc que ia

una idea O en un orden de ideas.




