NUESTRA SALUD MENTA

Un dia en la vida del profe...
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Hablar de salud mental en una so-
cedad enfermo e invadida por la
enajenacion, puede sonar a locura.
Ojald lo fuera asi como la concibe
Celsum Castoriadis , pero no, fa lo-
cura agqui esta encaminada por los
lados de los trastormos funcionales.
por el lado de las psiconeurosis. Si-
guiendo 2 Martinez y Herrera’, se
trata de interrogar la cotidianone-
gacion, la razon de Ia locura y de sus
sintomas, si la categorizaramos co-
mo enfermedad mental, pero esa es
una polémica epistemoldgica de la
cual no se ocupa el escrito.

El sentido de este escrito es provo-
car el debate entre mis colegas,
maestras y maestros, acerca de la
relevancia, en estos tiempos de ex-
plosion social. de fa salud mental en
los pedagogos colombianos. Bl dis-
curso sobre la salud mental en los
docentes no ha tenido cabida, en la
literatura pedagogica. pese a que
dentro de sus escuelas -particular-
mente en k2 taxonomia de Palacios’-
figura 2 tendenciz antiautoritaria,
en cuyo interior tienen lugar los
aportes de guienes, en el estatuto
de las ciencias de la psiquis, estin
encargados de su estudio e investi-
gacion. Se destacan los aportes de
Freud, desde el psicoanilisis, Ro-
gers, con la terapia centrada en el
cliente y Mendel, entre otros.

violencia en todos los ordenes: de-
sarraigo, desesperacion, tristeza,
perdida de control, nerviosismo,

perdida del apetito, insomnio, som-
nolencia, desesperanza, maltrato

verbal, miedo, malgenio, desconcen-
tracion, rabia, depresion, manifesta-
ciones estas que, siendo equitativos,
exigen apoyo de profesionales de la
salud mental, no para aislar a las
personas del aula, la escuela o del
colegio, sino para acompanarlos in-
terdisciplinariamente.

Existen tres razones en la elabora-
cion de este documento que me
tornan cuerdo. La primera, me gus-
tz la temdtica. La segunda, los apor-
tes que han hecho mis colegas, en
el diario trasegar, en la escuela y la
gltima, un reciente articulo de pren-
sa, cuyo titulo reza: Casi 6 millones
de colombianos sufren enfermedades
emociondles. El guarismo es presen-
tado por el Ministerio de Salud en
1997 y equivale al 14.5% del total
de la poblacién colombiana. No ca-

be duda que dos anos mds tarde el
dato esté mds que upaquizado.

Teniendo en cuenta que las estadis-
ticas en salud y particularmente la
de atencion psiquiatrica se toman
de acuerdo con los registros forma-
les suministrados por los centros
de atencién oficiales y particulares,
el dato puede alterarse progresiva-
mente. Una de las razones estd en
que un alto porcentaje de la pobla-
cién colombiana no puede acceder
al servicio de los profesionales de la
salud mental, debido a la desprotec-
cién social en que se encuentran y
por falta de dinero. El Plan de Desa-
rrollo del actual gobierno reconoce
que 8.3% de compatriotas estian en
condiciones de indigencia, mientras
que el 55% de los hogares colom-
bianos se encuentran, por debajo
de la linea de la pobreza.

Si a las cifras anteriores le adiciona-
mos el 20% de poblacién desem-
pleada, los cerca de dos millones de

desplazados; una consulta psiquidtri-
ca reconocida del 42%, en estratos
alto y medio-medio; y la casi-ausen-
cla en las estadisticas de la poblacion
juvenil e infantl, quienes también
son afectados por los problemas de
salud mental, tanto de sus padres,
profesores, gobernantes, funciona-
rios y sociedad en general, entonces
podemos decir, sin temor, que vivi-
mos en una sociedad profundamen-
te enferma, tan enferma que a diario
somatiza a través de sus institucio-
nes. Por algo, la Organizacion Mun-
dial de la Salud y la Organizacién
Panamericana de la Salud plantean
hoy la promocion del psiquiatra y, en
si, de los profesionales de la salud
mental.
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Son las 6:30 de la mafana, dofa
Blanquita apronta sus menesteres
para ir a la escuela a separar, con la
magia de la llave gris, que carga en el
bolsillo de su delantal azul, las hojas
del portén verde. Mientras esto
acontece son las siete menos una
decena de minutos, el entorno de la
iInstitucidon comienza a enrojecerse
por los rayos del sol que se refrac-
tan en el saco del uniforme de los
estudiantes, quienes minutos antes
han sufrido la perturbacién de su
sueno, les han arrebatado su cuatro
puntas de lana acrilica, en fin, han si-
do desarraigados de su catre, por
culpa del bendito estudio, estudio
que no los trasnocha.Visibles, entre
los caminantes de pantalén azul y
falda a cuadros, aparecen los docen-
tes: mujeres en su mayoria, y hom-
bres, valientes y admirables que a
partir de las cuatro horas del ama-
necer estan en pie, organizando los
quehaceres domésticos, dindole
paso a la jornada laboral.

Desde temprano, al igual que los
escolares, se alejan de su nicho fa-




miliar, van a la escuela- como lo di-
ce el poeta- a entregar su existencia,
a manera de una llomita diario y gene-
rosa para que no falte luz en las es-
cuelos y los ninos aprendan a amar lo

clandod

Después del periplo citadino, el re-
loj indica las siete de la manana. Lue-
go del ascenso Ininterrumpido de
las 142 escalinatas, se arriba alegre-
mente al paraje de la escuela, direc-
to al aula de clase, porque alli, des-
de hace un buen rato, el ritual mili-
tar del a discrecion, atencion firmes,
gracias a los coqueteos con nuevas
corrientes pedagogicas, se ha venido
debilitando. La falta de la fila, mal lla-
mada indig, ha ahuyentado el ser-
mon de los profesores de disaplnag y
la entonacién del santo rosario.

En este ir y venir de acontecimien-
tos se continua con el ritual de la
escolarizacion. Los profes ingresan
al salén rectangular; alli son recibi-
dos con una oleada de voces que
anuncian el beneplicito de los edu-
candos por su llegada; se alteran los
animos y los movimientos disper-
sos de los pequefios caotizan la vi-
da del aula, la hacen entrépica, co-
mo lo recita el Indic Rémulo, en
una de sus poesias, a tal punto, que
le toca a la profesora cambiar el to-
no cotidiano de su voz, por uno
mas alto y, en ocasiones, por gritos.
Esta actitud no obedece al deseo de
los docentes, sino que corresponde
mas a las exigencias de los nifios y
ninas; pues, lastimosamente ellos -
aducen algunos padres de familia-
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estan acostumbrados a que les ha-
blen mas arriba de los 90 decibeles
e incluso, jquién lo creyera!, gustan
de que les anden duro; pues el trato
en casa es fuerte y en la calle, ni qué
hablar. De tal manera que transcu-
rridos algunos minutos, el maestro
ya ha alterado abruptamente su ma-
nera de ser.

Vienen luego los re-
sultados de la rta-
reas, tareas que al
decir del psiquiatra
Villar Gaviria’, son la
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jornada escolar; una
accion que bien vale
a pena cuesuonar,
pues afecta fisica,
emocional y hasta
economicamente, a
los educandos, a los
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padres y madres de
familia y, por supuesto, al profesor. E
segundo o tercer dolor de cabeza de
la manana lo producen las tareas. Pro-
fe a mi se me olvidé... Yo no entendi...
Mi papa no me dejo hacerla, porque
me puso a hacer un oficio... A mi, si fue
que se me olvido, son algunas de las
justificaciones que esgrimen los cur-
santes de la escolaridad.

A esta hora de la mafiana el salon ya
esti afectado por el calor, un calor
que ademas de abrigar el espiritu de
los profes, altera su funcionalidad
organica, porque la quimica de los
gases permite los enlaces de los
mismos, la ionizacién y por ende, la
contaminacion ambiental. Claro -

T

mo no va o axastir contammacion am-
biental en un espacio donde o cada
persona le corresponde un metro ¥
unos centimetros mas! Esta realidad
espacial y ambientl impulsa a los nk
Nos a pedir permiso para... ir al bano...,
salir a.. Y fluyen preguntas cémo:
;cuanto falta para salir al recrec? jA
qué horas llega el refrigerio? jHoy 2
qué horas salimos!?
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Liega la hora del re-
creo. Todos salen
corriendo del salon
de clase; el Gitimo
en hacerio es el do-
cente. En oportuni-
dades, cesa @l des-
canso y ia profe to-
davia esta alli onde-
nando el salén, pre-
parando las clases
siguientes y, a ve-
ces, hasta barrien-
do. Cuando logra salir a la par con
los escolares, le corresponde asumir
el papel de arbitro, mediador de pro-
blermas; escucha las infamias e histo-
rias tristes que le suceden a los ni-
fos y nifias, en un pais, cuyos gober-
nantes se jactan de defender los de-
rechos humanos y en cuya Constitu-
cion se lee que: los Derechos de los n+
nos prevalecen sobre los Derechos de
los demas. Culmina el recreo y nue-
vamente al claustro, 2 trabajar con
las unas; los instrumentos que se im-
ponen, siguen siendo el fdpiz que ha
reemplazado la pluma y el gis: el
marcador, en lugar de la tiza y el cua-
derno, a cambio de la pizarra. Esas
son las herramientas que el Estado
moderno y neoliberal le suministra
al maestro y a los estudiantes, para
mejorar la calidad de la ensefanza y
el aprendizaje.
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Se acerca el final de la jornada, to-
dos los pequeiios pendientes de sa-
lirr mds no de dirigirse a la casa, yo
no me quiero ir todavia, para la cosa;
prefieren la escuela, aunque no
quieren permanecer en el salon
Los docentes terminan fatigados, ya
han vertido toda su energia, su cali-
dez, parte de su vida en los peque-
nos. En eso ellos y ellas no son &-
cafos, para nada.
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Pero, la jornada no culmina todavia
Ahora el itinerario de cada quien as
variado: se sale de esta cajita de rea-
lidad compleja, para encarrilarse en
el retorno, por &l camino recorrido
seis horas atrias, No sabemos gue
mas cosas ocurren en e resto del
dia, solamente se sabe que la vida
continua, que las preocupaciones de
o3 maestros y maestras por los su-
yos, por estudiantes, ¢l pais, su sa-
lud, el pago de la vivienda, su salario,
su capacitacion, fa evaluacién, por
estar candidatizados 2 ser desem-
pleados, por la violacion de los De-
rechos Humanos, por la corrupcion
que asfixia a la Nacién, por las men-
turas que los medios de comunica-
cion y los gobernantes a diario le
transmiten a los educandos, mien-
tras que en la escueld se lucha por
inculcar y arraigar los valores de |a
convivencia. Es mds, hay colegas que
andan preocupados porque en la
escuela muchos de nosotros am-
bién somos generadores de violen-
cia. De ello dan cuenta nuestros es-
tudiantes y nosotros mismaos.

Para culminar este comienzo, reite-
ro la invitacion a que nos ocupemos
de esta dimension un tanto clvida-

cotdiana, examinarse ef pasode, rubm
por rubro, baldosa por baldosa:-etapa

por etopa, y ne llorarse las mentiras, si-
no cantarse lgs verdodes.
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