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kiscuela saludable: para ninos auténomos y creativos

Por Marsol Vielandia Pedraza
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FelAartd Lhistenial e Salud

La Escuela Saludable se define como
un espacio vital generador de autono-
mia y creatividad en los nifos. que
permite desarrollar sus patenciales fi-
sicos, sociales e intelectuales a través
de la implementacidn de espacios
adecuados en su centro educativo pa-
ra la recreacion, la convivencia, la se-
guridad y la construccion de conoci-
mientes. La participacion de fa comu-
nidad educativa es vital para propiciar
estilos de vida saludable y conductas
protectoras del medio ambiente.

En Bogotd, comenzé a desarrollarse
desde 1997 e inicid con veinte es-
cuelas, ubicadas en diferentes locali-
dades del Distrito Capital. Actual-
mente, hay 76 escuelas saludables.

Incluye tres principlos rectores: la
participacion, entendida como la vin-
culacién activa de toda la comunidad
educativa. Lo concertacion, condicion
indispensable para la estructuracion
y desarrolio del proyecto. Lo integrali-

Cronica

¢ Que hacer con los ninos
“problema”?

Reconocerlos en su diferencia y prepararnos

para atender sus necesidades es nuestra res-
ponsabilidad de adultos frente a aguellos ni-
nos “conthetivos”™.
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de la salud y prevencion de la enfermedad en el espacio

escolar. De aquf se deriva el reconocimiento de sus

aportes a la comunidad educativa

dad, por la posibllidad de articular

los Ambitos cotidianos formales y no
formales que influyen en el creci-
miento, Por tanto, involucra a maes-
tros, estudiantes, padres de familia y
trabajadores de la salud.

La coordinacién interinstitucional, es
fa base fundamental de este progra-
ma, gerenciado por la comunidad
educativa y la direccion local de sa-
lud, que determinan los fines y pro-
positos en el seno de un comité in-
terinstitucional, donde participa y
asume compromiscs el alcalde local.

En el contexto de este proyecto
educativo se distinguen tres ¢jes bi-
sicos: el educativo, con el cual se pre-
tende articular todos aquellos aspec-
tos que cruzan la vida de la escuela
y se propone 2 partir de una concep-

Estudios en Curso

Para crear comumdad
es necesaria la comunica-
c10n

El fengugie no ¢s und simple materin de
estudio sino B vig que cruza todos los
eventos humanos.
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cion de Educacion en Salud que invo-

lucre conocimientos acumulados
acerca de fa salud, estilos de vida fa-
vorables en lo individual y fo colecti-
vo, basados en un proceso pedagégic
to y soportados en una propuesta
dididctuca especifica

El ambiente saludable, como otro de
sus ejes, no solo comprende el esta-
do fisico y estructural de la ascuela,
$iNO que incorpora elementos cons-
individuos que facilitan o entorpecen
un escenario propicio para el libre
desarrollc de la personalidad.

Acciones en Salud, el tltimo de estos
ejes, aborda desde el enfoque de la
promocion de la salud y la prevens

cion de la enfermedad, los elementos

mds importantes para el crecimiento

cxperiencias

Pléyade: red de apoyo de
la sociedad a las escuelas

En 1998 nacio este proyeclo que pretende
acercar a la soctedad civil al ambiente esco-
lar con el fin de alcanzar una mejor calidad
de vida y de gestuon escolar.

y demarrollo de los sstudianzes on af
espacio familtar y escolar: gualments,
este ¢ plintea un enfoque hacia lx
construceidn de formas de acerca-
miento colectivas dentro de un con
texto sockal y curriculan

Asi mismo. tanto k1 Constitucién Po-
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rormacion Continuada

Docentes interesados en
los PFPD’s

Estos son algunos de los PFPD's que olorgan
créditos de ascenso A los educadones, v que
han sado aprobados por el Comite de Capaci-

tacion de la SED.
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