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ras veinte afos como profesor de educa-

cion fisica en diferentes instituciones del

Distrito me hago la pregunta sobre el apor-

te realizado a la ciudad, desde mi practica

docente. Pregunta dificll de responder, pero impor-

tante a la hora de un balance a partir del cual toda-

via hay algin tiempo para consolidar o reorientar
NUESITRS acciones.

Casi sin darme cuenta pasé a integrar el grupo

de los maestros veteranos. De ellos sobre quienes

tengan sus alumnos luego de un largo trecho de vida,
en aguel encuentro ideal en que las edades se ha-
cen iguales y por sobre las huellas dejadas en la
exisiencia se puede escuchar. “aqueiio que U me
ensefiaste...”

No se trata de contar agul nuestros recuerdos sino
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pedagogica y social sobre el aporte que realiza
educacion fisica a la ciudad.

En estos afos hemos recorrido con nuestros
alumnos canchas, pistas, potreros, calles, gimna-
sios, aulas rurales, aulas urbanas, parques, cerros,
caminos y en ese andar se ha percibido la transfor-
macién de la ciudad.

Hemos tratado con diferenles alumnos, inicial-
mente con familiares llegados de otras regiones del
pals. De ellos sigunos nombres se recusrdan, pero
muchos més han sido olvidados. Hecho en que em-
patamos, pues @s normal gue los estudiantes tam-
poco recuerden &l nombre de su maestro,

No son ajenos a nuestra expenencia los bamos
de invasion ni los gritos de animacién en los en-
1 ] y hemos aprendido que de

acuerdo con la zona de la cludad existen diferentes

gustos o rechazos por las actividades fisicas. Es tan
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de mundo,

Recuperar mis
para ensenar

mundiales de futbol, cinco olimpiadas,
veinte vuellas a Colombia e igual numero
de campeonatos de fitbol profesional. Con
los millares de torneos, de diferentes mo-
dalidades deportivas, no se puede desco-
nocer la influencia en la mentalidad de-
portiva de los hijos de la ciudad.
Esta deportivizacion de la sociedad in-
fluye también en los programas de forma-
cién de educacion fisica cuyo objeto, con-
tenido y actividades se ha centrado en los
deportes, particularmente en el balonces-
10, voleibol y microfutbol, combinados con
aigo de atletismo y gimnasia. Esto los con-
vierte, junto con las danzas, en las sinte-
sis de las pricticas dominantes en las cla-
ses de educacitn fisica de hoy.
Actualmente, tal vez las pormras propor-
cionan un componenté ennquecedor para
las clases de educacion fisica. En mi ax-
han sido actividades menos for-
malizadas, mas espontaneas, de contacto
con &l ambiente. Son las que rompen con
el esquema escolar tradicional, las que
motivan y enriquecen al estudiante. Pero
debe existir dlaridad conceptual y experien-
cia para sumirlas en el curriculo.
Por fuera de la escuela se multiplican
las manifestaciones corporales y ludicas como acti-
vidades de tiempo libre, los deportes de alto nesgo,
las caminatas, el monopatin, los aerobicos, el
ciclocross, el ciclomontafiismo, el frisbe, el squash
e incontables préacticas no convencionales relacio-
nadas con al vértigo, con la “adrenalina”™ y con el

baile.
Espacios y tiempos

El espacio piblico y privado ha disminuido, en
UNOS CARSOSs por carencias y en otros por ambicion.
Pese al aumento del nimero de parques y de los
programas que se busca implementar hay deficien-
cias de espacios en la ciudad para el disfrute de lo
lidico, o deportivo, lo recreativo. S| hublese un
mayor nivel de participacion social en las activida-
des fisicas la ciudad entraria en un serio problema

de las esperanzas.
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puede darle sentido a nuestro trabajo, no solo para
los hijos y habitantes de la ciudad, también para
quienes liegan a elia.

Mas que dos horas de clase

Slempre buscamos una educacion fisica que se
proyectara mas alla de la clase, que fuera para la
vida. De igual forma no interrogamos sobre lo que
@sla “clase” deja a los estudiantes después de ha-
ber pasado por la escuela, pues hoy aparece con
mayor claridad la certaza de nuestra preocupacion:
sl, la educacion fisica es importante dentro y fuera
de la escuela. Es para el presente y &l porvenir.

Escuela y sociedad

La vinculacion social que nos convoca la encon-
tramos desde una comprension de la corporalidad.
Hoy se puede ver un interés real por las actividades
fisicas, alrededor de las cuales se integran practi-
cas y refiexiones sobre el cuerpo, la lidica, el tiem-
po, el espacio publico, el encuentro, la comunica-
cién. El interés parece ser la salud y lo estético.

Aungque no parece extrafio, antes los profesores
no reflexionabamos tanto sobre &l cuarpo y sus re-
laciones como sobre las habllidades y destrezas.

Hoy comprendamos que ellas son la expresion de
procesos mas complejos que les dan forma y sen-
tido.

La labor de la educacidn fisica se establece en
dimensiones de la expresion humana no sujetas a
los excesos de la formalizacién y la regulacion; lo
gue no significa que su papel sea menos importan-
1s; por el contrario, entre las bisquedas por la digni-
dad de la vida se encuentra el espacio de la educa-
cién fisica, en sus diferentes manifestaciones, la
posibilidad de proponer nuevos proyectos que brin-
den la oportunidad de realizacién y de encuentro, Y,
por tanto, un punto de apoyo como clave la cons-
truccion de una nueva escusia i



