enenda, mecato, segundillas, onces,

media maniana, comiso o refrigena, son

los términos que escuchamos pama lla-

mar a los alimentos que consumimos
fuera de las comidas.Segin los nutricionistas, lo que
usualmente dan los padres a sus hijos en la lonche-
ra, cuando esto es posible, tiene cerca de 15% de
valor nutricional. ;Como lograr que ese valor sea
mayor, los costos no aumenten y se amplie la cober-
tura? La férmula es la creatividael,

Para los escolares es una tradicion. Pero, ojo, para
muchos, por los minimos recursos economicos de
sus familias, no lo es tanto. Por eso, desde hace vanos
anos el Instituto Colombiano de Bienestar Familiary
especificamente la Secretaria de Educacion del Dis-
trito Capital, desarrollan programas encaminados a
apovar la nutricién de los menores que se encuen-
tran en alto nesgo.

Para conocer sus propuestas, Aula Urbana estuvo
con funcionarios de la SED, en varias instituciones
escolares y en las plantas de alimentos.

El bombardeo publicitario

;Que antes era mejor? Eso dicen algunos, pues e
nian a la mamd y a la abuela, nutricionistas empin-
cas, en casa. En otra época,y aiin lo es, los chicos no
cambian por nada la"goma’de comprar en las case-
tas del colegio, y quienes atn no han entrado en la
etapa del"0s0”, 0 incomodidad, por cargar la lonche
ra, contraatacan en el supermercado para que les
compren los productos de las propagandas.

Algunos padres y madres han tenido que conck
liar con los chicos para poderles expresar lo que sig-
nifica una adecuada nutricion. Pero ellos también
fallan porque han prelerido acudir a este tipo de
ofertas, por demds atractivas, y asumir elevados cos
tos a cambio de comprar y conocer &l manejo
balanceado de una lonchera, las combinaciones de
los alimentos y las cualidades nutritivas.

Mas que historia

Hasta 1996 era comun encontrar aiin en el programa
de Restaurante Escolar de la Secretaria de Educa
cion, -SED-, educadores y padres de familia volunta-
rnos que se desplazaban a los centros educativos
para distribuir, en inmensas canecas, los almuerzos
preparados por personal de la planta de la misma
SED, y luego servirlo. Pero el periplo no se iniciaba
ahi: desde muy temprano realizaban la compra de
los alimentos. Se producian 8.350 almuerzos dianos.

Con las nuevas politicas de la SED, se evalud to-
do el proceso vy se concluyd que comprar los pro-
ductos, prepararios, alistarlos, transportarlos y servir

los interrumpia las actividades pedagogicas en las

instituciones y adeémds aumentaban los costos,
incluso por la contratacion de personal experto en

cocina y la permanente movilizacion para comprar

el mercado.

Cambid el sistema

En 1997, con el fin de beneficiar a un mayor simeno
hMﬂmhMMﬂmrm.
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dad de los alimentos, coma el servicio;, esto es que

los [leven a cada colegio preparados, equilibrados y
perfectamente empacados.

Refrigerios reforzados

Cada refrigerio tiene un aporte nutricional de 35%,
apenas 5% menos que e de un almuerzo balancea
do ideal.El proyecto hace parte de una politica de la
SED en la que se reconoce la importancia de aten-
der a los escolares de las localidades del Distrito con
dificuitades econdmicas para que consuman duran-
te todo el calendano escolar 10s nutrientes requern-
dos. Infortunadamente, en muchos casos, ésta se
constituye en la tnica comida diana, lo que hace
que su rendimiento escolar se vea mermado, pero
es, indudablemente, una gran ayuda. Segin la direc-
tora del programa, cerca de 90% de las escuelas
necesitan ese servicio como apoyo a la labor peda-
gogica, va que esto permitiria que el niho se desamo-
lle de manera mds sana en sus dimensiones lisica,
afectiva, cognitiva, comunicativa, social, etc.

Actualmente, la administracion distrital beneficia

a 29 mil nifios de 89 colegios y trabaja parma que en
el Pion de la Bogotd que Queremas se cubran cien
mil nifos. Para logrario se aumentd el presupuesto
destinado. Incremento relathamente alto, pero a
ganancia real radica en la determinaciin de benefi-
ciar a los niflos, no ochenta o cien dias, como se
hacia en afos anteriores, sino 140, que comrespon-
den casi a la totalidad del calendanio escolat

El costo de un refrigerio puesto en el colegio es
de 970 pesos, incluida el IVA. Si éste se descuenta
queda en 725 pesos su costo real.

La union hace la fuerza
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La SED y los refrigeﬁi,

Les chicos de mamnﬁmohmm'
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