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Tejiendo con el cuerpo

Guerpo, arte y expresion
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El Programa de
Formacion Permanente
de Docentes “Cuerpo,
Arte v Expresion”

se desammolla con
cincuenia maesiros

en ejeroicio del Distrito
Capital pertenecientes a
la némina de la escuela
Nommal Superor

Mara Montessori,
patrocinados por la
SED v en convenio oon
el IDEF.
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nos Oice QUE SOMOS Ninos! visjeros efemos de mundos
imagnados e posizies.

| programa es uno de los avances cu-

rriculares e investigativos adelantados

por los maestros de la Escuela Mor-
mal. Desde el inicio, en el Programa s ha
jugado con la metafora del tejido hecho con
Varios CUBMpOS, que nos permite orear para
pensarse, descubrirse v descubrir al otro: al
nific v al joven que discurre en la escuela
Como tal, es una creacion colectiva donde
cada participante pone a disposicion del teji-
do sus cualidades v destrezas.

El programa es un espacio que propicia la
constitucion del maestro como sujeto cons-
ciente de sus capacidades para reflexionar so-
bre su experiencia vital en la escuela. Para
ello partimos de la tesis de que la escusla
aborda otras dinamicas creativas si el maestro
&5 abordado en su constibucion como sujeto.

Otro presupuesto gue se problematiza es
como la escuela modema ha cultivado y pri-
vilegiado la razon, la abstraccion, los concep-
tos v la palabra en detrimento del cuerpo. En
este contexto, el cuerpo ha sido constrefiido,
sujetado, dispuesto oropédicamente para
que el intebecto produzca

hente v cuerpo

En consecuencia, desde la expresion artisti-
ca y el juego se apuesta por una formacion uni-
versal que no conter pla division entre mente
v cuerpo. Por el contrario, esta nueva unidad
acuiia el concepto de cuerpo que, ademas, se
aborda como una “presencia’ expresiva y po-
tencial que se “pone en escena” en piezas sim-
bolicas v en intencionalidades creativas.

El arte v el juego abordan este nuevo
concepto de cuerpo como elemento plasti-
CO BN 5U poder expresivo, Como instrumento
polivalente de la accion_ de creacion: es el
cuerpo que expresa el cuerpo que piensa,
el cuerpo que desea_ el cuerpo que juega, el
cuerpo que siente. el cusrpo que crea v que
est2 en potencia de comunicar.

Es mas, esta formacion afronta el cuerpo
como signo-simbolo en el contexto del es-
pacio expresivo. En estas relaciones se ubica
para obtener seguridad_ ejercer el dominio_
manifestar la potencia e impedir la manifes-
tacion de inseguridades, miedos, soledades
risas v tristezas que excluve la escuela.

La propuesta, en su componente innest-
gativo, se plantea a partir de la indagacion v
la problematizacion de algunas practicas co-
tidianas en la escuela. Para tal fin se han for-
mulado las siguientes preguntas incidentes
v provocadoras: ;Como las vivencias [expe-
riencias) han permitido construirme, pregun-
tarme v ser yo! ;Como las vivencias (expe-
riencias) han afectado el ser y el hacer con
los otros? ;Que conexiones es posible esta-
blecer entre las distintas experiencias en re-
lacion con la construccion de los sujetos que
estan en la escuela? ;Cual es el sentido del
arte en la escuela? ;Como el arte crea espa-
cios potenciales para la constitucion de su-
jetos? La naturalera de la propuesta apun-
ta a que fos maestros encuentren la escuela
como un laboratorio gue permita crear, dan-
dole lugar al cuerpo, desde lo cotidiano”.
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D alli la postura pedagogica de plantear
la creacion de una escuela con sentido v un
curriculo que sea pertinente para lo singular
¥ para su constitucion como sujeto: una ter-
cera zona puesta en escena en la ludoteca
escolar v en otros espacios potenciales. Esta
se plantea como el espacio donde se otorga
tiempo v lugar a experiencias culturales deri-
vadas del juego v del arte, que implica un vi-
vir creador y la constitucion de sujetos. Este
vivir creador, en tanto produce “algo”™ que es
capaz de establecer nexos entre su mundo
interior v el mundo exterior —la tercera zona,
mundo creativo o espacio de fransicion—, es
la resultante de la articulacion de lo imagina-
rioy lo real en una produccion concreta que
decanta v hace posible el mexo con la vida.



Laescuela, entonces, se plantea como una
madre nutricia, entendida como un ambien-
te potencial v posibilitador, por cuanto pro-
tege sostiene, provecta y acompana. En ésta,
el area de la experiencia cultural comienza
en el juego, v entiende el jugar en tanto ex-
periencia que dispone la tercera zona, forta-
leciendo lo real ¥ lo imaginario en una crea-
cion propia, individual o colectiva diferente
a la existente en un lugar v tiem po virtual no
dependiente del contexto real: v que convo-
ca en los sujetos un profundo compromiso
de accion o realizacion que no depende de
los objetos sino de sus posibilidades de crea-
cion de nuevas realidades.

Esta postura convoca al campo total de la
experiencia, incluyendo las artes, los mitos de
la historia, la lenta marcha del pensamiento fi-
losafico v los misterios de la matematica, del
manejo del grupo v de la religion.

A este respecto, vale la pena mencionar
que los sujetos no pueden ser creativos cuan-
do estan atrapados en su propias com pulsio-
nes ocasionadas en su pasado o en su deber
ser. Entonces, ;oomo alentar a los maestros
para que reflexionen e “intervengan” la escue
la_en el sentido de potenciar la vida? ;Es posi-
ble dar las herramientas al maestro para crear
“ambientes” que alienten la pasion_ el deseo v
la esperanza?

Se trafa de proponer una gama de espa-
cios y tiempos para la constitucion de la “ter-
cera zona” a partir de los espacios potenciales
enunciados arriba. Esto supone un direccio-
namiento pedagogico en aras del disefio de
espacios Con este proposito. Se trata de orien-
tar acciones de forma intencional que convo-
quen el deseo v los intereses en [a interaccion
catidiana.

El componente creativo implica lo reflexi-
vo que permite al maestro experimentar so-
bre lz imporancia que, para nuesiro caso,
tienen el juego-arte. En este sentido, el cami-
no en donde el maestro le apuesta v juega “a
ser creador”, es mayisculo: solo conocemos
un camino cuando nos hemos atrevido a re-
correrlo. El maestro, que se ha dejado afec-
tar por el arte-juego, encuentra sentido en la
creacion de la tercera zona en tanto identifi-
ca otros posibles v miltiples caminos: son tra-
mas que se ejen bifurcandose v deviniendo
en otras formas. Para tal fin, igual que Deda-
lo, el fabricante de juegos, simulacros v estra-
tagemas, pero. tambien, al modo de los arqui-
tectos que crean ambientes_ el maestro ha de
ser flexibles para seguir hilos v tejerlos dando-
le nuevas formas.

De otra parte, las maneras de abordar el
conocimiento, desde el surgimiento de la es-
cuela, dejaron de lado la experiencia como
aquella manera de ser sensible frente al sa-

ber®. En la escuela aliin prevalecen las formas
de transmision donde todo se dirige a la dis-
posicion intelectual de la mente para “cono-
cer”. Mo se aborda el cuerpo sujeto como el
eje vital v potencial del ser humano con el
cual percibe, siente, actia v expresa el mun-
do. De alli la necesidad de posicionar el
cuerpo deseante por medio del cual el sujeto
s& constituye. Este es el puntode partida, que
5i se logra tejer y tramar por acuerdo colecti-
vo, 52 transforma en dispositivo potente. Mo
basta que |a invitacion venga de afuera_es in-
dispensable que el reto se convierta en ima-
Einacion_ v este_a su vez, en desen. Deseo
pulsional, deseo gue potencia la idea.

Con lo anterior, el concepto de experien-
cia reflexiva anuda la relacion mente-cuerpo
en el contexto de la escuela, entendida esta
como la que esta convocada por el deseo de
hacer. Asi pues el deseo emerge cuando el
sujetn encuentra sentido a lo gue hace, a lo
que provecta, a bo que piensa v siente. Por
tanto, &s necesario reiterar la necesidad de
Crear espacios potenciales gque permitan ser,
desear vivir, experimentar hilar v tejer con
todo el cuerpo. &
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