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El entuSiasmo y In nú hca de la do- : • .. ente ;e \en reneJada rn la expenen-
cas \'JHd por los mae'>tro que rccthte-
ron rcconocuruento de la Funda tón 
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persona, que se ha someuda a uuaeto-
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Lu e u b debe preocuparse por la \dlud 
m ntal de lo mh:grante de 1 
dad cdu,.;aU\ La p1e\enr1on tiempo> 
un tnu mtento adecuad Lramtomo 
emocton tic' trn bcncficms 1 1mtuen 
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• : Una maestro de una escuela en Bogo-
• : to relató lo sttuacron de un nrño que 
: estaba en quinto elemental por cuar-• 
: to vez y ese año nuevamente no po-
• : día aprobar el curso. en razon a su 
• : medrana rendrmrento academteo y su 
• : temble comportamrento. La maestro. 
: en contra de lo optmon colectiVa e • 
: duso de las dtrectJvas del plantel, con-
• : stdero que ese chtco debta pasar el 
• : año. Ello defendió tanto Jo opaón, que 
• : de1aron en sus monos la deos1on y la 
: responsab1ltdad. Entonces. dec1dro no 
: solo pasar al nuio smo prem10rlo al P.. 
• 
: na/ del curso con un dtplomo que de-
• : oa· ''por su msolrto comporwm en ro" 
• • • • • • 

El mño paso o bachillerato. camb ó su 
problema de comportamiento y se n-
tegro, pero algo ocumo en el 
ces, volv1o o donde su maestro paro 
preguntarle que quena decrr eso de 
' dtploma de honor por su nso to 
camportamtenro · e tnstStJO 
do sr eso era bueno o ma o y e e 
respond1o que no sob a 

Esta maestro conVJrttO el estigma de: 
"usted es eJ molo de a clase en uno 
pregunto euca con a cua e o em-
pezo a preguntarse a sn se-
ra que o que hago es b eno o o-
fo1' Cons dero que a a to da es 
penn tlr el cream elllo. reo o una 
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terrogoa n sobre SJ m smo. 
maestro. o a.o como un acto o-
roso Yo mtSmo e pregunte cuando me 
contó lo h stor Y eso es bueno o 
ma o Y o se o o 'Vaya so--
be eso es e o o. es UIIU 

pregu to e ca. 

Poro ese es e temiil 

no maestra • po 
ca nge o 
humor 

flSl(l>O. amor. buen 
bósteo. 
0e mud:tOS t n b e ,.......tn."A",A 

e emet1tos ... , .. .,. 
es e 



1 
te e 

ob e vo es da a 
conoce as posíb d:ad d d.'\ct -
cas de una exposto n 8 progra-
ma e.s permtttrá planear atract1-
vas VtS taS d d et cas para sus es-
rudtances De egua) forma se ,.,eah-
::an tal eres para los educadores y 
os n os Mayor lnformaoón en 
cl relé ono 3-43 1424. 

la I"E'>'lSta E.ducaoon y Culturo llegó 
a su ed oon numero SO. tras qutn-
ce años ntnterrumptdos al servl-
ao de la abor creadora de un 
nuevo pensam ento pedagóg co y 
e defensa de la educ.actón pubh-
ca co omb ana.. 8 Magazm Auto 
Urbano rande un homena¡e a es-
ta pub c:actón que se ha converti-
do en b exprestón del MoVlmten-
to co ombtano 

Ese ele Pats 

TOdos os dom gos de 9 a 1 O 
a.m. po Co mu do Rad o la co-
m n dad educauva tle e un en-
cuentro co el Magazm P dagó-
g¡-co fsctJela Po 

ENTÉRESE 

lo p x mos 24, y 25 de nov em 
b se 1 evar.a a abo n las mstala-
c enes del IDEP (C 19" No 1 A 
55) de 8 a m a 6 p m el evento fi 
nal de ocJal zact6n de los proyec 
tos de mvesttgac 6n 1998-1999, fi-
nanctados por el IDEP. se propone 
la presenrac1on de estos, a ll"aYés 

de cuatro 5CSIOnes. Grupo 1 Po/tu-
cas educouvas 4) . Grupo l Educa-
ción y democroao 4). Grupo 3 o,_ 
dóctico t#e fas oenaos sooales y el 
lenguo¡e (5 • y Grupo 4 DldactJco 
de aenoos naturales t matemov-
cos (5 Estan cordtalmentc mvn::a-
dos los Investigadores. d1recdvos y 
maestros nteresados en conocer 
los avances desarrollados en estas 
temáttcas Mayor lnformact6n: Uni-
dad de lnvestlgaoon tel: 560 151 O. 
Numero de fnvestJf!ooones 

.. El auturilarismo e." 
ll!IO de lus problema 
má !!Tn:J.Je\ de alud 

ment.al en la escudo.·· 

Lub Carlos Rcstrepo. 
Médtco, Pstqubtr.L 

Jove es y 
sus Derechos 

La ofictna de Defensa de los De-
rechos Estudiantiles de la Funda-
cton CEPECS realiza asesorías y 
bnndan asistehda a denuncias de 
los estud1antes de diferentes ins-
tiWCiones escolares del Drstnto 
Capttal para encontrar soluoón a 
s waclones 1rregulares Estas se 
refieren a las relacaones entre los 
JÓvenes y la escuela, el dcsconocr-
mrento de sus derechos como se-
res humanos, entre otros 

la atenoon se presta con vrstta 
personal llamada telefon1ca. co-
munrc.aet6n vta fax al 269 5700 y 
correo clectrón1co 
oodQJ!P.C&rg,. lnformacton tcls 
269 6152 - 2+4 0270 Dtrec<:1ón 
calle 27A No 36-24 

Ellcete y la j da de Franc1a, 
a tr vés de la Allanz.n Colombo-
francesa ofr ce en becas y des-
cuentos especiales para el apren-
dtz..1je o pcríecc1onam1ento del 
franc a cstudrantes de bachille-
rato, un¡vers1tar1os o p1 ofeslon.l-
les que contemplan la posibilidad 
de reahzar cstud1os en el extenor 
en cualquter pats de habla france-
sa. No de la Convocatoria 
0300299. Para mayores mformes 
drr1g1rse a los tcls: 286 7780 - 286 
0343. 

ICETEX 
ctualhación de datos 
ola urbano 

El Magazin Aula Urbana desea op-
tJml:z.ar su serv1c1o de distribución 
así como el de otras pubhcaclo-
nes producidas por el IDEP. Por 
tal razón solicita a rectores y dt-
rectores de instJtuetones dlstnta-
les la actuahzactón de los siguien-
tes datos. número de docentes y 
directivos en cada jornada, nom-
bre de la mstitución, dirección, te-
lefono Rem1ttr a: Un1dad de Co-
munrcacron - IDEP- Cra. 19A No. 
1 A-55. 

Programas de formación 

los educadores mteresados en 
conocer sobre los Programas de 
Formación Permanente de Do-
cente (PFPD} vigentes aprobados 
por el Comité Distrttal de Capa-
cltactón pueden rec1bir informa-
Ción en la Secretada de Educa-
ción de Santa Fe de Bogotá, Sub-
drrecceón de Formac16n de Edu-
cadores, oficma 1 007 o en el telé-
fono 339 4300, ext. 2172. 

Progra o Encuentro 

La Federacion Colombiana de 
Educadores (Fecode), uw1ta a la 
comunidad educativa a ver todos 
los domingos a las 8 a m. por el 
Canal A el progrnma Encuentro 
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AL OfDO D E L P ROFE 

La escuela creadora de contextos sanos 

- _- ----=--- - - - ::-

En todo proceso humano se hace 
necesano tener en cuenta que 
cx1ste un limite entre la realidad y 
la fantasia, el proceso educatiVO no 
es la excepción. Eso lo podemos 
observar cuando el maestrO en su 
mente oene como alumno 1deal 
aquel que se hmita a escuchar, pe-
ro cuando llega a la real1dad se en-
cuentra con alumnos cunosos y 
ansiosos de obtener respuestas. 

la escuela siempre ha sido un es-
paCIO de desarrollo vital para los 
niños en su proceso de crecimien-
to. Este contexto comúnmente lla-
mado segundo hogar, c.s muy po-
sible que gracias a nuestras condi-
ciones soc1ales se haya convertido 
en el único espacio de desarrollo 
no solo de una serie de procesos 
cognitivos. sino sociales y afectivos 

del menor. Por tanto, no se puede 
olVIdar que el ser escuela conteo· 
ga una serte de elementos que van 
más allá de b concepd6n estereo. 
ttpada de la mstituc1ón educativa 
de muros, a donde 

cuenta que en Colomb1a g , p r 
te del problema socral deriva de 
una educactón lena de falenc as y 
triStemente cobr1ada por la doble 
moral que caracteriza a 11uestra 

se llega a adquinr 
un cúmulo de co-
nocimientos, dclan· 
do de lado muchas 
cosas esenciales: 
tampoco se debe 
pasar por alto el 

'Ir, IIU'Itl(l/ e.11 
cultura. De ah1 que 
se haga necesario 
abordar a la escuela 
y todo lo que ella 
imphca en sus d1fe-

Llll l."iladu ¡ms10na/ qu 
le unprtm{' 'llmdu uluv 
un e'iputtu d<·lu ha ... · rentes procesos, 

1mpresdnd -
ble la labor realrza----------· ----------

papel formador de los padres y sus 
responsab1hdades. 

la educacl6n ha sido tomada co. 
mo la tabla de salvac1ón de la so. 
ciedad, y al parecer a los maestros 
se les ha 1mpuesto la responsabili-
dad de empezar a construir en sus 
alumnos. a punta de fórmulas mó-
gJCos. una excelente vida. El hecho 
es paradójico y más si se tienen en 

da por la AlcaJdía Mayor, a uaves 
del IDEP con su programa Vida de 
Maestro. Alli resulta mteresante 
observar la forma como se abor-
da el tema de la salud mental con 
un mteres educativo. 

Hablar de escuela y salud mental 
no indica que esta sea vista como 
algo enfermo, en desequilibrio o 
sea la causante del mtsmo, la ln-
tenclon se d1rige a que la escuela 

-·-··· ... .. - ··-- . . . .. ·-·---·-· .. ·--·--·-·--·-··-· ,--··" - ··- ... 

C ONTENIDO 

Huellas de la infancia 

Muchas de las expcnencaas de \JOlencJa y 
malttrato infanul desembocan en la edad 
adulta en probh:ma' compon:.amentales que 
lkj.min una huella indelehlc. 

6 

Lo e. tético como 
alternativa pedagógica 

A tra\es de la mú\tCll una msutuct6n 
catJ\ a del D1 tnto ba logrado cnpw el mte 
ré' de u:. ha re-
ponado su rc.tlirmat•a6n como con'>trucl\1· 
re" de nul!vns formas de v 1J.1 

14 

Secciones fijas 

Un día en la vida del profe 

Conocei de pruncrn mano la e udiarud3d de 
uno de muchos docentes del Distnto no 
hace comprender meJor U' vnenctaS, anhe 
1!) , y preocup:u.,one trente 
.1 su n11swn y falenatas que pueda t .. ner 
como l!r humano 

16 

E:nte ese P g 2 R 
A o do d 1 p ofe 
Sende o de 1 
me mor 18 

sea el 
cr e 6 o o d.. co tex 
tos no q e prop Ct de re-
cursos y erram nru al stema 
social y 1J nteractuantes más 
cercanos (educadores alumnos. 
padres de famiha gles1a ¡untas de 
acc1ón comunal alcaldras ocaJes 
entre otros) para ¡untos constnJ 
espados prop e os para a nova-
Ción el total desarrol o d.eJ nd y¡. 

duo como ser soaal emoaona 
esp1ntual e ntelecwal 

No olv1demos como diCe Lu s 
Carlos Restrepo lo sohtd menta es 
un estado pasional que le mpnme of 
ndMduo un esp rrw de Ucho que no 
peleo con o alegno y lo hoce a tro-
vés de o [tmuro y por mecro de 
ésta que podemos acercarnos a 
los demás y tener a pos b1hdad de 
una meJor caltdad de vrda 

Logro de competencias 
basi as: un reto mae. tro 

19 



tro • a j 
• 

crea ti 

esuos op -
dada a con-

ere. e'! 
MOe!tl':tr nsa do es-

te de romover e re-
rucJOnal po rofe-

SJón sea 
mt!1\alte a maeso os sobre.safien-
tes que bbo d en e ati-
la de clase. desempeña u ro pro. 
ago teo en el me,oranuento de a 
cal dad de ed caoon.. 

En eno co la doctora Rosa 
Mana Salaz:ar. Gerente de Educa-
ción de ndooón Comparo pud -
tilOS conocer aq os aspectos que 
hacen a se novador 

oponusta en nlf!cfio de bs tor-
mecos de nuestro paJS Q os 
c.ooocer son las propuesas 
de mH:StrDS el a y el por 
quede 

• • 

recur ivos! 

RMS: La mayo a de e los son 
maestros opt mtstas que desean 
comparor. oenen una gran necest-
dad de ser escuchados y que se co-
nozca aquel o que están haclendo.A 
a Fundacton llegaron 2700 pro-
puestaS, todas de maestros tnnova-
dores en el marco de la convocato-
na Prem o Compartir al Maestro, ver-
siÓn 1999 

RHS: Encontramos que son seres 
comprometidos que oenen m mea 

creen en lo que hacen y además. 
aprovechan las oporcuntdades Son 
maestros muy espectales 

RMS: los veinte nomtnados son un 
eJemplo, con un deseo de supera-
cton de presentarle alternativas dis-
tintas de aprendizaje a sus alumnos. 
Una cosa bien extraña. pero alenta-
dora a la vez. es que ningún profesor 
se quejó de la necesidad de recur-
sos; ellos están buscando más opor-
wnldades, que problemas. 

Por eJemplo. Jo se Vicente Rubto del 
Centro Educativo Distntal La Con-
cord•a en el bamo la Candelaria en 

Bogota. aprovecha todos los me-
dios y oportuntdades que oene allí, 
en la Candelaria, para que sus es-
tudaantes aprendan. Por eJemplo la 
Cátedra de la Casa Poesía Silva, la 
Btbhoteca lu1s Angel Arango, entre 
otros SitiOS culturales que existen 
por allr, le aportan al estudiante. 

lleva a sus alumnos a conocer su 
reglón, su zona, los ayuda a conse-
guir trabaJo. El es ese maestro 
comprometido con sus estudian-
tes; no solamente se conforma 
con que ellos aprendan lo que 
deben aprender. smo que se preo-
cupa por su btenestar y futuro 

Vemos que es el maestro a qu•en 
el estudiante siempre acude por 
una d1ficultad, que lo v1s1ta despues 
de egresar del coleg¡o Este tipo de 
maestro es un hder muy compro-
mettdo con su profesión. Es el 
maestro que está pendtente más 
allá del coleg•o Por eso estamos 
contentos de haber seleccaonado 
gente llder, gente comprometa da, y 



preocup d po :tcccd r pr'Ogra-
mas de Ctpacrtacl6n 

RMS: Hay dos maestros. Mé'lrta V•-
vel os del Centro Docente Rurat M•x-
ta El M111go de Puerto Te¡adil en el 
dep:1rt.1menco del Cawa y Diego 
Londoi\o, profeso• de In Escuela ru-
ral de Trubón en Mrtu, Vaupés. Ellos 
son marnvJIIosos. los dos pertene-
cen a comunrdadcs 10dlgcnas de sus 
reg•oncs 

Los proyectos presentados por es-
tos profcsores-mvest•gadores. se 
fundamentan en valorar toda la cul-
tura que el mño trae, y sobre ello 
construir y enseñarles otras cosas. 
por ejemplo d1fund1r su cultura. 

Drego Londoño traba¡a con sus pa-
dres y con los anc1anos de la comu-
nidad, para rcSCltar del olv1do las 
rafees de la cultura. Son personas 
que luchan contra la cornente, 
gente empeñada en hacer patrta y 
actos pos1trvos en medro de las difi-
cultades. 

Diego traba¡a en la comumdad de 
Trubón, a una hora en lancha de MI-
tú, sobre el no Vaupés. Su propues-
ta busca concientlzar a los mños y a 
la comunidad sobre el valor de su 
cultura lnd1gena. para que de esa 
forma se valoren a sr mrsmos. lo que 
tienen y son. y al mtsmo t1empo m-
troducir el ¡uego, la mvest1gacion y 
la teoría del aprendizaje actiVO. Su 
estrategta pedagóg1c,\ consiste en 
enseñar a los n•ños med1ante la re-
cuperación de los juegos y de las 
danzas tradtclonales. Los mños ade-
más de aprender en forma actJva, 
encuentran una motivación para in-
vestigar con sus padres y con los 
ancranos de la comunidad 

Gracias a su método de ensenanza 
los n1ños no repiten anos. y no se 
rearan de la escuela Ahora Sienten 
que su cultura lnsprra respeto, y la 
linea que antes separaba la cultura 
de la casa y la de la escuela. desa-
pareCió lncr odu¡o la metodología 

P FRFIL E-S 

de la escuela acc1va y d rrol 
un modelo cur cul ad p abl 
otras comumdad nd g na nt 
resadas 

Martha Vrveros, docent del Centro 
rural m1xto El Mmgo en la 
da. Cauca. concrbe su traba¡o como 
una mvesc•gac16n y su objeto de es 
tudro es la problemátrc:a de s•Js es-
tudiantes. Hace drcz anos cuando 
comenzó a trabaJar en Mrngo. se 
propuso resolver el problema de al-
to grado de reprtenc.1a y descrcr6n 
de los alumnos en los grados de la 
pnmarla. Luego de plantear una hr-
potesis y corroborarla, concluy6 
que esto sucedra. porque la escue-
la no tenia en cuenta la cultura del 
niño. sino que la desprec1aba Se 
propuso rescatar la cultura local e 
mtegrarla al currkulo escolar. Su 
propuesta forma parte de un pro-
yecto regional denommado Comum-
dad y etnocultura, una expenencra 
pedagógica para diez escueiJs rura-
les del norte del departamento del 
Cauca. del cual ella es una de las H-
deres. 

Aplica tambien la teorfa de la es-
cuela acova y es muy háb 1 en el 
aprovechamiento de la cultura de la 
comunrdad, uohzando las leyendas y 
tradicion de los anctanos como un 
recurso para enseñar a sus alumnos 
a leer y escr1b1r: 

Los niños la qUJeren mucho y han 
aprendido con ella a quererse a sf 
mismos, a valornr sus rarees, su cul-
tura y su folclor y a preocuparse 
por rescatarlos del olvrdo. También 
transmite el amor por la naturaleza. 
Es una maestra muy compromctrda 
con su institUCIÓn y con la comunr-
dad. La rectora la cons1dera su ma-
no derecha. 

) 

RMS: El prem1o qu1ere contribuir a 
elevar el profestonahsmo y el esta-
tus del docente e Impactar a la so-
credad. porque la socredad le hace 
falta valorar más al profesor. El 
maestro s1ente que hace muchas 
cosas, pero que no es reconoc1do 

2. 700 Propuestas 
optimistas 
A connnuac16n reseñamos por 
temáticas y categorras los proyec· 
tos presentados por los maestros 
de todo el pars. 

Llegaron de todas partes del pals, 
tanto del sector ofic1al como prr-
vado, de las -zonas urbanas y ru-
rales. que se dreron a la tarea de 
reflex1onar sobre su expenencra 
y escnbtr un ensayo para dar a 
conocer lo que estan hac endo 
en el aula. 

Preescolar 11% 
lnformatlca 25% 
Lengua 12.7% 
Educacron fisrca 1.2% 
Pnmana 35 1% 
Crencras 8% 
Educ. Ética-valor 8.6% 
Matemáticas 6% 
Clencras soc•ales 59% 
Educ Arnstica 4% 
Otras 5% 

Es decrrle a los maestros o que us-
tedes hacen s1 es Importante y 
soc1edad debe reconocerlo En e 
momento en que la soc edad valore 
me¡or la professon docente meto-
res profesionales van a quere ser y 
se va rr elevando el mvel y el esta-
tus de la profes1ón La profesron de 

est eeqevo e atene 
mportan,_ q e erece denuo 
de dad 

E e S3 e to de 
Compa t s compamr maes-
tro en sa abo t:an mpoi"Qflte 

ID 



""""" ,c:;u¡¡mdo cree me 'VI· 
q d e Slcte 

a pteza la 
En f993 tu-

aforw-
ese e to convr 

esposa t amos u h • 
dos 

v' e do so o e 
d treed 

'-" .. ,...,v C:C:lv'lllence a e mal 
vo'IYe loco f 

...... ,.os éd d e daba 
o e teJ eme.. un 

doa 

me o s e de examenes 
l"fY..Ifra:a os, os res tados fueron 

favorab es estaba b e Entonces el 
ed o austed "toca ro 

1atro Yo quiSe q e e 
o se ab era e dos pensaba 

q e eso era p locos. 

ln!enciC)n d a: p q tra pero 
nnndo egue a osa la desesper-a-

e peor: no mas y la-
me a; docro para conseg r Ufl4 o-
ta: de rge AJ otro dra. wve que 
r acompa do porq e no pod a sa-

so o Para m a so edad era terr -

b e po o deb ped rle a un 
co pa ro que traba aba ad que 
me esperara porque el desespero 
e ta JOnante egaba a ba-
,arme bus dos 01eS eces 

Siempre ten q e a dar acompaña-
do por qeuq>lo Cluando veta a un 

3 o 4 
anos armando agam o de ma -

edo q e me daba era te-
rriinote porque pensaba q e a m s 
os es ba a pasar eso Tambten me 

p 

- ----

TESTIMONIO 

I 

ocu1 r aa que cuando vera una perso-
na dos o tres veces en el d a. pensa-
ba que me estaba SigUiendo para 
matarme Alguna vez, cuando sali a 
traba¡ar a fas anco de la manana 
me encontre con un ¡oven que 

-------- --

• 
a 

1 

1 11 

1 

1 

siempre se vestía de la mtsma ma-
nera, en sudadera. Entonces, por mt 
angusoa llegue a pagarle a un taXIS-
ta para que fe d1éramos una vuelta 
al bamo y .siguiéramos al tipo. pero 
por casualidad el taxista conocla al 

muchacho y me dijo que él s;¡lia to-
dos los a crot:tr. 

la rclacion de ayudo 

En el consultor ro el medico me dr-
JO que cenia un trastorno de pánico; 
en ese tJempo no encendía muy 
bien qué era eso Las consultas eran 
cada ocho dfas; asf es el inic1o. lo 
que ellos llaman la ayuda ps1cocera-
péut1ca. Cuando empecé mi trata-
miento, obv1amence, con medrcinas. 
al mes y med1o vino la verdadera 
depresión. 

Una noche me sent1a can desespera-
do que qurse su1crdarme. Creo que 

del mas :tllá no quena que lo hl-
crcra, porque en ese momento lla-
mé a m1 esposa y le dije que no me 
deJara. porque querla quitarme la VI-

da. Esa fue una de las crisis más tre-
mendas que tuve. Al otro d1a.le con-
te al med1co lo ocurndo. El me dijo 
que había entrado en la verdadera 
etapa depres1va. 

L d d apoyo e 
1 roceso d • recuperaCion 

o p ti n p 
Afortunadamente, hoy me siento 
recuperado en un 99%. Siento cosas 
que habla perdtdo. Volvi a salir, a ver 
por mts htjos (cuando intenté suici-
darme mi htjo estaba a mi lado, y ni 
siqurera eso me importó}. Actual-
menee dtsfruto la v1da, volvl a hacer 
las cosas que me gustaban, como ir 
a fútbol, montar bic1cleta. reír. me 
tomo unas cerve2.1s sin necesidad 
de embnagarme. Antes comaba de-
masiado y ahora encendí que el al-
cohol no es mdtspensable para vivir; 
antes v1vla en arnendo y ahora es-
toy pagando un apartamento para 
mts hiJOS y para m1. Eso es lo que he 
vlvtdo, a grandes rasgos, por causa 
de la depresión. 



M1 caso fu e usado po probl ma 
fam1ha por sol d d por 1 aban-
dono d mt p:1d e no de m madre 
porque ella si mpre estuvo con no-
sotros Drgo que no es sólo por 
eso. porque en 1;¡ Asoc acrón Co-

mtedo Po e emplo. e nd m p p 
llegaba bo racho go p l o 
s empre no 
bamos una tran para qu 1 
trara. Después de un to él e e n-
saba de empu¡ar y se iba a dormtr: 
Saber que 1ba a sahr vacaciones 

lombtana contrn la 
Dcprc.s1ón y el 
co conocemos mu-
cha gente que lo tie-
ne todo: pero, sm 
embargo. en algún 
artículo dccfa SI lo 

--------·--------- era terrible, una tor-

' ' lfl d turn, pot1quc cm un 
mes que rba a estnr 
en la casa M1 papá se 
comportaba asr con 
todo el mundo Él 
s1empre ha estado 
dentro de su mun-
do. el del alcohol 
Éramos siete herma-
nos. y a pesar de que 

111111 "dt 11 (1 

1/ rl , 
t d r 1r t 

tri 1 
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tengo todo, porque me 
depnmo Muchas ve-
ces el exceso de ca- -----·-----nño o de consenti-
miento de una fam1ha en un h1¡o m-
fluye, pero obvtamente este tam-
bién es un problema cerebral Esto 
es algo que no podría explicarlo 
muy bren porque no soy méd1co. 

l "iolencia en el hogar 
Duré 7 años VIviendo solo, es terri-
ble encerrarse en una habitación 
entre cuatro paredes y no tener na-
da que hacer. Eso contribuyo un po-
co a la depresión Lo que más me 
afecto fue el trauma que tema des-
de pequeño. Por e¡emplo. no puedo 
olvidar el momento en que m1 ma-
dre se quería su1c1dar, o el día que 
mi papá llegó borracho a la casa 
(ese día había elecciones). se puso a 
pelear con m1 mama, y de un mo-
mento a ot ro levanto un ladrillo y 
se lo est rello en la pierna. Era Im-
presionante como le salla la sangre 
de la pierna, esa imagen la he carga-
do toda la v1da y creo que esas co-
sas son las que han hecho que mi vi-
da haya sido asf. y si hay un culpable 
de todo lo que me ha pasado, ese es 
mi papá. un hombre alcohólico que 
toma desde las cinco de la mañana 
hasta las cmco de la tarde. 

Era muy dificil que ms madre se de-
fendiera porque, obviamente, la 
fuerza de un hombre ante una mu-
je r es notoria Ella lo unsco que ha-
cia era esconderse o correr. La vio-
lencia que él empleaba y los térmi-
nos utilizados eran muy fuertes. 

Nosotros siempre vtvtamos con 

mi papa no le daba plata a m1 mamá. 
hoy puedo dear que somos lo que 
somos por ella V1v1amos en el cam-
po, y por tanto s1empre nos hemos 
dedicado al culti'IO, a veces nos fba-
mos a ¡ornalear. Recuerdo que le 
ayudábamos a mama en sus tareas. 

¿Cómo fue su r laCJon 
con la escuela? 
La escuela fue buena para mí: sobre 
codo cuando mr papá estaba en la 
casa. Ese era nuestro refug1o, y cuan-
do nos ibamos para allá lo hacaamos 
con un gusto 1mpres1onante Uno en 
el campo por lo general da con bue-
nos profesores Son maestras que 
entienden al campessno y no lo drs-
criminan por el solo hecho de verlo 
con alpargatas. Stn embargo. recuer-
do cómo en la escuela muchas veces 
no podíamos. por e1emplo, as1ror al 
paseo de fin de año. porque mi ma-
dre no tenía recursos. 

Los estudios de primaria en ese en-
tonces, fueron muy duros, pues se 
estudiaba todo el día. Muchas veces 
íbamos a la casa con mis hermanos 
y nuestro almuerzo era agua de pa-
nela y una taJada de platano o ma(z 
tostado, porque no hab1a para nada 
mas. 

M1s herm nos 
Soy el tercero de siete hermanos. 
los mayores son gemelos.A uno de 
ellos le d1o la depres1on. Afortuna-
damente, la de él es más leve que la 
mfa, y como ya me habfa dado tuve 

o ntos pa a d 
e q 
d d que e p ede 

p r o y 
que no producen depen-
dencia. por lo menos n n-
guna de las que tomé.. 

Uno asoc1ocio 
de apoyo 

Nosotros forma-
mos la 
Cion Co-
lombia-
na de 
lucha contra la Depreston y el Pan -
co, estoy meodo de leno a ah1 Al 
ayudamos a muchas personas que de 
una u otra manera. han sufndo la de-
presion o el pá:n1co No solo a qUten 
la padece. smo tamo• en a las famtlias 
a las cuales es indispensable aclarar-
les de que se trata la depres1ón y as1 
evitar sUICidios. 

A la AsoC1ac10n as•sten parejas de 
adultos, personas de la tercera 
edad, muchos jóvenes profesiona-
les. a quienes les llega la etapa de-
presiva. Por e¡emplo, tUVImos el ca-
so de una pareja de profesionales, 
cuya hija de 21 años 1ba termmar 
su carrera y se su1c1do. Sólo des-

su da an do epres on en 
forma eve ra cons dera-
ble que campanada de las orob e-
maucas cwa es q e ene e 
do y e p s os eva a pensa" en 
aumento de pe .. sonas que ':)ade-
cerán de depres1on en os proXJ· 
mos anos 

En Colomb1a vemos os desplaza-
dos por la violencia, la guerrilla la 
falca de empleo los desp1dos mas-
vos en las empresas. D :game que 
hace un padre de fam ha cuando o 
echan de empresa y tiene c-es ht-
IOS, pues el se pone y vende su te e-
vasión. vende su osa y ega un mo-
mento en el que é o puede sacar 
sus h os de ante. Entonces s ha-

pués de la muerte de ----. btamos de os des-
la mña, ellos se die- Bu.>, 

r 

r. 

ron cuenta que la ni-
ña tenfa depres1on. 
Por esto dtgo que la 
depresion no la pro-
duce una sola causa. 
Por e¡emplo. conoz-
co el caso de perso-
nas que se deprimen 
y tienen que tomar 

en grup JS /. l 

pued •n r la 

p azados por vto-
enoa o n padre o 
una persona de b en 
que no tienen como 
al mentar a sus h os 
o pagarles la pen-
SIOn, se desespera y 
termma sulctdando-
se y matando la fa-
milia. Entonces, este 
hombre oene que las medicinas con al-

cohol; otras se encie-
rran y no qu1eren que nad1e les ha-
ble. se descu1dan en su aspecto per-
sonal. Eso nunca me paso, pero o 
que ss perdt fue el interes por el se-
xo, el mteres por la pare¡a. Hoy 
puedo dectr que m• v1da es normal 

El reto cot v 

Actualmente hay cerca de 20 millo-
nes de personas que alguna vez en 

entrar en una etapa 
deprestva mpres onante para egar 
a eso. y por qué. porque el no esta 
acostUmbrado a robar y prefiere 
hacer eso. que ponerse a robar. La 
VJO ene nfanu por eaemplo. cuan-
do voy Estad o. veo pet;adttos de 
1 O nos d aendo nudrazos y todas 
estaS cosas. eso es mpr:estO(lallte y 
uno no puede sacar nada bueno de 
ah cuando exp ota.. 

lDEP 
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los ruños. adolescentes adu tos, an-
ctanos y e general roaos oe una u 
ou;a ma.ne.ra nos vemos afectados 
por la se.11sadon momemanea o 
permanente de no encorr..rar seno-
ao a la eastenCla. Los maestros y 
maestraS por a mpomnte func1on 
sooa q\Je reai!Z4n con mños tove-
nes muchas veces en :zonas margi-
na es y deprurúias en S"J rol como 
compañeros o compañeras padres 
y madres de familia.. hiJOS 'f en gene-
ra cornc- tegrantes de una sooe-
dad so cada vez mas su!cepab es 
oe ser .afectaacs por estados depre-
SIVOS que muy pocas veces son re-
conoodos y abordados desde los 
ambtemes laborJes y famíltares. 

Segú es E VIra Mepa. PS1cologa 
de programa Lo Caso de la Umver-
sidad de os Andes. en las úlomas 
dos decadas no so o e Cotombta 

no en e mundo se ha detectado 
ab:is ma ddenoa y prevaJenaa 

de traStOrnos depreSIVOS de rmpor-
WlCiói ca entre a poblaoon S 
b en segu las nvestlpaones este 

po de tr:a.Stomos se manifiesta con 
frecuenoa en as mueres 

porque e as oenden a _ped r ayuda 
y hablan más de o que es esta pa-

PSICOLOGÍA 

• • 

110 es ca · a11 a as CflSlS 

sando. los hombres cambien pade-
cen esta afeccion. y terriblemente; 
pero para ellos, por causas cultura-
les es mas difiCil expresarlo y pedtr 
a)'uda. 

En e l caso de la escuela y otros am-
bientes sociales, reconocer la de-
presión, la tnsteza, la vulnerabilidad 
ante otrOS es imposible. A nadie le 
gusta aceptar ante un tercero que la 
vida le queda grande. pues muchas 
veces las rupturas y las pérdidas tie-
nen una carga de culpabilidad y 
cuando la geme se siente culpable 
siente mucha vergúenza y ganas de 
protegerse. 

Agrega lnes Elvira Mejía que la de-
presten es un trastorno muy espe-
cifico que generalmente la gente, en 
su Vida coodiana, oende a confundir 
con la tnsteLa. Para ella, es bastante 
normal que todas las personas se 
hayan sentido tristes en algún mo-
mento áe la vtda. Cuando se habla 
de depresion debe tenerse en 
cuenta una serie de cl"'itenos parti-
culares. 

Usualmente la depreston se carac-
teriza por una mh1b1c1ón de las fun-
oones orgámcas y mentales de una 
per.sona. Es deCJr, ella tiene poca 
ener:gfa no oene ganas de hacer na-
da pterde eJ interés por las cosas 
cotidtanas y el apetito, mamfiesta dl-
ficolt.ades de sueño. Además, hay 
una sene de senom1entos muy ne-

• 
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gativos, usualmente inconscientes, 
culpables. Eso se llama dolor moral; 
sensación de ser responsable. En la 
génesis de la deprestón es evidente 
un sentimiento de desesperanza 
aprendida, entendida como el pen-
sar que cualquier cosa que se haga 
va resultar mal porque durante la 
historia de vida de la persona se 
han presentado multiples fracasos. 
Entonces, allí se genera una Circula-
ridad en algo que se ha denomina-
do la profecia que se autocumple, 
es dec1r: st tú estás en mala actitud 
ante las cosas, necesariamente van a 
salir mal. Eso hace que el sentimien-
to de depresión se aumente, se ali-
mente . 

Hay depresiones que tienen una gé-
nesis orgánica y otras básicamente 

v1tales para resolve r los proble mas 
desaparecen de su panorama men-
tal; e ntonces se desarrolla una visión 
de túnel, no existen alternativas, to -
do se oscureCIÓ y es muy d ifícil lle-
ga r a la luz del final del camino. 

t o 

La depresión clínica de origen bio-
lógiCo o genético debe tracarse con 
medtcamentos y pstcoterapia, esta 
ult1ma le permite a la persona ha-
blar de lo que le ocurre. Muchas ve-
ces se hace solo el tratamiento me-
dico, se le dan los medtcamencos y 
la persona ttende a sentirse meJor. 
pero no se resuelve la base de los 
problemas. 

Para el caso de las otras depresio-
nes reactivas se recomienda un tra-
tamiento pstcológico. Es decir; gene-
ralmente las personas depresivas 
s1enten que no hay salidas o alterna-
tivas a sus problemas, por eso es 
importante que p1dan ayuda y asis-
tan con tratamientos. 

E os o 

Es indudable que los ntños cambien 
sufren depresiones, bien sea por fac-
tores heredicarios o por afección so-

psicológica. La prime-
ra usualmente posee 
un antecedente ge-
nético o biológico; es 
dedr, es fácil encon-
trar en las familias al-

··e[l om¡wrlomiento 
cial. Por ejemplo. 
ellos muchas veces 

gún antecedente de-
presivo. La segunda 
es la que podría lla-
marse reactiva a al-
gún evento complica-
do de la v1da, por 
ejemplo, una pérdida, 
una catástrofe, un 

-romplmtento. una 

a[!re ·u·o. el cumumo 
llllll Jtwrl.f: de alcohol 
o de dJUgns. mur·Jw, 

/w st!enno rmn 
prolonr.Jtdu un 

ai:damtf'll!tJ IIW\ 

prudwto d1 wm 
(lépre u5n. 

tienen 
mientes 

comporta-
autodes-

tructivos similares a 
los de los adultos. 
Usualmente en estos 
casos se refiere a 
problemas afectivos 
básicamente de en-
gen fam1liar. Asl se 
tengan antecedentes 
muy fuertes SI no hay 
elementos o factores 
del ambiente que los 

muerte que causa un proceso de 
duelo Es en esos momentos cuando 
la persona ssente que sus recursos 

disparen y los conviertan en un sen-
timiento negativo hacta la persona, 
es muy dificil que el niño se depnma. 



¿Cón1o salir de la depresión? 
Hay cosas que puede h ccr para ayu-
dlrs ::1 si m smo 

1 No e reprima, no se lo trtlgue 
todo solo S1 ha rec1b1do reciente 
mente malas nottCt<ts, o hn expcrlmen-
t: do ttn trastorno Impar tantc en su 
v1da. tntcnte contárselo a personas 
cercanas, cuénteles qu6 pas6 y cómo 
se siente al respecto 
2 Tenga una actividad. Salga de la 
casa y haga algo de c¡crCICio, aunque 
sólo sea el dar un largo paseo le 
ayud:uc\ a mantenerse f•srcamente en 
forma y probablemente dormu;1. me-
Jor. M1entras no se s1enta capaz de tra-
ba¡ar siempre es bueno que tntente 
llevar a Cétbo alguna act1v1dad 
3 Tenga una dieta equilibrada 
aunque no le apetezca demasia-
do comer la fruta fresca y las verdu-
ras están especialmente recomenda-
dos. Las personas con depres1ones 
grdves pueden perder peso y perder 
sus reservas de Vltamtnas. lo cual les 
hará sentirse peor. 
4 Resista la tentación de ahogar 
sus penas e n alcohol. El alcohol 
acabará por depnmlrfe más e Impedi-
rá que busque la ayuda adecuada para 
su trnstorno y que resuelva sus pro-
blemas, adcmas de que scrn malo pa-
ra su salud física. 
S. No se obsesione con el hecho 
de no dormir. Escuchar la rnd1o o 
ver la telev1s1on m1entras su cuerpo 
descansa le ayudarn. 

Primero reconocer que la persona 
tiene un comportamiento depresi-
vo, este muchas veces no es tan evi-
dente, por e1emplo, el comporta-
miento agresivo, el consumo muy 
fuerte de alcohol o de drogas, mu-
chas veces un silencio muy prolon-
gado, un aislamiento muy fuerte 
pueden ser producto de una depre-
ston. Es Importante aclarar que no 
todas las personas deprestvas están 
llorando permanentemente Es algo 
complejo de entender, muchas ve-
ces aquello que le ocurre a la per-

6 Recuerde qu esta uf,.icndo 
una dep,.esión, n nf r-mcdad qu 
otras muchas p rson tS an padecido. 
y que la ni gual qu ellos lo 
h1c1eron. ¡¡un cuando se stent."' r 1 
mente mal en ese momento La de-
presión puede tncluso llegar ser una 
experiencia utll en la v1d:1 de una per-
sona. hac.lendo que re.sur¡a fuerte 
y mas capaz. palil afrontar y compren 
der la VJda y sus e cunstanclas 

l. Ser un buen oyente 
2. Oed1car tJempo las personas de-
pnm•das. ammándolas no sólo a ha-
blar srno también a nvolucrarse en 
actMdades flsrcas 
3 Restablecer la confianza y transmi-
tir la segundad de podrá salir ade-
lante. 
4 Asegúrese de que se ahmentil ade-
cuadamente y de que se manttene ale-
¡ado del alcohol 
S. Si la persona deprtmtda empeora o 
emp1eza a deor que no desea v1v1r o 
incluso mstnua la postbllldad de hacer-
se daño, tome en serlo estas afirma-
crones. Intente ayudarla para que 
acepte el tratamiento. 

Consulte en Internet www.scs.rea-
narra.éslinfosalud 

sona es d1ficilmente reconocido por 

d1o Nacronal de Salud Menta y 
Consumo de Sustancias Ps1coacd-
vas en el país. En este se destaca, al 
igual que en los realtzados en 1987 
y 1993, una mayor prevalcncra de 
depresión en las mujeres. Demues-
tra .1demás, cómo desaparece a me-
dida que avanza la edad. la prevalen-
cia de depres1on por sexo 

Este estUdto muestra 
que la poblacton mas afectada por 
mvcles de depresion es aquella ma-
yor de 61 años. mamfestac1on que 
da una voz de alerta acerca de la 
necestdad de analtzar mas a fondo 
sobre la cahdad de vrda de las per-
sonas mayores. 

Tamb1en en el rango de personas 
entre 16 y 19 años presenta mdtces ella m1sma, porque 

sencillamente no sa- ---------· --------- importantes con 
síntomas depresi-
vos. En estas edades. 
en tas cuales el ser 

be por que pierde la (, fl( m !m 'll( (1(' lfi S 

1 l 

( 

energia. hay una de-
sesperanza frente a 
la vida, etc. Y segun-
do, se debe recono-
cer que a la persona 
con deprestón nece-
sita ayuda profesional. 

-----·------

humano atravtesa 
los periodos de a 
adolescenc a, las 
transformaciones fí-

Est dios sobr p o 

En 1997 con el obJetivo de detectar 
la prevalenCia de trastornos por se-
xo. gl'upo. escolar1dad y departa-
mento, se reahzó el Segundo Escu-

Sicas y aferova.s propms de a edad 
as( como la decermmac ón de as 
pectos de personalidad y la toma de 
Importantes dec1stones para la v da 
pueden ayudar para que se mani-
fiesten con mayor frecuenc a -.e-
les de depre.sion. 

En cuanto al n e de esco a dad e 
present6 mayor re alenatr. en e 
grupo que sólo hab a cursado el -
vel pnmano de educacaón segu do 
por los de secundarta. Se constdera 
que está relactonado con a deses-
peranza y la frustrac1on asoc ada a 
la falta de oporwn dades que se 
presentan para qu enes aenen bajo 
mvel de esco a dad. 

o d 
99 

P'nlV<tleJ:K;í.3 de """r sexo. 
d 
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e debe a preguntarse 
o esta sa ud me tal d sus 

p res ó qe podecnru 
es so mas re rre tes 

t!! erpo docente para trata -
las a!tes que nega as o asa a 
q en las padece... La escueta es tlm -
<fa e m chos aprend zates este es 

o de los rob emas q e no se to-
en estro med o, porque se 

cree q e es pelagroso 
es e¡o tapa o. 

los transtomos emooonales pro-
d !: dos ge era mente por esomu-
os negauvos del med o nooc.as de-

sespent.n.zadoras entre otras pue-
de desencadenarse con mayor faa. 
ida en profes o docente de-

do las cargas aodem cas que 
oebe as el mane o .recuente de 
ntn-o aao ec:entes las diVersas n-
teo...C es de reso oo de con-

ctos con los o rect.JVOS y compa-
el os e1 mane o o e sus propaas 
er darles de o .. den econom co 

afecovo '1 soo 

Au o Urbano o Jogo c;o Irene 
Rodng¡ ez. Pstmloga y Asesora Pe-
dagog¡ca de Unidad de Innova· 
o6n Educar va de IDEP. qu en anali-
za las co d oones en las que se en-
e emra.n os ma.esc:ros en salud 
menta y el err..omo en e que debe 
desarro su actiVIdad 

IR: los modelos ed cwvos y for-
en ue el paJS ed ca genera una 

de adores os eno-
logías es deo causas q e se trad -

c:iesórdenes afecuvos emo-
ocm.les comporwnentaJe o ps-

Los desórdenes de per-

, 
u 

sonal dad o un transtomo de com-
por.amrento, puede manifestarse en 
cualqUier n1ño o c1udadano colom-
biano. Un problema compon:.amen-
tallo oene qUien coge a patadas una 
cosa, le pega a un perro, o msulta a 
a\gUJer. por la calle. Todo ser huma-
no pueae caer en un desorden de 
concua:a. en b med1da en que haga 
hab mal esas reacaones. 

los colomb1anos presentamos fre-
cuentes cnsts de adaptac1on. Al re-
oblr esomu os negaovos. noticias 
desesperanzadoras es pos1ble que 
presentemos cns1s de adaptacion 
como tenerle m1edo al desempleo, 
a la mcerodumbre: generamos agre-
sMdad, nos senomos abandonados: 
porque las vanables (del ambiente} 
que nos rodean no son las ideales 
No es que nos mventemos el con-
fi ceo es que aquello que nos rodea 
no es Jo adeal 

los fnd ces de transtomos de per-
sonalidad en Colomb•a son altos. 
Hay prob emas en el manejo de las 
normas, sanaones y jurooa Nues-
uo med o es más prop1ao para ge-
nerar ps cópatas $er an6m1co, ser 
terronsta. es caer en trans-
tomos de personal1dad ps copáoca 
parano de, esquizo de En Colomb1a 
se presentan todas las vanables pa-

cue a 

• 

ra que se generen con mayor fre-
cuencia transtomos comportamen-
tales, de adaptación. de personali-
dad. problemas emoc1onales. Obvia· 
mente que la seguridad social del 
nuestro pa1s no responde de forma 
eficaz frente a esta problemática y 
la soluc1ón de la misma queda en 
manos de los afectados o en la de 
sus fam1hares. 

La salud mental es una patología o 
una enfermedad de alto costo, por-
que no oene una evolución rápida. 
En una cris1s de salud mental. según 
el SIStema de Ley 1 00, en un mes se 
debe realizar: el diagnóstico, el tra-
tamiento y la cura. Entonces, la uni-
dad analítica que tomaron fue un 
mes, porque es el tiempo máximo 
para una hospitalización y supera-
c•ón de una cns1s, y para que la evo-
luciÓn sea favorable o se declare 
crón1ca. S1 se declara crónica, entra 
a ser proteg1do por la fam1ha o al 
rég¡men que llaman hoy de hospita· 
les de día 

IR: Actualmente se monean mode-
los de prcvcnci6n, de promoet6n. 
De ahl el énfas1s en programas co-
mo lo" de resolución de conflictos 
de famiha, de 1 educc1ón de tasas de 
v1oleneta mtrafam11tar, las mstanc1as 
de conc1hac1ón para resolver con-
flictos cotidianos, el Proyecto de la 

• red de afecto, el Angel Ale¡o, para 
reducir las tasas de maltrato. las 
campañas apoyadas por las empre-
sas pnvadas. todo ello está encami-
nado a que Volvamos o creer, a tener 
esperanza, insistir en el sistema de 
creencia, el modelo en el cual 
aprendamos a cuidar del otro, para 
que el Estado no tenga que gastar-
se todos sus recursos vtgílandonos 
la v1da, sino que cada uno cuide de 
sf mismo, del otro y del entorno. 

La escuela a traves de las jornadas 
pedagógicas, los procesos de autoe-
valuación,los planes de mcenovos, el 
régimen de responsabilidades. encar-
gos y de reconocimiento a la labor 
de la persona, t1ene mucho que ver 
con la Imagen. la Identidad y la au-
toesoma del maestro. Quien trabaje 
con maestros, t1ene que plantearse 
la pregunta de c6mo estimularle su 
autoestima, identidad profesional, 
sent1do de pertenencia y de logro. 

P1enso que deberíamos incidir un 
poco mas en las relaciones entre 
compañeros, en las competencias 
comun1cat1vas, en los modelos de 
resolución de confliCtos; así como 
trabajar el problema del poder y de 
la violencia en la escuela. A mvel de 
la escuela entre adultos y entre ni-
ños, mane¡amos la amenaza, el chan-
taJe, el maltrato, el rumor, todo eso 
ocurre allá, eso no esta fuera de la 
escuela. 



Entonces, ptcnso qltc los modelos 
de resoluc16n de confl ictos t1enen 
que entrar al escenano escolar', 
porque 111 se negocia poder y Cir-
cula la nota. la promoc1ón la postbl-
hdad de que algu.en quiera o no a 
ot ro, y que por tanto lo ut1hce dcn-
lr'O de ese sistema afectiVO 

Tiempos d d s nso 

Segun la Ps1c6loga Irene Rodr•gucz. 
en el C<lSO de los maestros, los ttem-
pos dedtcados al descanso deben 
ser respetados y dostfrcados. la la-
bor docente agota mucho al su¡eto 
porque es mtensa y mantenida Mu-
cha gente dice que el maestro des-
cansa mas que nad•e en el año, pero 
SI uno mira sus tiempos de descan-
so. los uwterte en en 
formaeton, porque sino sale del SIS-

tema El profesional docente debe 
plantearse que hacer con sus tiem-
pos de recreaetón, capac1tactón y 
recuperaciÓn de esa futtga produci-
da por el trabajo. 

Además. los trabajadores del sector 
educatiVO -agrega- tenemos que 
pensar, qué significa el estar todo el 
uempo en relac1ón con ntños y con 
¡óvenes. pues esa es una relac1on 
muy agotadora. Sabemos que uno 
necesita un par. un adulto, con qu1en 
compartir e identificarse. anahur e 
intentar resolver problemas, porque 
un n1ño no aporca los elementos 
que uno requiere para su proyecto 
adulto. Entonces. las relaciones en-
t re adultos hay que rescatarlas. por 
esos los grupos de dtscus1ón, lectu-
ra, semmarios. los grupos literanos, 
es decir que el maestro no se agote 
manejando niños. o adolescentes. 
porque no son edades fáciles Los 
adultos a veces rec1b1mos rechazo, 
maltrato y vtolenCia, los n1ños no 
siempre nos qUJeren. ellos son la 
mayona, nosotros la mtnorfa. 

Las mst1tuc1ones admmistradoras 
de educadores tamb1en deben estar 
muy ateneas a los stgnos de depre-
Sión, suic1d1o, perversión, neuros1s, 
alcoholismo, drogas, farmacos y no 
solamente considerar a los maes-
tros, obJeto de sanc16n, o de desr.1-

ENTREVI STA 

tuctón Eso es lo m s dramát iCo que 
ocurre en una lnsmuc•ón qu 1-
gulen se enloquczc Entonces. hay 
que plantear redes de apoyo con 
derecho a la rccuperac1ón, porque 
s1ernpre d1cen como está loco h y 
que sacarlo ehmmar el problema 
Pero, resulta que aguello llamado 
locur.\ o transtorno de personali-
dad es obJeto de rec.uperac.16n y lo 
que más nec.es1ta el su¡eto m1entras 
se recupera. es conservar SlJ red la-
boral , su red de amigos, su red de 

afecto familtar y no creer, como 
cree a veces la soctedad, al loco hay 
que aislarlo, desvmcularlo de todo y 
desaparecerlo porque es un pehgro. 

artes a p ntura el encu n 
n turaleza es otra v r 
salud muy Importante 
tas os grupo ecológicos 
d s y el camb ar de lo urb no 
rural y ten r ese encuentro o a 
naturaleza. Las redes afectJvas 1 
encuentro con los qu qu1er hiJOS 
panentes, am1gos. La celebrnc16n d 
fechas espectales es otro elemento 
muy Interesante para romper rutl· 
nas.Tener motivos, llámese dfa del 
padre. d1a de la madre. lo que sea, 

estimular el an1mo y generar una 
conoenc•a de que los cactos de a v -
da nos van camb1ando el ámmo 

El maestro s un profesional que le 
cuesta mucho reti rse. porque le-
ga a enamorarse de las rutmas es-
colares de los os de traba o con 
los padres Ademas es una actJ 
dad en q e o pod a dec r q e 
a ve¡ez no os capac ta. en otros 
campos s pero en a en se-an:za no 
Los abuelos en enan os anc anos 
ttenen que com.a ento ces como 
que e qued roto ese aspecto. 
cuando o ca d ese ela. En-
tonces e aestro p ensa de e o 
puedo te go mucho de a 
v1da que puedo uansmltlr a otras 
generaCiones. por tanto e cuesta 
rettrarse Además como an tem-
do un rég1men que les perrrute e-
ner pension de gracta. pens1on ve-
ez. penst6n de a nac on. y Segt.J r 

ganando sue do hasta os 65 años; 
tener mas gresos 

Glosario de términos en salud mental 
r 

S1 resumiéramos propuestas que se 
hacen desde todas las ctenCJas, en 
aquello que llaman hoy, cambiar es-
tilos de vida, estada la atencion al 
deporte, es indiscutible que el es-
u-es hay que canalizarlo, trabaJarlo 
por vía de la act1v1dad fis1ca o del 
cambio de las rutmas que lo produ-
cen. Parece que los educadores te-
nemos un sedentar1smo enorme, 
por tanto. esa parte hay que aten-
derla; lo mtsmo que la ahmentactón, 
el maestro dene un rég1men ah-
mentido muy desorgamudo por 
los horar1os que mane¡a, por las ¡or-
nadas en las que ttene que correr. 

De otro lado, debemos propiCiar 
grupos de encuentro para propo-
ner actividades d1stmtas a la ense-
ñanza, por e¡emplo. la literatura. las 

A conunuactón damos :a conocer UN 

rte de ténnmos muy ut lindos en este ar-
tlcu o. pana :su conoc m ento y consu ca. 

Autognosis: conoom.ento de si m mo. 
reflexión sobre s• nilimo. 

Estima: cons y apre<:lo que se 
hace una persona o cosa por su cahdad y 
ctrcunstanc•u 

Esqu1xoide: Se d ce de una 
mental que pred spone a b esq zo'frer1tA. 

menta es correspondientes a 
demcnca precoz. que se dec aran ha 
pubertad y se caracterizan na d 
e ación espec fiCaS de las fu nti psij¡¡u¡. 
cas que conduce. en los 01 tr11'11'8S. 

demenaa Incurable. 

Psicosis: nombre genen1 que 
todas Lu enfel medades mtntalétS... 

PSICOSis-maÑaco de 
pertUtbadón mental C2niCtel'tDCt.l por 
a a de depresKin del 
ánimo y en de odas bs KtMdot-
des orgániCaS 

Psicosomacico: o eH de lo que afecta 
a 13 ps que as como de lo que mplica 
da lugar a Untl K n de la pstque af 
cuerpo o 

Psicopatia: enh!l'm4!Cbd 
P'SiqliJta DOt ...... 

da 



La & rebt:ad po Lu Ca -
Resu epo. ed co. espec.a tSta 

e Ps q Maste en Rlosofra 
nos ce pensa as pos b da-
des mas q e en las mrtaoo es 

Po eso cuando hablamos de am-
lbteJnes con Orab es y producuvos 

o so ente os re e mos a aque-
os do de se frece.J las como-

d des de m y dotaoon 
e so porta teS smo ade-

nus a "q os en donde arcula la 
de ecco b so da dad lato-

e a.nac. a ca ez. s ce dad. la 
pos1 aa de:; aprendcr.a e en equ 
po pero sobre todo de diSentir y 
s.Ob en e mtentO de duaar y 
eq JVOQr:se 

En da co dr.ana de la escuela se 
expresan todas las tens ones sooa-
es. erzas en ao os eh -

oo maestrOS os empre e cuen-
tra espac o• para pensarse esOJ-
char.se y connru co namente 
pedagogás creador:a.s q e efecuva-
mem.e generen a ta an elada me-

rnoriwas de da sodal en 
aladas y oo idas ma posas 

R.estrepo le cuerna a 
AU1G UtiHMG eJOOneS y eb-

acera de a constroc-
oen oe eva eoa de a vida 

a pedagogía de 

E sC UELA AFECTIVA 

ternura que es comparoda por al-
gunos educadores en sus proyectos 

Cunosamente este planteam1endo 
de la ternura surgro en el lugar mas 
nhosprto En 1989 cansado de ha-

blar de muertos sohote a los orga-
n zadores de un foro sobre dere-
chos humanos me permltieran ha-
blar sobre el derecho a la ternura. 
Cre que era la pnmera y la ulnma 
vez que lo haria pero desde ese dra 
no he pod do parar. En la palabra se 

un senomrento naCional y 
una neces1dad que rnvoluc.raba eren-
tos de personas que. en condrcto-
nes de margmahdad y de v1olencra. 
trabaJaban por la 
afectiva del pafs Hada falta dar ese 
salto conceptual y academ1co y legr-
omar esos trabajos. esa fue mr labor 
por eso la acog¡da Este plantea-
mrento me ha ab erto las puertaS 
para adentrarme en los anáhs1s so-
bre prob emáocas de v olencaa. dro-
gas y tamb én en la drnámrca de las 
escuela Me he propuesto mostrar 
la peronenoa del nculo en la es-
cuela y oomo los prmcrpales apren-
dJUJes son afecovos Cuando uno 
safta en un proceso de aprendrza¡e 
es porque uene un e afecovo 
no bastan los datos el anáhsrs los 
procesos ana ucos o s ntétJcos 

congnoscrtívos: se necesita de una 
gran síntesis afectiva. 

En la escuela hay una sobrecarga de 
drscursos pedagogicos renovado-
res, pero amblen hay una gran drfi-
cultad para mod1ficar unas prácti-
cas basicas que hacen de la escuela 
un ambrente hostil para muchos ni-
ños. Por eso, considero que se debe 
prestar atencron a los procedtmren-
tos porque las buenas intencrones 

nemos gran dificultad para repre-
sentarnos esos mecanismos y un 
gran temor del maestro para explo-
rar lo afectivo, porque ellos tambren 
sufren privaciones afectivas. Tene-
mos un círculo vicroso que hay que 
romper. planteándole al maestro la 
necesidad de que él propicie esa 
ruptura y rompa la barrera con 
qUienes lo rodean y que eso es vr-
tal. De lo contrario la escuela no va 
a cumphr con su papel central que 
es educar al nrño y lo va a maledu-
car en muchas dmámicas. 

termrnan allí. Por 
e1emplo, que hacer 
con un nrño hiper:ac-
ovo en el aula. que 

---------· --------- ) 

11 rwtmtlttrt 11 o lli 

no centra su aten-
eren o con uno que 
oene problemas de 
comportamtento • 

uno de los problema 
1/lfni wm ( 41 dr tl.tL 1 
n ntal n 11 lJt la. 

• El maestro esta su-
• premamente tensro-

nado por la formali-
-----• ---- - dad educativa. por el 

enfrenta cotidianamente la auton-
dad.- Es decrr eso rev1enca a la es-
cuela y al maestro, y muy rápida-
mente asi él tenga muy buenas rn-
tencrones cae en la vre¡a lógica del 
pellizco o la excluslon Entonces, 
pnma una defensa de la mstrtucrón 
frente aJ ntño y no caemos en cuen-
ta que el problema de aprendiza¡e 
del nrño es tambrén un problema de 
ensenarna de la lnsotucrón, pero te-

programa. la evaluación. el horano. 
Es decrr, dentro de las insutuciones 
todos estos controles admmrstratr-
vos de la labor del educador se 

• vuelven como persecutonos y pa-
rnn6rcos El maestro tiene mucho 
temor de dar el salto hacia lo hu-
mano De pronto sr atiende al nrño 
como ser humano, st se dtvterte con 
él, sr permite que se establezcan 
vrnculos amorosos y st le presta 



tendón a la onr s s nte que 
hace algo malo porque p1erde au 
tor1dad y las m1s 

1 

1 

( ' 

ra. es una pedagoga de la no,..,..,. 
He dtcho muchas veces que 1 te 

f 

IJ l / (}fiU,-

) 

nura es valton por 
que hay confltcto 
uno está a punto de 
hacerle dano a otra 
persona. pero s1 per 
manentemente es 
toy calibrando m• 
relacrón con la otra 

mas autoridades 
pueden decw que 
este desper d1c1a el 
ucmpo Pero no es 
asf, el maestro debe 
aprovechar la opor 
tunidad de relacio-
narse con el ntño de 
una forma respetuo-
sa. que le permita al 
menor crear un ho-
rrzonte para su vtda ------------· ----------

persona y admtrán 
dome ante su singu-
laridad. entonces 
voy a encontrar el 
punto JUSto de aph 

St msramos la otra cara de la Sltua-
ctón, nos damos cuenta de que el 
maestro tJene entre las manos un 
ntño que pasa de cmco a sets horas 
del d1a con el. en la etapa más Im-
portante de su vsda. y no lo aprove-
cha, pierde ese presente y esa ac-
tualidad. Supone que como los pa-
dres no le dieron el suficiente can-
ño. la sociedad no lo atiende ade-
cuadamente, entonces es muy poco 
lo que él puede hacer, olvidando la 
importancia del niño. 

Wl 

Hay mucha angustJa con la norma. 
Creo que los maestros se vuelven 
autorianos porque no son seguros 
de sí mismos, temen perder el po-
der y se enredan con los mños y los 
¡6venes. Es necesario entender que 
hay un juego soc1al en el que se le 
impone a los adultos ser normati-
vos y a los niños explorar nuestros 
Umites. Por tanto el papel de los 
mayores es entender amorosamen-

• te ese 1uego. 

Además, se requ1ere saber que el 
niño no nace con la norma en su 
cerebro, la aprende, pero la aprende 
chocando con ella Es decir, e) mño 
está predispuesto al error. Entonces 
se trata de señalarle ese limite, pe-
ro amorosamente. sen que por eso 
se pierda la autoridad. 

Creo que la pedagogía de la temu-

cación de la norma 

Cuando trabaJe como psiqUiatra 
con drogadtctos, SICÓtteos, con las 
formas más severas del trastorno 
comportamental, y con JÓvenes me 
di cuenta que esa histona que cul-
mina con el estigma de loco, empe-
zaba s1empre con el llamado pro-
blema de aprendiza¡e. 

Por ejemplo. un mño que choca 
contra el aparato escolar y no es 
comprend1do en ese pr1mer gran 
espacio de soc1ahzaclon. se ve abo-
cado inminentemente al fracaso en 
los demás espacios. Es un cnmen de 
lesa humamdad no atender un fra-
caso escolar evtdente en tontenas 
como no atender, no saber mate-
máticas, si uno le dice una cosa y el 
niño hace otra. 

El verdadero traba¡o preventivo es-
tá en la escuela. Si el maestro acep-
ta la dwersedad en sus alumnos 
harfa una labor de salud mental •m-
prestonante. InfortUnadamente. lo 
que hace la escuela es aceptar sólo 
neños que se aJUstan a las y 
normas Impuestas, todos los demás 
quedan por fuera. Basta con ver que 
un neño tiene un cuerpo diferente. 

q e o e q eda qu eto porq e 
empe mento o se o pe 1te 

para que se convterta en e e e 
go de la escue a y a su vez. e 
la en su enemtga. Es una ucha nter 
na contra el autontansmo mpues-
to a cosca de la smgulandad de o 
nrnos· st este se tmpone no strve ni 
al n•no m a la sociedad. n1 a la cultu-
ra, nt a la democracia m a la conv1 
vencta 

Por e¡emplo. el cisma escolar os se-
res humanos somos como las ma-
tas damos o que el dtma nos per-
mste Una planta finalmente es e 
producco de c1ertas cond1c1ones de 
humedad, temperatura, nutr entes y 
puede dar lo me¡or de e las SI estas 
se dan Para generar ese chma de 
crec1m1ento humano en ta escuela 
es tmportante el diseño ambiental 
no se necesitan palacios Allr es vital 
desde el color hasta los gestos aco-
gedores de los maestros y estUdian-
tes Eso se llama la ecologia de la es-
cuela. la que representa el 80% del 
chma 

Hace un tiempo traba¡e en los Esta-
dos Untdos con lo que allá es un 

Urbana 

la mente que el ...... _ 
reproduc 6n esd 

e t escotar. fa-
r y Y pofftica; pero 

póteSIS niás 3Ya da y lara es 
que muestra que aquellos "os que 
han sufr do por parte de os adultos 
o de los maestros aplastamtento 
s1stemát1co ando recen bus 
ca n obtener algu ttpo de poder 
pa a as dese rgar s ra hac1a os 
de Estas facetas rosas de 
a ol ViVid Colombia: ,...._ 

enes agravados eres. por :SU-

puesto e aenen un nteres poltd-
o o ec m co detr .U pero en el 

momento de ejecutarlos qu.enes 
estan d spuestos a levwlos a cMio 
son personas que descargan su n 
sobre gente nocente Tiempo atrás 
fueron sus padres o adultos Jos que 
descargaron su ra cootl a ellos. 

• 

He conocido situaciones muy duras 
en las escuetas colontbtanas, de 
amenazas de muerte de maestros a 
maesuos. de actotes 'ViolentoS a 
educadores; dlatciáocas ha:has de 
poder y hosálidad vtV.ctas con fre... 
cuenca en las Por 81EIP. 

problema naaonal: la 
v1olenc1a en la es-
cuela. los colegas 
norteamericanos y 
canadienses tienen 
muy clara esta pro-
blemática, para eso 
han hecho estudios 

__________ , ________ _ plo. en una sala de 

sobre condiciones 1 

familiares y de per-
sonalidad de estos 
chtcos que agreden a 
sus compañeros. a 
lo$ adultos y a sus 
proptos padres. Se 
han dado cuenta de que en 
los n1ños son muy forzados a la ti-
Ciencia. tensionados por el SISIM"PI. 
pero también por sus ..... 
dres y aduttos a producir. sin 
tarfe atención a todo lo que 
la felladad 

• 

maesaosftar 
nu que pasn •• 

Ero .. 
U'IID ........ 

los .... •lo'fPI .................... 
puad• 
d6n 

...... ...... ...... 
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lo estétJco no entendido como lo 
be o s no como a forma de ex-
pres o creatl\"4 es una de las ma-

mas fuertes del ser humano 
par:& encontrarse consrgo m smo 
co su tuno a. sus poslb dades y 

JtaOones E entender lo huma-
o aesde rada ho roca, ha-

ce que a escuela asuma e desafio 
y el de ab r nueo.-as puenas 
y ca os en la educaa6n de los 
seres umanos.. 

lo esteoco, lo ludaco )' las artes re-
presentan una alternativa para cua-
lificar al ser humano en todas las di-
mensiones de su exastencta, y para 
-desarrollar desde ellas. los procesos 
de oensamtento que le posibilitan 
plantearse y solucionar problemas, 
crear srruacaones nuevas y construir 

• apeones. 

B aula de clase se conv1erte en un 
ugar generador de propuestas. se 
da el encuentro entre multiples 
comperenaas enadopédicas y ca-
oaodades interteXt.uales; asr como 
la oportunidad de con¡ugar la expe-

nencia de la emoc1on, la 
par abola, el apunte, b 
anecdota y el juego. 

Asumiendo esta pos1bihdad 
de la escuela y del ser huma-
no desde nace CinCO años 
la escuela Anexa Ma-
ria Montesori, jor-
nada de la r.arde. 
se propuso la ta-
rea de construir 
una nueva forma 
de lenguaje y 
expresion des-
de la música. La 
innovacaón ha 
vinculado a to-
da la comuni-
dad educativa, 
haciendo que es-
tudiantes, exalum-
nos, docentes y padres 
de famtha. encuentren 
en la músaca una forma de vivar la 
esencia de la expresion y de la vtda. 
Lo estetico visto desde esta dimen-
SIÓn se convierte, en la escuela, en 
una alternativa pedagógica y en un 
área de apoyo a la razón de ser y 
sentido mismo de la escuela Ade-
más, la innovación apoya y posibili-
ta el encuentro con las demás 
áreas del saber cuando abre al ser 
humano caminos al encuentro y a 
la verdad. 

Fernando Savater afir-

esablece una relación de expresión 
y sensibilidad en el aula, y se forma 
desde la pos1b1hdad de crear. cons-
truir y tener la palabra. Aquí está el 
gran aporte del espado de lo estéti-
co y lo lúd1co en el currículo y en la 
escuela. 

Lo estético y lo ludico 
en la eS(U lo 

La escuela Anexa a la Normal Maria 
Montcssori realiza este sueño con 
alleres de percus1ón, cuerdas, tecla-

ma que educar es 
ayudar o enseñar a 
d1scermr que tipo de 
verdades o de requt-
sttos de verdad se 
pueden eXJgtr en cada 

-----e dos, técnica vocal y 
t 1 111 ¡ 11 vientos. Así lleva a 

11 

1 ' 1 
1 

uno de los campos -----• -----

cabo. con naños de 
toda la primaria y 
algunos que se en-
cuenuan cursando 
los pnmeros cursos 
de secundaria en del saber y qué tipo de niveles de 

acept:ac1on de esa verdad son posi-
bles. Esto sólo es v1able cuando se 

otras Instituciones, una educac1ón 
melodtca vocal. auditiva, de aprecia-
CIÓn musical, gramática mus1cal y 



movtmlento corporal exprestvo 
Procesos que al ser cu llficados 
desde esta área des rrollan en el 
cstudtantc opcractoncs mtclcctua-
les proptas y necesanas para las de 
más áreas del saber. 

!Jt na /,¡ t 1l rlr 1 1 df 
m !1 u fllt nto m tl\1 

u ft oda .. a lo 
t J Ulli l ' 1 ( ) 

\0 1 

' m z ' mad 1 

t 11' In/ do 1 
reotutla 1 

Lo estétiCO y lo lud1co cobran en la 
escuela un papel primordtal. la ra-
zon de ser de este nucleo de saber 
no es solamente la de llenar espa-
CIOS obligatorios y sin sentido den-
tro del horario de la escuela, no es 
preparar muestras artísticas de 
danza, teatro. mús1ca para los días 
culturales, es mucho más que todo 
eso. Es un área bastea que debe te-
ner como eJeS centrales la senstbth-
dad. la creat1v1dad. el conoctmtento, 
la habilidad técmca, la honest1dad. 
De nada vale dotar de Instrumen-
tos musicales y teorfas a los estu-
diantes. st estos procesos no estan 
acompañados de senstbthdad y 
creatividad. 

Cuando la escuela asume estos re-
tos y entra a tocar la esencta del ser 
humano, acoge su papel de forma-
dor":! en todas sus dimensiones. Po-
demos hablar de una educación in-
tegral, multidimensronal. que forma 
al ser humano como un ser con 
múlttples postbtlidades, constructor 
de nuevas formas de vtda. cultura y 
SOCiedad. 

Nota: Proyecto financcado por el IDEP 
( 1998-1999) Lo müSK:o como experrenda 
co, realizado por el maestro Gustavo Goma-
lez en b escuebAncxa a la D1smtal 
M.arl3 r-1ontesson. Jomada de b tarde Selec-
cionado como cxpenencla par.a re-
presentar l1 loahdad Rafael Unbe Unbe 
en el IV Foro Educaavo Dlstrital 

INN OVACIONES 

Experiencia exitosa 
-- -- - - - -

No pensé presentar el proyecto como 
expenenc10 exttosa, pero hubo maestros 
y padres mqmetos Granos o ello tvve lo 
oportumdod de declf' esto es lo que ha-
cemos Esa oportuntdod nunca me lo ha-
blan dado. En hora y mediO le mostré a 
los padres y componeros cómo se daban 
los mve/es de trabaJO y fue a través de 
algo así como aplaus6metro que enue 
otros. se escog10 el trabaJO musiCal Fue-
ron 60 mños y un proceso pedag6g1co. 
ante un aud1tor1o No tenra mucha ¡fu-
SIÓn, pero (unaono para darle reconoa-
mlento a las personas que estamos tnvo-
lucradas en este cuento Ahora esta se-
rá la que representara a lo 
locofidad en el IV Foro EducatiVo Dtstrl-
tal. 

Gustavo Gonzalez. mus1co de la Un1-
vers1dad Pedagóg1ca Nactonal. lleva 
varios años expertmentando, funda-
mentalmente, con la musrca iol-
clortca. pero stn descutdar 
aquella que se aproxtma 
a la reahdad de sus 
estudiantes 

Empezó su carrera 
docente en cole-
&JOS de monJas y 
desde 1995 cuando 
Ingresa al D1stnto lle-
ga a la Escuela Anexa a 
seguir expenmencando y 
explorando propuest.Js que le 
perm1tan encontrar formatos dtstm-
tos a la enseñanza fom1al de la mustca: 
de aprec1ación mus1cal y gramática mu-
stcal. tmportantes. pero no tanto co-
mo la verdadera vtvencia de la muslca 

la tarea al rruc10 no fue fáctl,la escue-
la no contaba con instrumentos y en-
tre maestros y padres habla gran re-
siscenc•a y poco reconodm1ento. A 
pesar de ello superó las dtficultades 
con el apoyo de algunos pocos que 
creyeron en esta expertencta de ex-

ploraCJ6n pedagog1ca a traves d la 
mustca. 

El trabajo empezo en el auta de clase 
con los ntños de tercero cuarto y 
quintO grado. Alh se les d 6 la pos b -
hdad de recrearse y exper mentar 
con InstrUmentos como flautas tec a-
dos. tambores, guttarras Este fue un 
momento VItal para los escolares. 
pues 1denuficaron sus habilidades. de-
mucstraron d1sc1phna. ded1caC1on y 

guStO. Esto les abno otros esp:ac os 
que rompen con el esquema de ua 
ba¡o de clase. les permtd6 ntegrar 
grupos mustcales con los que pract -
caron de forma ndtvtdual y colectiva. 

Desde 1995 hasta la actUalidad se 
han ntegrado bandas de balada rock. 
folclor y mustca canbe, lanera. and 
na, salsa Hay mduso chicos que a pe-
sar de haber estado en la pr ma a 
la Anexa aun quteren segu r pegados a 
la mstltueton por la expe ene mU5 

cal En 1998 armó 
agrupaoones con difere tes expre-
s ones mus cales y con una gran va-
rtedad nst mentos pe o ten a 
ouo eto no casete smo 
en un CD en que e¡ara eJ tra-
ba o Entonce esto q e se creia era 
exclusMdad de las grandes asas dis-
queras. o h aeron con as ñ_as 

Con el proyecto Lo mUSICD como expre-
SJÓn diCO e do por DEP 

entre 998- 999 se quen-
do e resta 

til pedagog ca. los eh -
cos n...,en muchas ex 

pectanvas B co-
m enzo es aparente-

ente muy elemen-
tal pero después a 
pregunta es que trile 

maesa o en esa mr 
eaca. Como resulta<io 

de nnovaoon saldran a 
la luz n CD. n v deo nstruc-

ctonal y folletos Con estos se espe-
ra socta 12ar experienaa y encon-
trar algunas personas teresadas en 

tegrar y consol cbr em leros msu-
ruc onales 

Se ha hecho de a de cbse un es-
pado para a explo de pr.1C'QQS 

nd v dua paJes ;l u-avés de 
us ca. Ahora. se trata de l:lhrlr 

espaco 
ec ologia. 

por 
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e ta e u a so-
e ... dd po la 

eae so ocura.. 
o e 

Casto 
oarocbe 
e o, a c-
ada po os 

sto os u e o a es 
po ado de as ps co e ros s S -
gu e ao a M ez Herrera se 
trata ae nterroga 
ga o a razo de a 

cood anone-
ocura y de sus 

mas s a categonzararnos co-
mo en ermedod me ta . pero esa es 
una po em ca ep stemo og1ca de la 
cual no se ocupa e1 esc.nto 

E se ndo de este escrno es provo-
ca e debate enn-e m s co1egas, 
maestras y maestros acerca de la 
relevanoa. en est:os tiempos de ex-
p os o soctal de la sa ud menta en 
os pedagogos co ombaanos. E d s-

curso sobre a sa ud mental en los 
doce res no ha ten do cab da, en a 
tteratura pedagog ca. pese a que 

dena o de sus escuelas -parocular-
mente en la tax:onomia de Palaaos•-
figura a tendencia ant1autontana, 
en cuyo ntenor oenen lugar los 
aportes de qu enes en el estatuto 
de las oenoas de la ps qu s estan 
enc:ar:gados de su estud o e nvest1-
gaaon Se destacan los aportes de 
Freud desde eJ ps coanal sis Ro-
gers., co la terap a centrada en el 

ente y Me del entre otros. 

Para o hab a e abstracto recu-
rro a e eroc o se e o e regis-
tro de a g as s tuac ones que 
aconteeen en prácoca pedagog¡c-
ca. en a ese e do de aauo como 
trabajado social Ah en la desc.r p-
o se ce v s es actitudes de 
d ecovos do e tes aestros y 

estras es d antes y padres de 
fam Al se ee s tuac ones de 

violencia en todos los ordenes: de-
sarraigo, desesperación, tristeza. 
perdida de control, nerviosismo, 
perdida del apetito, insomnio, som-
nolencia, desesperanza, maltrato 
verbal, miedo, malgen10, desconcen-
tración, rabia, depresión, manifesta-
ciones estas que. siendo equ1tat1vos, 
ex·gen apoyo de profesionales de la 
salud mental, no para aislar a las 
personas del aula, la escuela o del 
colegio, sino para acompañarlos in-
terdisc1pl1nariamente. 

Existen tres razones en la elabora-
c1on de este documento que me 
tornan cuerdo. La primera, me gus-
ta la ternaoca. La segunda, los apor-
tes que han hecho mis colegas, en 
e d ano trasegar, en la escuela y la 
ultima. un reciente artículo de pren-
sa cuyo titulo reza: Cosí 6 millones 
de colomb anos sufren enfermedades 
emooonales El guar smo es presen-
tado por el M1n1ster10 de Salud en 
1997 y equivale al 14.5% del total 
de la poblaoon colombiana No ca-

- ... 

be duda que dos años más tarde el 
dato esté mas que upaquizado. 

Teniendo en cuenta que las estadís-
ticas en salud y particularmente la 
de atención psiquiátrica se toman 
de acuerdo con los registros forma-
les suministrados por los centros 
de atención oficiales y particulares, 
el dato puede alterarse progresiva-
mente. Una de las razones está en 
que un alto porcentaje de la pobla-
ción colombiana no puede acceder 
al servicio de los profesionales de la 
salud mental, debido a la desprotec-
ción social en que se encuentran y 
por falta de dinero. El Plan de Desa-
rrollo del actual gobierno reconoce 
que 8.3% de compatriotas están en 
condiciones de indigencia, mientras 
que el 55% de los hogares colom-
bianos se encuentran, por debajo 
de la línea de la pobreza. 

Si a las cifras anteriores le adiciona-
mos el 20% de población desem-
pleada, los cerca de dos millones de 

desplazados; una consulta ps1qu1átr1-
ca reconocida del 42°0. en estratos 
alto y n1cd10-n1ed10; y la casi-ausen-
cia en las estadísticas de la población 
¡uvcnil e infantil. quienes también 
son afectados por los problemas de 
salud mental, tanto de sus padres. 
profesores. gobernantes, func1ona-
r1os y sociedad en general. entonces 
podemos decir. sin temor. que vivi-
n1os en una sociedad profundamen-
te enferma, tan enferma que a diario 
somatiza a traves de sus institucio-
nes. Por algo. la Organización Mun-
dial de la Salud y la Organización 
Panamericana de la Salud plantean 
hoy la promoción del psiquiatra y, en 
sí, de los profesionales de la salud 
mental. 

Son las 6:30 de la mañana, doña 
Blanquita apronta sus menesteres 
para ir a la escuela a separar, con la 
magia de la llave gris, que carga en el 
bolsillo de su delantal azul, las hojas 
del portón verde. Mientras esto 
acontece son las siete menos una 
decena de minutos, el entorno de la . . . , . . 1nst1tuc1on comienza a enro¡ecerse 
por los rayos del sol que se refrac-
tan en el saco del uniforme de los 
estudiantes, quienes minutos antes 
han sufrido la perturbación de su 
sueño, les han arrebatado su cuatro 
puntas de lana acrílica, en fin, han si-
do desarraigados de su catre, por 
culpa del bendito estudio, estudio 
que no los trasnocha. Visibles, entre 
los caminantes de pantalón azul y 
falda a cuadros, aparecen los docen-
tes: mujeres en su mayoría. y hom-
bres, valientes y admirables que a 
partir de las cuatro horas del ama-
necer están en pie, organizando los 
quehaceres domésticos, dándole 
paso a la ¡ornada laboral. 

Desde temprano, al igual que los 
escolares, se alejan de su nicho fa-



mil ar, van a la escuela como lo di-
ce el poeta- a entrogar su cxiStenao, 
o de una Jlamrta dtorto y gene-

paro que 110 falte luz en los es-
cuetos y los mnos aprendan o amar la 
cfortdod 

Después del periplo Clta<.lmo. el re-
loj mdtC.1 las stctc de la mañana Lue-
go del ascenso 101r1ter rumpido de 
las 142 escalinatas, se an 1ba ;tlegre-
mente al paraje de la escuela. direc-
to al aula de clase, por que allí, des-
de hace un buen rato, el mual mlli-
c:tr del a dTscreoón, atenaon firmes. 
gractas a los coqueteos con nuevas 
cornentcs se ha venrdo 
deb1hc:tndo. la falta de la fila, mal lla-
mada mdta, ha ahuyentado el ser-
món de los profesores de d saplma y 
la entonac16n del santo rosano 

En este ir y venir de aconteclmten-
tos se conttnúa con el mual de la 
escolanzact6n. Los profes rngresan 
al salón rectangul:tr: allí son recrbi-
dos con una oleada de voces que 
anuncian el beneplácito de los edu-
candos por su llegadJ, se alteran los 
ánimos y los movimientos disper-
sos de los pequeños caotiz.an la vi-
da del aula, la hacen entr6prca, co-
mo lo recita el lnd1o R6mulo. en 
una de sus poesfas, a tal punto, que 
le coca a la profesora cambrar el co-
no cot1d1ano de su voz., por uno 
más alto y. en ocas1ones, por gntos. 
Esta act1tud no obedece al deseo de 
los docentes, smo que corresponde 
mas a las exrgencras de los mños y 
niñas: pues, last•mosamente ellos -
aducen algunos padres de famtlia-

E x P f- R 1 F f',J r 1 A s 

estan acostumbrados a qu les h 
bien más arr ba de los 90 declb les 
e mcluso, 1q01 n lo creyera'. gustan 
de que les anden duro pues el trato 
en casa es fuerte y en la calle m qué 
hablar. De tal manera qu transcu 
rndos algunos mmutos. el maestro 
ya ha alterado abruptamente su ma-
nera de ser: 

Vienen luego los re· 

mo no va o extstir contom n am-
b ntol en un espaao dondp o cado 
persono e correspond n m•'"' 
unos cenumetros mas' Esta real dad 
espaetal y ambtentaJ mpulsa o 
nos a p_dlr permiSo paro r ot baño 
salrr a . Y fluyen preguntas como 
tCUánto falta para salir .al recreo? tA 
qué horas llega el refrtgeno' tHoy a 
qué horas sahmos? 

lt 
sultados de la ta-
reas, tareas que al 
decir del ps1qutatra 
Villar Gav1na • son la 
prolongacion de la 
¡ornada escolar. una 
acc1on que bren vale 
la pena cuestionar. 
pues afecta fis•ca 
emocional y hasta 
economicamente, a 
los educandos, a los 
padres y madres de -----·-----

Uega fa hora del re-
creo Todos salen 
comendo del salon 
de clase, el u timo 
en hacerlo es do 
cerne En oport 
dades. cesa e des-
canso y a prore to-
oavia está alll orde-
nando el solon, pre-
parando las clases 
sigUientes y. a ve-
ces. hasta bamen-

familia y. por supuesto. al profesor: El 
segundo o tercer dolor de cabeza de 
la mañana lo producen las tareas. Pro-
fe o mi se me olvrdo ... Yo no entendí •. 
Mi papá no me deJÓ hacerla, porque 
me puso a hacer un ... A mf, s1 fue 
que se me olvidó. son algunas de las 

que esgr1men los cur-
santes de la escolandad 

A esta hora de la mañana el salón ya 
está afectado por el calor, un calor 
que además de abrigar el esplntu de 
los profes, altera su funcionalidad 
organica. porque la qUimtca de los 
gases pemllte los enlaces de los 
mtsmos, la ronrzacron y por ende, la 
contammación amb•ental. ¡Claro co-

do Cuando logra salir a la par con 
los escolares, le corresponde asum•r 
el papel de árb1tro, mediador de pro-
blemas: escucha las infamtas e htsto-
nas tristes que le suceden a los m-
ños y ntñas, en un país. cuyos gober-
nantes se ¡actan de defender los de-
rechos humanos y en cuya Consotu-
cton se lee que. los Derechos de los ru-
ños prevalecen sobre los Derechos de 
los demás. Culmina recreo y nue-
vamente al claustro, a trabajar con 
fas uñas; los tnstrumentos que se m-
ponen, siendo el lápiZ que ha 
reemplazado la pluma y el g¡s; e 
marcador. en lugar de la oza y el cua-
demo. a cambio de la p1zarra. Esas 
son las herramtentas que el Estado 
moderno y neoliberal fe sumtmstra 
al maestro y a los estudtantes, para 
me¡orar la calidad de la enseñanza y 
el aprendtZa¡e. 

Se acerca el final de la ¡ornada to-
dos los pequeños pendrentes de sa-
hr. más no de drng¡rse a la casa o 
no me qu ero tr todCMo, poro coso 
prefieren la escueta, aunque o 
qureren permanecer en eJ sa 6n 
Los docentes terminan fattgados ya 
han verttdo toda su energ a su ca -
dez. parte de su vtda en los peque-
nos. En eso ellos y ellas no son ta 
canos, parn nada. 

rbana 

eto por 
No abemos q e 

e esto de 
ol m nte s abe que la da 

continua que as preocupac ones de 
los maestro y maestras por os su-
yos. por estudiantes el p<us su sa-
ud 1 pago de a v enda su salano 
su capac tac 6 va uaoon por 
estar cand dattzados er desem-
p e.ados por v o oo de os De· 
e nos H 

q e 

tra m e 
tras qu e 

ca-
tes a e 

o d dos. -
ese e e e a por 

ncu car y gar os va ores e 
collVlV e Es ás ay co egas q e 
andan preocupados porque e a 
escuela muchos de osotros c:anr-
b1en somos generadores de VIolen-
era De ello dan cuenca nuestros es-
tudtantes y nosotros m smos. 

Para culmmar este comrenzo, e te-
ro la nvttac 6n a que nos 
de esta d mens on n tanto olv da-
da en tiempos tan coOVl onados 
d gamos con Be edem: de yez en 

cuando, que acer pausa. con-
temp orse o smo, a (Mctón 
co do a exam rse pasado. rub.m 
por rubro bo doso po bo 

s ennros sr 
o ca ro e ve ocles. 

léase Cauonadis Cels de 
la t1 Atres Eudeba 

Sobre el par:tu:u we Hec e ec 
so y Hartinu, Abel. #W011 de Joa.¡ro 

razi.ln. Bcgota: Oveja Negra 
98 de esta 

VIda cood'icmo, EáiC1ones Puntos Gr.ific11)S. 
988. 

Ex 

Palacios G 
989 

Villar Gavina. Atvvo. 

8. 

cbl¡u, Botc>-
988,p.i&s 
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exrsrenoo e d 
on o hosoo dorm o 

o romba!e o bríso 
sueJ'la poe o 

'tarllt>Oi:D o:egre mon.runn 

En e de Jo IUlli.J 

es ene 
lo e¡¡ e pasa estro suerte. 
es de lo ama a Jo wmba 

pobreza a fortuna 
o no hogares 
y son amtos os gmes 
d esta sm eU1p:JS 
que sem infinrzo el mapa 
de las mol tañas 
a so en e; ocaso 
so re su lecho de oro 
cuando el lkgar desdoro 
en u cortma de roso... 
el su coru:w de roso 
Jo enamoro dufcememe 
lo ena:ncmz luz pre:seff...e.. 
lo enamoro el astro 
y peinan sus cabelos 
le blanco na en onelr4L" 

Ayy las granodtls de oro 
que purto eJ soJ crl monr 
q e en su lecho de sufnr 
abno su cáliz sonoro 
y cona y obno su Ga lZ sonoro 
en los ramaJe• speruno 
aJf! se escuchan los tnnos 
de la selváticD ave 
y se ven c:DiumpJar las olas 
en los peñones manno • 

En amptiu reg ones d temmno 
na.aooat desde la Cosa úribe 
hasta os departamentos de San-
tander del S y orte y en los 
Uanos Onem:ales perv¡ve b trad • 
ci6o de versos cantados -genenl-
mente en versos octosibbos- para 
rwnr sucesos acaeados en la re-
glón hechos h stóncos b VIda de 

IDtP 

los animales as1 como parodias 
acerca de act1v1dades de la vida co-
odiana. Algunas veces las décrmas 
convocan a los poetas y repentistas 
en fiescas familtares o locales cuan-
do acompañados de un ron caña. 
de una chicha de maíz. o de otro 
preparaoo local, reptten y reprodu-
cen una tradiCIÓn, 1mprov1sando 
continuamente y dando rnueSUdS 
de un extraordtnano sentido del 
humor y de la apac1dad mcenova. 

U. tradte1on del verso octosOabo -
de amplia dispersaón en Cuba, las 

y PuertO Rico, en Méxrco y 
CentroAmérica- también posee vi-
da prop1a en Venezuela, Ecuador y 
Per(¡, hasta en las cantas y sambas 
de las pampas argentinas . .A:III per-
manece uno de los numerosos ele-
meneos de la hermandad y del pa-
rentesco de Laonoaménca toda. 
Los cantos de los deo1rneros de 
America española prov•enen de Es-
paña y de ta ttad1ción francesa de 
las fábulas y cantos de los JUgfares 
de la Edad Medaa. 

t..tJ ensoJadiJJo, un género de compo-
stci6n popular, de caráeter narrati-
vo pertenece a una lrteratura de 
disputas entre Jos autores, donde 

• / . 
c111 as 

se señalan -por ejemplo- contra-
dicciones y se describen luchas en-
tre personajes, a veces uno bueno 
y otro malo, o, para citar algunos 
casos, con querellas entre el algo-
dó n, la caña y el café. o entre la are-
pa y el queso o en aquella Situación 
donde el león aparece como el rey 
de los ammales. l 

"Yo soy cristiano y bello: a mí me bau-
tizó una pobre molendera; 
me echó aguo en la cabezo y me pu-
so por nombre arepa: 
mts guesos fueron quebrodos espicha-
dos en uno ptedro. 
ya pasé m1 purgotorro, pues ya no ten-
go más penas ... 
El queso como afrentado de lo que 
decía la orepa. corrido la arando se 
trepo. 
La arepa muy victoriosa y holgada de 
su grondeza metida dentro de su ca-
ano muerta de nsa se queda_" • 

Bren conoc1das son las décimas del 
foldor de las sabanas del Sinú y del 
San Jorge; allí se detalla la geografla 
local y regional, las espeCies de ir-
boles y anrmales asf corno la histo· 
na de pueblos y ciudades. Cómo es 
de Importante -para la idemrdad 
étnica y cultural de las distintas re-

del pars- la valoracton r re-
pt oducct6n del saber de los Decl-
mct os de Colombra. 

''Aif1 se el (omstcro 
er1 /os horas 
ron esas bnsas marinas 
de C1spata y San Antero. 
Qwse deSCifrar Jos m1tos 
de nuestro departamento 
San Andres de Sotavento. 
Oumó. Tuquín y Mom/1, 
las playas de encantos m1l. 
de San Bernardo del V1ento. 
Hoy que contento me hallo 
despues de mt tanto andar 
cuando me pongo a cantar 
el pentogramo recorro 
y los notos de un bello porro, 
las penas me hace o/VIdor._" 

"Salgo el tigre, salgo e/líón, salgo el 
osico horm1guero; salgo el perico li-
gero que bnnco lo más sabroso; 
que salga tamb1én el oso con la 
trompo relumbrosa; que salga tam-
bién la oso con esa trompa ton 
chata y salgo lo garrapata pegada 
al caballo VIeJo. 
y que salga el tommejo chupando 
lo dulce flor_•JS 

El a.sterasco {*} señala la extenstón de las 
vocales. 

Autor e Interprete. Ricardo Pérez Vi-
dal, De<Jmef'O!. de lo Sobona. Fragmento, 
Departamento de Córdoba. San PeJayo. 
Córdoba. 1986 

1 Como la ancer1or, esta es una décima can-
tada Versión de Manue l Eusebio Pérez 
y Luis Pérez. Nueva Venec1a Morro 
Magdalena, 1973. 

1 Pinzón Martine .z, Ramiro. Hno. La M-

saladtlla en el (olclor nortesonrandereano. 
Edttonal Stella, Bogod, 1969, 1 .. 
Se pueden consular ambtén las obras 
del maestrO Gu llermo Aba.dla Obvra-

cl conido, el poerN llanero y el 
contrapunteo asl como la ptqueria de las 
ubana.s del Ceur podrian clasificarse 
dentro de ésa tradición. 

• Pinzón Mart mex, Ramiro, La y 
queso. Fragmento, Op C1t. Pigs 189-

190 
• G. Abad ía, Ensalada de tos Ammoles, 

Compedlo de Folclor Colombtano. Col-
cultura.Bogoa. 1977, Versión de Alfredo 
Zana. Ca.sanare. 
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e com- etenc as as1ca • 

• . .... 

un reto 111aestro 

La Secretaria de Educación Drst.rttal, en 
su plan sectorial el periodo 1998-
200 l. se propone meJorar los resultados 
de lo ocaon educatiVa, de(rnldos en termJ.. 
nos de las competenaas y valores que se 
espero desarrollen todos los eswdmntes a 
su paso por las mstJtuaones educouvos 
Como parte de este prop6srto. realrzo 
una cvaluacrón censal de compctencras 
básrcas en lengua¡e y matemáticas. aph· 
oda a los estudtantes de tercero y qurn-
to grados de educacrón b."''src:; del Ois-
tnto en el segundo semestre de 
1998 L1 Nacronat de Ce-

r 

1 

parocrpar en el proceso de Investiga-
ción, de tal que los centros edu-
cativos que estUVIeron de acuerdo en 
hacer parte del grupo. fueron finalmen-
te con los que se trabaJó 

En cada una de las nsotucrones se ana-
lizo el 0 EI. se c.ntrevrstó al dtrector o 
d rectora, asl como a los profesores de 
lenguaJe y matemátrcas de tercero y 
qu1nco de se observaron cla-
ses de las dos áreas se entrevrstaron 
grupos de nrños de esos grados y se 
analizaron cuadc1 nos de lenguaJe, ma-

lombr:; tuvo a su car-
go 1:\ onentacron aca-
démica de este pro-
ceso 

'----------· ---------- temátrc.ls, ciencias 
socrales y c1encras na-
turales En algunas 
tnstlwctones se partr-
c p6 además en las 
reunrones de area En el mforme general 

de resultados. se afir-
ma· El paso stgutente l 

' 

1 • Además se hrzo una 
reunton con los drse-es tden(J(¡car los (acto-

res o los cuales pueden ------· ------ ñadores de las prue-
bas. al cermrnar el dtseño de tnvesttga· 
eton, pero antes de 1ntc1ar la recolec-
ctón de fa mformac16n Se reah26 un ta-
ller con los profesores parttclpantes en 
el proceso y al termrnar, se h1zo una 
reun1on con expenos de las dos areas 
escudradas. 

atrtbutrse las dt(erenoos encontradas. po-
ro, de esta manera, reconocer los áreas de 
(faboJo pnorrtartas (pág 7}. Con este pro-
pósito, Corpoeducacron medmnte un 
convento de cooperación con ellnstrtu· 
te para la lnvestrgaCton Educativa y el 
Desarrollo Pedagog1co, IDEP. adelantó 
una mvest1gac1ón tendiente a 1dent1ficar 
aspectos que pueden ser· atnburblcs al 
docente y que rnclden en los logros de 
competencias bás•cas en lengua¡e y ma-
tematJC.1s, de tos alumnos de tercero y 
qutnto grados 

M t 
Para llevar a cabo la mvesugaclón se 
partiÓ de los resultados obtenrdos en la 
evaluación censal Se planteó traba¡ar 
con sers escuelas que hablan obtenido 
buenos resultados en la prueba de len-
gua¡e y matemáticas y sers que hablan 
obten do resultados ba¡os Se procedto 
entonces a contactar 25 escuelas de ca-
da uno de los extremos para lnv•tarlas a 

Es Importante aclarar que b prueba 
aplrcada no evaluaba conocimientos, SI-
no competenc1as en matemátrcas y len-
gua¡e Los diSeñadores de la prueba de-
finen la competencia como un saber ha-
cer una rarea espedfica, la cual se hace 
eVIdente cuando el su¡eto entro en contac-
to con ella. E.sta competenaa supone co-
noomtentos, saberes y hab;/;dades que 
emergen en lo lmerocaon entre el sujeto y 
lo torea, y que no s;empre estan dados de 
antemano. 

Por esta razón. era necesano Indagar 
las dtstJntas for mas de traba¡o que tie-
nen los docentes. para \ler cómo ellas 

InCiden en el desarrollo de as omp 
tenctas bi\s1cas en engua)e y mat m ti-
as. Entonces . .se analizaron n total 12 
Proyectos Educativos lnstrtUCIOn 1 s 
(PEI). se entrevrstaron 12 d rector 3-4 
maestros 2<4 grupos de n nos se obs r 

ron 4 
dernos y e v1 
rea Una v 'Z 

de cada una de 
raro os d:atc•s. 

enes 

e naron 71 
taro 3 tones d 
cogtda a nformac ó 

compa-

Conclusiones del estudio 
Se en omrnron aJ&unos aspeaos poi" 
t.1ntcs qu va e a pena P ,. • 
p o d nt ficaron a Cll'll cas 
que sólo tin presentes. n s :u 
n qu os a umnos obwv ero 

1 El PEI eM Wla tenden 
cb ment defi da. c.oherente on o ....... 
e eva a la praCtica. 

l Para preparar lilS clases e cons mn 
drsuntos. t pos de hbros y revr tas 
3 u lectura. la escntura y las matemát• 

e ut !wm en todas las reas on d s-
tintaS func ones. 
4 Lo alumnos partKrparon prodUCUV1l 
mente n as clases observadas 
S Tnmb en en las se p e 
momentos claramente difere dos se 
obtuvo producto, que pod ser -
ba1o tndrvtdua o de grupo 
6 Los profesores corutderan qu eau-
ra a escrnura y las matemát cas tJenen 
funciones socrales y no e><dusJVamtnte 

7 Los profesores prensan que los niños 
¡prenden a leer y a eso"Jbir merfWlte la 
práctica, por eso abordan d ntos upos 
de textos y ebbon.n cfiferentes cbses de 
escrtos 
8 los profesores c.ons deran que os ños 
cometen errores en estaS área$ por FJita 
de: expenenda y por lo tanto. la m.'UleB 
de corregirlos es a tr:rtes de practica 
mrsma, pero en contextos s gntflou'-iol 
9 Los alumnos perc ben w functone.s so-
e ates de la ectura.la y mate-
mitas. 
1 O le» cuadernos de estos alumnos t e-
nen bs actJV•dade.s y eterac os ,.lindos 
por los profesores. con comentariOS y 
conttenen tu correcoones hechas por s -n nos. 

Se encontrO que no .,. enue 
los d scunos teoncos de los mMStrOs de 
bs e.scu.las de akos y de lui• os. 
pesar de que en SUI dncursos puede IY-
ber algww nconslstendu.. En donde se 
perc•ben las diferendu es en el hacer del 

estrO. A 
pectos IJ'f lmJ:IOrcarrtes: 
1 Los contenidos que 

comenido 

p op 
o que con segu dad desarrolla la 
ompetenela om tNa 

2 las lormu de enseÑnD de los 
contenidos. de enseñar puede 
modi r los dec 
mo tema ede aprendi 

es d1ft!!rerttes Ptv· etett\l)loo. enseñ:ar 
a eavo ca se-
pan d«Jr pro-
ceso muy de que se en-
sena para que lo puedln etb"'qUe 
cer sus escm o. tr.abafar con 
solo texto trae lfbelti:S 
de bs que trae con 
d¡d de textos 

los .... ... Los nlllos --

rNd6n obre resubdos de a •" a-
os. porque de manena. se enll!-
raran s o que escan haciendo esca bt•t.. 
S'm embargo. se enconv6 en b rnayoo a de 
lu escuelas, qüe traba¡Di de los nenos 
carecen por completo de revmones. En 
otros casos. se hac.e ai¡Un 
omo un eh 1t0 mo per'O 

nMSar realmenw de tal for-
ma que se san mtJiChc:)S en o-
res en 
conuvon reii1SK)fl4tS om•IQnOS 
recomendac!OMS que 
mtCd6n que dlbian hac..los esuriii'DS. 
Esca s araaón se enconcró 
en esculhs de :a1to1 
-4 ••• ••dEn._ 
protnorM. S. las INZW. 
Iones que aatan una duf.a• 

da aanen .. .,. la ptacáca 
ea onlnDCIIOn. obciat1n 
sus alumnos. 

D 
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'nu"- sabio poderoso 
o es tc1venes. edad de 

"'Jtb. rntiepend te u dla 

d 
nuos q !"'' q al Jar-

q cada o ce ustedes p¡ense 
e do; q ere 

.. 

par:a su VIda )' cuando lo sep.1n, yo les 
dare lo que cada uno me prda 

F'.ls.lron todo el d a pensando cada 
uno en un ugar drferente del Jardm 
A.. egar a noche los reun 6 ) les dr-
fO lQue dead eron1 

8 mayor dt¡o "Yo quiero poder". El 
segundo dt o • Yo qurero d nero" 

El tcr'C(!r-o diJO. "Yo qUiero conoc.r- El ter cct o. llegó c:on cara muy triste 
miento ' porque conocra tanto lo bueno co-

mo lo malo y lo crisre del mundo. 
El padre les pregunto· 2por que? 
El mayor dijo· "Con poder puedo 
dommar a todos y asr consegurr el 
dtncro y los conocrmtentos de mrs 
otros hE'm1anos ." 

El segundo dtjo: ··¡Estas equ1vocado! 
Con el dinero puedo sobornar a 
cualqUiera y lograr tanto el poder 
como el conodmrento que ustedes 
prden .. 

El mas joven se paro y dtjo. "Con 
mts conocimremos puedo lograr 
descubnr sus puntos debiles y ven-
cerlos prontamente.'' 

El padre los observó largamente y 
respondió con cara acongojada:"Ca-
da uno recibira lo suyo, pero quedo .. muy tnsce. 

Al cabo de los años el padre enfer-
mó y los llamó. Uego el prtmero 
con o¡os de m1edo buscando detrás 
de cada puerta y de cada corona, 
como si tratara de encontrar quien 
lo qurs1era atacar. 

El segundo, llegó con los brazos 
apretados contra los bolsrllos como 
silos tuvtera llenos de oro y alguien 
lo fuera a robar. 

El padre les di¡o: " Hijos mtos yo s;,-
bta que ustedes no iban a ser felices 
con sus poderes. Ustedes se fijaron 
en el brillo del arco rns, pero no to-
maron en cuenta las montañas que 
le dan ongen. Sr qUieren que sus ht-
¡os sean felices. cada uno puede he-
redarle sus poderes, pero: "Usted, 
mr h1¡o mayor. entregueles el poder 
sufrc1ente pero enséñeles a usarlo 
para ayudar a los demas seres hu-
manos. Usted, mi segundo hijo. pue-
de traspasar el poder económtco, 
pero solamente en la medida que 
sea necesario para ayudar en las di-
ficultades a tos pueblos. Y usted mi 
hijo menor. ofrezcales los conoci-
mientos pero hágales ver que la sa-
brdurta sólo se logra cuando este 
don está en función de la humani-

• 

dad. Solamente se puede ser feliz 
cuando nuestras antenoones son ge-
nerosas". 

Escntor de cuentos cortos, fábulas y cuen-
tos costumbruw. nac1do en Boston a pnn-
clplos de s¡glos. Autor de Beoten padt. the 
people o( the dust,. new pond toles from mony 
lands, auzenshrp m 8os ton. El libro Wmgs at (o-
me se publicó 1929 por la Compañia John 

La importancia del diálogo 
1 Poi" sabel Mon 

En m1 colegio, cada dos años nos 
separan y he conoado muchos ni-
ños, pero este año ha sido d•fe--
rente para ma. 

He estado con todas las personas 
que me aen b1en y me he hecho 
amrga de todas 

He aprendido lo que es la amistad. 

pero ahora que sé lo que es la amis-
tad, supe que nadie ha sido buen 
am1go mio y he expenmentado lo 
que es estar sola acompañada, es al-
go muy feo, sientes que estás cami-
nando sola, pero rodeada de fantas-
mas que te srguen a todas partes y 
hablan, hablan, hablan y siguen ha-
blando 



1na 
En la ed1c1ón 
numero siete 
de la scne VI-
da de Maes-
rro, producida 
por el lnstl· 
tuto para la 
lnvesttgactón 
Educaova y el 
Desarrollo 
Pedagóg1co 

(IDEP), se aborda la temáoca de la 
Salud Mental en la Escuela con el ti· 
culo El final del m1edo. Esta pubhca-
ctón recoge la memorta del semtna-
no sobre Salud mental en la escuela 
realizado en el IDEP. el 6 de mayo 
de 1 999, al que aststJeron cerca de 
300 docentes de establecimientos 
oficiales y pnvados. Educadores y di-
rectiVOS aportaron al público asts-

• ten te sus op1ntones: as1 mtsmo. me-

lA NT CTIVIDAD 
EN LA O C ON A 1 
Beatriz Fainholc 
Paldos-Cuestiones de educacion 
Argentina, marzo de 1999 

Propone reflexro-

La 
mtemctl\idad 
en la educación 
a di rancia 

nar sobre el con-
cepto de rnterac-
ovrdad que debe 
ser recreado para 
profundtzar as 
posrbiltdadcs pe-
dag6gtcas que 
surgen del entor· 
no. de aprendru-
ICS mcdtados por 

la telematica Ademas tienen como ob¡etr 
vo fortalecer el cuadro conceptual y meto-
dol6gtco de una teona de la educa ron a 
dtstancta aproprable para cualqu er esceru-
no, descnb r y evaluar las apl cac 6n pl"ác-
oca de u progruma espec fico. y s propo 
ne la Formooón en produco n de matertoles 
educativos como capacltatr6n de posgrado 
en el área de tecnologta educativa 

MEO ACI N SCOLAR 
PROPUE A , REFLEXIONES 
Y EXPER N lA 
Florencia Brandonl (Complladora) 
Arpntina. abril de 1999 
El libro mvrta a un recomdo por el cam 

R 1 rJiJ/'- ' . ' 

• • 

m1e ...... o 
dJCos psiquiatras, ps1cologos y maes 
tros expusteron planteamtentos 
conceptuales y teóncos para apoyar 
la gestton de una salud tntegral y de 
una más adecunda salud menta.! en la 
escuela y la famtlla, muchos de estos 
se recogen en El frno/ del mtedo 

El libro recoge la presentación de 
las histonas· Al frnal del m1edo y Un 
dta como cualqwer otro, la presenta-
Cion de las ponenc1as de Carlos Fe-
hzzola, Ps1qUtatra y Ps1coanaltsta, do-
cente de la Ponoficm Umvers1dad Ja-
venana. sobre La salud mental· un 
planteamiento conceptual, Isabel Tere-
sa PalaCio de Avella educadora del 
G1mnas1o Femenino y Ucenoada en 
Educac1on Fam1lta con la ponenc1a 
Maestros y alfareros del nuevo mtlento 
Glona Echeverry, Ps1cóloga Cltnaca 
elaboro un traba¡o titulado Salud 

• • 

po de la med.a-
clón escolar Los 
maestros, dtrectJ· 
vos y profeslona-
es v nculados a la 
educacr6n pue-
den encontrar un 
panorama de os 
desarrollos más 
srgntf'icatrvos de 
resolución de 

contlrctos en el mb to escolar. desde la 
apancion de dtcha tenútlCJ hasta a act -
ltdad. aportes de re ombrados autores 
argentinos: relata e.xper ene as desarrolla-
das en drferentes pa ses del mundo y 
bnnda dos analtsrs rmpresctndtbles en re-
laclon con la 1mplemenr.act6n de un dtse-
ño de medracron escolar: 

lA ALEGRiA O R 
para enriquecer la veda 

escolar con actividades creativas 
Blanca Isabel Triana 

Cooperativa 
EditoreaJ 
Mqisterio - Aula 
AleJre. 1999 

La pubftcac 6n oclu-
ye las ecomendac o-
nes para los docen 
tes que lideran la en-
señanza creaava. lo 

mentor Vlvendos y expenenaos M o 
guna escuelas de TunJuelno Santo 
de Bogot6: José ja1r Mur Cumbe 
Psicólogo y Coordinador de la l nea 
1 06 de la Secretaria DJstrttal de Sa 
lud De la prevenoon y Jo promoo n 
de la Salud Mentol· Marta Con uelo 
león educadora del área de sa d 
del coleg1o atanastO G rardot Escue-
la Saludable y Salud Mentol y l 
Carlos Restrepo Medtco PstqUJatra. 
La pedagog1o de o Ternura 

En la obra ademas .se ncluye El (oro 
conversaaones paro sal r de o ncero-
dumbre con os comentar os y observo-
eones de los as stentes al sem nor o y 
el articulo de Roberto Suárez Nue-
vos conceptos en neuroc1enoas que 
present3 una m1rada sobre el estado 
del desarrollo de las ctenctas neuro-
lóglcas, lo que sigmfica el cambio y 

que requ ere trabaJO el perfi del 
maestro y las caractenstlcas det ser crs-
avo Tambcén algunas estrategtas q e han 
surgtdo espontineameme. en n proceso 
pedagógico que contempla este campo 
nterés 

e 

AT OS 
Ov1dto Delgado, Denisse Murcia 
y Hector Dau 
Universidad Nacional 

Programa e 
Fortalecrmlento 
de la Capac dad 
Cien Rca 
Educa on Bas 

Media REO. 
m 

Los s os 
q e con 
C!$ta 
son el resulctdo 
del tnbalO coo-

peraavo de 'Sus y de 
de busqueda para que esc:uelias ovn-

muevan é.l c:lesarrollo de 
ten as que e pea n11an 
establecer nas reJadones mas hurNnu 
con lo upres en los que hacen 

Urbana 

ce epc del e 
u o jorge rga Ps c6-
ogo y Asesor de dad de ves. 
1gac•6n del IOEP. pub ca escmo 

co la mportanda de 
la redes SOCiales de apoyo olor po-
a afro tar 

de So d Me to escuela 

comendaao es bltag1 afias aJgu-
as d ec ones de temet que se-

ran de gra apo e os teresados 
en empezar o ocer o profundi-
zar e temivcas de a salud men-
ta en a Ese e a. Este bro VleOe a 
ocupar vac o para Citar 
docentes y padres en 
ventJVas para p omover a Salud 
Mental dentro del oncepto de- sa-
lud nteg• al. tan necesano en nues-
tros dras 

Una reflexión sobt"e la 
boral 'f social de los 
dos a la telnisión. 
Maria Te1e1e lleii M. Maña Isabel 
GonzáAez. Vlclcy 111: nfndn, M.ria 
Cristina 5aleza•, Gau men Puerta, 

mero y Carlos All: a2 tu Veh z-
Fwwdadón AIICIDRio Ralb tpo 
co. Santa Fe de , 
Color Ltd• 1 999 • 

las. trMISifiY.JO-

5Cibte 
Lleft!D de 

en 

coatiiMD• 
fle:lOnes elilbiCN"adls ...... pudnmrdu 

IS1Jitcas disl:ii*MI. CI'M•• --tulf:u• 
palilll 1 ,.. 

ailcma de prcmc_. 
• nii\Qs 
boral ...... -
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los padres. maestros. directiVOs y estUdtante.s pueden acudtr a cualqu era 
de bs mstft:udones adscnta.s y no adscrnas a la Red de la Secretana Distri-
cal de Salud Lm servaaos que esw prestan en eJ area de salud mental van 
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ecretar1a 
• 

e ' 
111enta 
desde consulta externa, atención a grupos de nesgo, capacitación, hospita* 
hzacrón, rehabilitadon, entre otros. 

Calle 488 N(). 28-$0 llO 7600 
230 7777 
ll8 1573:..::--

HCKpiul El Tunal Cl e <48C! No.ll 00 767 7411 
y-1!'0 DI S¡IMCJO¡ - - -

Aclenm de bs seJ •iclo$ <lncrltos en el Priml!f" N2ve se pt"eSW! loa 
Enlac-e: :a de XCJOOU itMSMd&Aies o &J'Ip;lles M da al c:omponetU« ps!ccl6a•co de la Cn515 ,,aJ, de b 
enlt:11rot(bd.de b hosplgkuciOtJ y de 7os o c¡u ru:;ckos, 
A«íooe:s que 1r cflr\ddu a madr.J y solw.u, moaurnu d11 illto m.tdres con abortO o lil-
Jen con malb-J!W10M:S ¡:aa«nU!S con sen:Jp05ldvidad eiVIH o con S!OA.. pactef'tcs con enfermedad pncOSÓ<'JU-
ua (H>pet pnroduodenal colltts. unu dolor. e«.) 
U2 ¡cnda pslqulatriu: por G-ral y se cb •v.'IC!én en !>O mayor d.. 14 horas an el 
seníclo ele a quienes lntem.os o r 'ClJO sulco& ps ccsrs o e.qu•tofrenocas ;acnvu. psiCCKlJ 
tr.)>tiQS crisis de 3nsiecbd o histtrlcu 
Si el pKJente requ•er-c hospoumciOR, le remru: m In un•dades de metltlll ubcdu en 10$ Hospimles de Ttrter 
No.,..l 

Hotplt:al La VlctOna 
Nc. úmas:: 11 

Hospital Kennedy 
No.únw lS 

HOipltaJ San 8lu 
No úmas 14 

TIPO 01 SUinQOS 
l. Coftludc:a excema: 

DiapNI 19 Sur N(). 3·20 Est.e 

Av 1 (). de No. 7S-17 Sur 

úrr-cn la Este No. 16A71 Sór 

Carner.t 7a. úlle 165 

- --

367 S86S Directo 
206 S8SO 
206 5810 

619 060S 
cod2038 

271 4<496 
299 SSII 

206 6510 
289 9770 

671 nn 
2600 

Cli"'da 3 penon:u con tn:'tomO\ ps!C:lwun, a luttzncQJ psiCOolCtrn.\,lnduido el akohol 
y paro&op neuróDc;a desadapauva. 
a) AtendOn de urpnda psiquiacriu: mluuiOn e lntcn-enc•ón en cmls..t tnvts dtt medidm y psiqw.t-
ura a con rres¡o o ontento exalaclón pJkóua. o abstlnomCIO! por drops, cnsis de lln• 
tystJ& COI1\0en>Y2 o diSOCtao>n (Hrst.ena) 
b) Hospitalización: bre'M {no 11\2)'01' de 1 S dw) en unrcbdts de s.1lud patlenteS que por .sus ancterfso-
as cUoteas no pueden tr.IW'SL' en el $0Ctohmlhar y son desde otr;u mstituclo!les o del servido d11 
Uf'Jf!nCJa$ por padeceo- psiCosiS JÚJ!cuv.a o o nes¡o su•ddA,IntOlCJtac.on. rrtsgo do 3bu.ne.nc101 o con-
- c:o!WUIS<I/0 de Slm:ant:IU pslco;ltt!VU 
Enlacel au:naón de lnt.trcomultu 01 p;¡etentcl de otros sef\'rdos con de PJ•quut!ia o que 

reacciOneS menaJes orgárucu o a lo l,t hospltahucl6n o Jo' pnx.ec!Jm•eotoi 
drcos qu¡rurgiCI)$ 

TII'O DI SIJIVioos 
Conwlu lltXt«N.. Hosptal da adukm 

ÚDli<U de lvp pcrmanendi 
Grupo de SErviciOs ck 

A.v No. 68f lS 

Cra 1 No IU <10 

Ti hiJQbl JQcióu de per WtW con problé de 
en J¡iud fi'IC!I•GI. l.abonu.ono 1 ni(O 

6))1555 

1329734 
571 6088 
292 39ll 
"292 2211 
2928099 
671 1097 
671 1032 



- --

M A E S -r R O S N A V E C 1\ r ,J r f S 
- - --- -

u 
e11 a escue a 
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==--- -----_ • - - - - - 1 

En este número recomendamos a 
nuestros lectores navegar por s1t1os 
donde podemos lograr una mrrada 
hac1a el concepto de salud, como un 
e¡ercJCIO de la cultura y la dmámica 
soc1al, asf como conocer algunos 
traba¡os sobre los temas de la mu¡er 
y la salud: los peligros de la tOXICO· 
manfa, defin1et6n de la adrccron a las 
drogas. la genes1s de la dependencra 
y de la ad1ccr6n. el abuso del tabaco. 
el consumo abus1vo de medrcamen-
tos y drogas, entre otros. Este rnfor-
mación se publica con el ánimo de 
conmbuir con los docentes en la 
adqursrcrón de nuevos conocrmlen-
tos sobre salud. 

t m, www m: cu"'"'rs""'..,.UJX"-' 
Catálogo de algunos test de Psrco-
log!a Educacional lnformacr6n acer-
ca del maltrato rnfant1l Recursos de 
Ps1cologia. 

h www un v r I'Y. 
o %19co unrC41 n h 
Uso y abuso de drogas y alcohol y 
med1os de comumcac1on 

la desmstttucronahz:lCI6n en el cam-
po de la salud mental Umversrdad 
de Buenos Arres 

t\!W 

lnformacr6n y gu a para adolescen-
tes embarazadas 

ro ilQc 
CUntca y diagnóstico de los srndro-
mes pslqur:\tncos fundamentales. 

Psrcoterapra en grupo con mu¡eres 
d1agnostJcadas de trastornos neuró-
dcos. 

Descripcr6n del Programa Umdad 
de Desarrollo Soaal Area MuJer For-
maaon y capocttaoón 

p 
Organizac16n Mundial de la Salud 
(OMS). Esta págrna ofrece progra-
mas de prevencr6n del SIDA, la dro-
gad1caon, enfermedades troprcales. 
la tuberculosis, programas de vacu-
nac•on y estudros llenos de c1fras 
estadísticas 

fl htm 
Una completa base de datos con 
preguntas y respuestas sobre temas 
de la salud. 

WWWCO et.. U 

V1rus VIH, los anticuerpos, d1versas 
bacterias que causan úlcera: son al-
gunos de los temas que se encuen-
tran en esta págana. 

Encontrará respuestas a sus mqUie-
tudes sobre la alimentación balan-
ceada y problemas de nutncr6n, as 
pecto fundJmental en el tema de la 
salud 

WWWSI n O S 

Contiene informac1on sobre salud, 
teonas y conseJos práctrcos 

L 

Av rrgua n las s guten s puestas d d p de mc11ar y o-
grar bu nos resultado que te benefi y r metor o -
lo con go smo no tamb n con todo ue o q e 

• • • • • 

Eres cero posltlvo La enferme-
dad del negaov1smo te consume 

S 
Una cura de sueno en Suiza. 

ayuda ps1qurátnca o una pera de 
boxeo que golpear te serán de 

gran ayuda. 

• • • • • • • 

Serie 

d ] 
lTienes pos1btltdades. estas muy 
cerca de ser fehz1 

respond 2Jy 
Tan humano pero se opom sta por-
que puedes meJorar. 

S1 respond odas 
Eres stmp emente feliZ. OJa a todos 

fuéramos como tu 

• • • 

Queremos que se 
suscnpaones a esta seaee 
1 O tomos. cuyo 

de 

o 
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¡ POSITIVITEST ! 

Atguien te grede 

- Respo des 
- Llo:-as a grrro pe a do 

3- lo cgnoras con despreao 
"- le haces ve su actitud 

egam-a s n agred rio 

Atgu en te hace una 
broma 

-Pones cara 
2- Stgues trabaJa do de mala gana 
3- Son es te ep.s 
4- R es com:estas con graoa 

Estas triste 

- e oueda.s en asa depnm do 
2- Te emborrachas 
3- Uoras conso ab e 
4- 1 atas de mEJorar tu antrno 

buscando algo posrovo 

El diario trae malas noticias 

1- las ees todas hasta depnmtrte 
2- Só o hab as de e las 
3- Procuras buscar algunas pos1ovas 
-4- Buscas y habas de las buenas y opmas 

de as de fot ma opumtsta 

Ttenes un problema en 
el traha,o 

2 

Com tes un error 

1 Te torturas todo el d 
2 lo escondes 
3 lo 
4 Intentas y 

aprendes de tu error 

Te ganas la lotería 

1- Te sientes m1ser"é1ble por no haberte 
ganado "el gordo'' 

2- No sabes que hacer con la plata 
3- Resuelves no gastar m un centavo 
4- D1sfrutas y compartes tu alegria 

con los demas 

Alguien desconocido 
se te acerca 

1- lo m1ras con repulsion 
2- Lo rechazas discretamente 
3- No lo determinas 
4- Lo trataS con amabilidad 

Tu pareja quiere plantas 
en casa 

1- ¡N1 de plasoco! 
2- Creas un problema 
3- Te transas con dificultad 
.o4- las acoges con s1mpatía 

llegas al trabajo 

1- Tratas mal a todos 
2- No saludas a nadte 
3- Sientes que lo haces porque toca 
4- Eres alegre y postttvo 

Respuestas al Posivitest 

S qu1eres saber s mantienes la mejor actitud, luego de responder al 
postVItest. encuentra las respuestas en la página 23 de esta publlca-
oón. ¡Ah! y no hagas trampa .. no mires las respuestas ames de con-
testar este cuest1onano. 
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