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Maestros optimistas,
creativos y recursivos

El entusiasmo y la mistica
cente se ven reflejadas en las expenen-
cias vividas por los maestros que recibie-
ron reconocinuento de la Fundacion

Lompartir
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Las aulas no escapan
a las crisis
Maestros, alumnos, asi como cualguier

persona, que se vea sometida a situacio-
nes Criticas son propensas 3 suinr

depresiones

FRLre

B Tema tabu en la escuela

La escuela debe preocuparse por la salud
mental de los imtegrantes de fa comunt-
dad educativa. La prevencion a tiempo y
un ratamuento adecuado a transtomos
emocionales traerd beneficios al ambien-
e educativo.
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de la labor do-
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CONTRA LA VIOLENCIA

Por Diana Maria Prada Romero

Una maestra de una escuela en Bogo-
ta relatod la situacion de un nific que
estaba en quinto elemental por cuar-
ta vez y ese ano nuevamente no po-
dia aprobar el curso, en razon a su
mediano rendimiento acadeémico y su
terrible comportamiento. La maestra,
en contra de la opinion colectiva e in-
cluso de las directivas del plantel, con-
siderd que ese chico debia pasar el
ano. Ella defendio tanto la opcion, que
dejaron en sus manos la decision y la
responsabilidad. Entonces, decidio no
solo pasar al nifo sino premiario al fi-
nal del curso con un diploma que de-
cia: “por su insélito comportamiento”,

Pedagogia de la ternura

El nifo paso a bachillerato, cambio su
broblema de comportamiento y se in-
tegro, pero algo ocurria en él. Enton-
ces, volvié a donde su maestra para
preguntarie qué queria decir eso de
“diploma de honor por su insolito
comportamiento”, le insistid indagon-
do si eso erg bueno o malo y elig le
respondio gue no sabia.

Esta maestra convirtio el estigma de
“usted es el malo de la clase”, en una
pregunta ética con la cual ef nifo em-
pezo o preguntorse a si MISMQ. Jse
ra que lo gue hago es bueno o0 és ma-
lo?” Considero que la outorided es
permitr el crecimiento, creondo una
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roso. Yo mismo le pregunte cuando me
contd lo histona: ;Y eso es bueno o
maio? Y ella se no y dijo "Vayo a so-
ber si eso es bueno o male, es una
pregunta etica,”

Para mi ese es un acto de temura de



tacvenire

de moestires y talleres

& Banco de la Republica realiza
permanentemente, Encuentros con
maestros, Cuyo objetivo es dar a
conocer fas posibilidades didacu-
cas de una exposicion. El progra-
ma les permitira planear atracu-
vas visitas didacticas para sus es-
tudiantes. De igual forma, se reali-
zan talleres para los educadores y
les nifios. Mayor Informacién en
el teléfono 343 1424

Quince anos ol
servicio del docente

La revista Educocién y Culturo llegd
a su edicion nimero 50, tras quin-
ce afos ininterrumpidos al servi-
cic de la labor creadora de un
nuevo pensamiento pedagdgico y
en defensa de la educacion publi-
ca colombiana. Bl Magazin Aula
Urbang rinde un homenaje a es-
& publicacion que se ha converti-
doenls exprveston del Movimien-

Escvele Paois

Todos los domingos de 9 a 10
am. por Colmundo Radio la co-
munidad educativa tiene un en-
cuentro con el Magazin Pedago-
pco Escuela Pois.

ESCUELA PAIS, &
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Frase del Mes

| mental en la escuela.”

Los proximos 24, v 15 de noviem-
bre se llevara a cabo en las instala-
ciones del IDEP (Cr.19* No. |A.
55). de 8 am.a & p.m. el evento fi-
nal de socualizacion de los proyec-
tos de investigacion [998-1999, fi-
nanciados por el IDEP, se propone
la presentacion de éstos, a traveés
de cuatro sesiones: Grupe | Politi-
cas educativas (4), Grupo 2: Educo-
cion y democrocia (4)°, Grupo 3: Dr-
dactice Ae las cencias sociales y el
lenguaje (5], y Grupo 4 Didactico
de las gencias naturales y matemdat-
cas (5). Estan cordialmente invita-
dos los Investigadores, directivos y
maestros interesados en conocer
los avances desarrollados en estas
tematicas. Mayor Informacién: Uni-
dad de Investigacion tel: 560 1510,
" Numero de Investigaciones

“El autoritarismo es
uno de los problemas
mds graves de salud

R -
Jovenes y

sus Derechos

La oficina de Defensa de los De-
rechos Estudiantiles de la Funda-
cion CEPECS realiza asesorias y
brindan asistencia a denuncias de
los estudiantes de diferentes ins-
tituciones escolares del Distrito
Capital para encontrar solucidn a
situaciones irregulares. Estas se
refieren a las relaciones entre los
jovenes y la escuela, el desconoci-
miento de sus derechos como se-
res humanos, entre otros.

La atencion se presta con visita
personal, llamada telefénica. co-
municacion via fax al 269 5700 y

correo electrénico cepecs@col-

nodo.apc.org. Informacién tels;
269 6152 - 244 0270. Direccién:

calle 27A No, 36-24.

El Icetex y la Embajada de Francia,
a través de la Alianza Colombo-
francesa, ofrecen becas y des-
cuentos especiales para el apren-
dizaje o perfeccionamiento del
francés a estudiantes de bachille-
rato, universitarios o profesiona-
les que contemplan la posibilidad
de realizar estudios en el exterior
en cualquier pais de habla france-
sa. No. de la Convocatoria
0300299. Para mayores informes
dirigirse a los tels: 286 7780 - 286

0343.

MY, ICETEX

Actualizocion de datos
Avlo urbang

El Magazin Aula Urbana desea op-
timizar su servicio de distribucion
asl como el de otras publicacio-
nes producidas por el |DEP. Por
tal razdén solicita a rectores y di-
rectores de instituciones distrita-
les la actualizacion de los siguien-
tes datos: nimero de docentes y
directivos en cada jornada, nom-
bre de la institucion, direccion, te-
léfono. Remitir a: Unidad de Co-
municaciéon - IDEP- Cra. 19A No.
| A-55.

Programas de formacion

Los educadores interesados en
conocer sobre los Programas de
Formacién Permanente de Do-
cente (PFPD) vigentes aprobados
por el Comité Distrital de Capa-
citacion pueden recibir informa-
cion en la Secretaria de Educa-
cion de Santa Fe de Bogota, Sub-
direccion de Formacion de Edu-
cadores, oficina 1007 o en el telé-
fono: 339 4300, exc. 2172.

Programao Encuentro

La Federacion Colombiana de
Educadores (Fecode), invita a la
comunidad educativa a ver todos
los domingos a las 8 am. por el
Canal A el programa Encuentro,
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La escuela creadora de contextos sanos

En todo proceso humano se hace
necesario tener en cuenta que
existe un limite entre la realidad y
la fantasia, el proceso educativo no
es la excepcion. Eso lo podemos
observar cuando el maestro en su
mente tiene como alumno ideal
aquel que se limita a escuchar, pe-
ro cuando llega a la realidad se en-
cuentra con alumnos curiosos y

ansiosos de obtener respuestas,

La escuela siempre ha sido un es-
pacio de desarrollo vital para los
ninos en su proceso de crecimien-
to. Este contexto comunmente lla-
mado segundo hogar, es muy po-
sible que gracias a nuestras condi-
ciones sociales se haya convertido
en el Gnico espacio de desarrollo
no solo de una serie de procesos
cognitivos, sino sociales y afectivos

Huellas de la infancia

Muchas de las expenencias de violencia vy
malttrato infantil desembocan en la edad
adulta en problemas comportamentales que
dejarin una huella indeleble.

del menor. Por tanto, no se puede
olvidar que el ser escuela conten-
ga una serie de elementos que van
mas alla de la concepcién estereo-
tipada de la institucién educativa
de muros, a donde
se llega a adquirir
un camulo de co-
nocimientos, dejan-
do de lado muchas
cosas esenciales;
tampoco se debe
pasar por alto el
papel formador de los padres y sus
responsabilidades.

L0 egucacion:
tobla de salvacion

La educacion ha sido tomada co-
mo la tabla de salvacién de la so-
ciedad, y al parecer a los maestros
se les ha impuesto la responsabili-
dad de empezar a construir en sus
alumnos, a punta de formulas mdé-
gicas, una excelente vida. El hecho
es paradojico y mas si se tienen en

Lo estetico como
alternativa pedagogica

A través de la misica una institucion edu-
cativa del Distiito ha logrado captar el inte-
rés de sus alumnos, Esta actividad les ha re-
portado su reafimacion como construcio-
res de nuevas formas de vida.

Secciones fijas
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cuenta que an Colombia gran par-
te del problema social deriva de
una educacidon llena de falencias y
tristemente cobijada por la doble
moral que caracteriza a nuestra

e ————— Eultum_ D’E ﬂhi qUE

“la salud mental es
1 estado [_m.w'nnuf (qure
le Lmprime al indvidno

un espiritie de lucha...”

se haga necesario
abordar a la escuela
y todo lo que ella
implica en sus dife-
rentes procesos,
siendo imprescindi-
ble a labor realiza-
da por la Alcaldia Mayor, a través
del IDEP con su programa Vida de
Maestro. Alli resulta interesante
observar la forma como se abor-

da el tema de la salud mental con
un interes educativo.

Escuelo v salvd mentel

Hablar de escuela y salud mental
no indica que ésta sea vista como

algo enfermo, en desequilibrio o
sea la causante del mismo, fa in-
tencidn se dirige a que la escuela

Un dia en la vida del profe

Conocer de pnimera mano ly cotdianidad de

uno de los muchos docentes del Distrito nos
hace comprender mejor sus vivenclas, anhe-
los, incerudumbres y preocupaciones frente
asunusion v las falencias que pueda tener
cOmO ser humano,

Recomendados .......
Maestros Navegantes ..
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sea el instrumento de prevencion,
creacion y desarrollo de contex-
tos sanos; que propicie, brinde re-
cursos y herramientas al sisterna
jocial y a sus interactuantes mds
cercanos (educadores, alumnos,
padres de familia, iglesia, juntas de
accion comunal, alcaldias locales,
entre otros), para juntos construir
espacios propicios para la innova-
cion, el total desarrolio del indivi-
duo como ser socil, emocional,
espiritual e intelectual.

No olvidemos como dice Luis

Carlos Restrepo lo salud mental es

un estado pasional que le mprime of
individuo un espiritu de lucha que no
pelea con la olegrio y lo hoce a tro-
vés de lg termura, y por medio de
ésta que podemos acercarnos a
los demids y tener la posibilidad de
una mejor calidad de vida.

- Consultores y Asesores an Puicologia y

Logro de competencias
basicas: un reto maestro

En la forma de tmnsansidn de copocmien-
los en malematicas v lenguae se
evidencian, las competenciss del maestro
en ef aula
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‘Maestros optimistas,
creativos y recursivos!
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Un siempic de oz maestros opt-
mistas es 2 respuests dada a la con-
vocatora gue abné la Fundooon
Compartir en 998, al crear el Premwo
Compartr ¢/ Moestro; instaurado es-
te con el animo Jde promover e re-
conocimiento naconal por fa profe-
SION gocente, busca rendir un ho-
menaye a2 los maestros sobresalien-
tes Que con su labor diara en el au-
ia de clase. desempedian un rol pro-
agonico en el mejorarmeento de la
calidad de la educacion.

En entrevista con la doctora Rosa
Mara Salazar, Gerente de Educa-
cion de la Fundocién Compartir, pudi-
mos conocer aguellos aspectos gue
hacen al maestro un ser innovador
y opurmista en medio de las tor-
mentas de nuestro pais. Quisimos
conocer cudles son fas propuestas
ge los maestros en &l aula y el por

que de su optImIsmo.
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RMS: Lz mayoria de ellos son
maestros optimistas que desean
comparur, uenen una gran necesi-
dad de ser escuchados y que se co-
nozca aquello que estan haciendo. A
la Fundacion llegaron 2700 pro-
puestas, todas de maestros innova-
dores en el marco de la convocato-
ria Premio Compartir ol Maestro, ver-
sion 999,

”]i}' Lucen del etudie de tod
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RMS: Encontramos que son seres
comprometidos, que tienen mistica,
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creen en lo que hacen y ademis,
aprovechan las oportunidades. Son
maestros muy especiales.

RMS: Los veinte nominados son un
ejemplo, con un deseo de supera-
cién de presentarle alternativas dis-
tintas de aprendizaje a sus alumnos.
Una cosa bien extrana, pero alenta-
dora a la vez, es que ningun profesor
se quejo de la necesidad de recur-
sos; ellos estdn buscando mis opor-
tunidades, que problemas.

Por ejemplo, José Vicente Rubio del
Centro Educativo Distrital La Con-
cordia en el barrio La Candelaria en

Fota Cortewe Fundoron Comports

Bogotd, aprovecha todos los me-
dios y oportunidades que tiene alli,
en La Candelaria, para que sus es-
tudiantes aprendan. Por ejemplo Ia
Citedra de la Casa Poesia Silva, la
Biblioteca Luis Angel Arango, entre
Otros sitios culturales que existen
por alli, le aportan al estudiante.

Lleva a sus alumnos a conocer su
region, su zona, los ayuda a conse-
guir trabajo, El es ese maestro
comprometido con sus estudian-
tes; no solamente se conforma
con que ellos aprendan lo que
deben aprender, Sino que se preo-
cupa por su bienestar y futuro,

Vemos que es el maestro a quien
el estudiante siempre acude por
una dificultad, que lo visita después
de egresar del colegio. Este tipo de
maestro es un lider muy compro-
metido con su profesion. Es el
maestro que estd pendiente mds
alld del colegio. Por eso estamos
contentos de haber seleccionado
gente lider, gente comprometida, y

IDEP



preocupada por acceder a progra-

mas de capacitacion

RMS: Hay dos maestros, Marta Vi-
veros del Centro Docente Rural Mix-
ta El Mingo de Puerto Tejada en el
departamento del Cauca y Diego
Londofo, profesor de la Escuela ru-
Ellos
son maravillosos, los dos pertene-
cen a comunidades indigenas de sus
regiones

ral de Trubon en Mitd, Vaupés,

Los proyectos presentados por es-
tos profesores-investigadores, se
fundamentan en valorar toda la cul-
tura que el nifo trae, y sobre ello
construir y ensenaries otras cosas.
por ejemplo difundir su cultura.

Diego Londofio trabaja con sus pa-
dres y con los ancianos de la comu-
nidad, para rescatar del olvido las
raices de la cultura. Son personas
que luchan contra la corriente,
gente empenada en hacer patria y
actos positivos en medio de las difi-
cultades.

Diego trabaja en la comunidad de
Trubén, a una hora en lancha de Mi-
tu, sobre el rio Vaupés. Su propues-
ta busca concientizar a los nifios y a
la comunidad sobre el valor de su
cultura indigena, para que de esa
forma se valoren a si mismos, lo que
tienen y son, y al mismo tiempo in-
troducir el juego, la investigacion y
la teoria del aprendizaje activo. Su
estrateglia pedagogica consiste en
ensefar a los nifos mediante la re-
cuperacion de los juegos y de las
danzas tradicionales. Los nifios ade-
mds de aprender en forma activa,
encuentran una motivacion para in-
vestigar con sus padres y con los
ancianos de la comunidad.

Gracias a su método de ensefianza
los nifos no repiten afos, y no se
retiran de la escuela. Ahora sienten
que su cultura inspira respeto, y la
linea que antes separaba la cultura
de la casa y la de la escuela, desa-
parecio. Introdujo la metodologia

de la sscuela activa, v desarrollé asi
un modelo curricular ]d:lpt.'lb!# 3
otras comunidades indigenas inte-

resacdas

Martha Viveros, docente del Centro
rural mixto El Mingo en Puerto Teja-
da, Cauca, concibe su trabajo como
una investigacion y su objeto de es-
tudio es la problematica de sus es-
tudiantes, Hace diez afios cuando
comenzd a trabajar en Mingo, se
propuso resolver el problema de al-
to grado de repitencia y desercion
de los alumnos en los grados de la
primaria. Luego de plantear una hi-
potesis y corroboraria, concluyd
que esto sucedia, porque la escue-
la no tenia en cuenta la cultura del
nino, sino que la despreciaba. Se
propuso rescatar la cultura local e
integraria al curriculo escolar. Su
propuesta forma parte de un pro-
yecto regional denominado Comuni-
dad y etnocultura, una experiencia
pedagogica para diez escuelas rura-
les del norte del departamento del
Cauca, del cual ella es una de las li-
deres.

Aplica también la teoria de la es-
cuela activa y es muy habil en el
aprovechamiento de la cultura de la
comunidad, utilizando las leyendas y
tradicion de los ancianos, como un
recurso para ensenar a sus alumnos
a leer y escribir.

Los nifios la quieren mucho y han
aprendido con ella a quererse a si
mismos, a valorar sus raices, su cul-
tura y su folclor y a preocuparse
por rescatarlos del olvido. También
transmite el amor por la naturaleza.
Es una maestra muy comprometida
con su institucion y con la comuni-
dad. La rectora la considera su ma-
no derecha.

IDEP: Recordemos Jeudl es el objetive
del Premio Compartic?

RMS: El premio quiere contribuir a
elevar el profesionalismo y el esta-
tus del docente e impactar a la so-
ciedad, porque la sociedad le hace
falta valorar mas al profesor. El
maestro siente que hace muchas
COsas, pero que no es reconocido.

2.700 Propuestas
opltimistas

A continuacién resefiamos por
temdticas y categorias los proyec-
tos presentados por los maestros
de todo el pais.

Llegaron de todas partes del pais,
tanto del sector oficial como pri-
vado, de las zonas urbanas y ru-
rales, que se dieron a la tarea de
reflexionar sobre su experiencia
y escribir un ensayo para dar a
conocer lo que estan haciendo
en el aula.

Categorias por areas

Preescolar | 1%
Informatica 2.5%
Lengua 12.7%
Educacién fisica 1.2%
Primaria 35.1%
Ciencias 8%
Educ. Etica-valor B.6%
Ciencias sociales 5.9%
Otras 5%

Es decirle a los maestros lo que us-
tedes hacen si es importante y ha
sociedad debe reconocerio. En el
momento en que la sociedad valore
mejor la profesion docente, mejo-
res profesionpales van a querer ser y
se va a ir elevando el nivel y el esta-
tus de la profesion. La profesién de
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ANALISIS DE UNA EXPERIENCIA:
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Huellas de la infancia

Soy del campo, cuando creci me vi-
ne para Bogoti Aqul duré siete
afios viviendo solo en una pieza, la
soledad era vremenda. En 1993 tu-
ve muchos inconvenientes, afortu-
nadamente en ese entonces convi-
via con mi esposa, teniamos un hi-

1o, ahora tengo dos.

£l sintome de lo crisis:

Cuando comence a sentirme mal
pensé que me iba 2 volver loco. Fui
a brujos, 2 meédicos y nadie daba
con lo gue tenia. Fimalmente, un
doctor Que considerc como un
amigo, y era el pediatra de mi hijo,
me orgdend una serie de examenes.
Al realizarios, los resultados fueron
favorables, estaba bien. Entonces el
médico me dijo: g usted le toca ir a
donde un psiguotra. Yo quise que el
mundo se abriera en dos, pensaba
que eso era para locos

Perdidos derivedas
ge lo crisis

Al salir del consultorio no tenia la
mencion de ver al psiquiatra. perc
cuando llegué 2 la casa Iz desespera-
cion fue peor, no aguanté mis y lia-
me 2l doctor para Conseguir una ci-
&2 de urgencia. Al otro dia, tuve que
ir acompanado, porque no podia sa-
lir solo. Para mi la soledad era terri-
ble, por ejemplo, debia pedirle 2 un
compafiero que trabajabz acd que
me esperara porque el desespero
era tan impresionante, llegaba z ba-

Semsocion de incopocidad

Siempre tenia que andar acompafia-
do, por ejemplo, cuando velz 2 un
muchacho 0 2 unz joven de 13 ¢ |4
ahos armando un cgarrillo de mari-
huana, &l miedo que me daba era te-
rrible porque pensaba que a mis hi-
jos les iba 2 pasar esc. También me
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ocurria que cuando veia una perso-
na dos o tres veces en el dia, pensa-
ba que me estaba siguiendo para
matarme. Alguna vez, cuando sali a
trabajar a las cinco de la mafana,
Me encontré con un joven que

siempre se vestia de la misma ma-
nera, en sudadera. Entonces, por mi
angustia llegué a pagarle 2 un taxis-
ta para que le diéramos una vuelta
al barrio y siguiéramos al tipo, pero
por casualidad el taxista conocia al

muchacho y me dijo que él salia to-
dos los dias a trotar.

la relacion de ayudo

En el consultorio el médico me di-
jOo que tenia un trastorno de panico;
en ese tiempo no entendia muy
bien qué era eso. Las consultas eran
cada ocho dias; asi es el inicio, lo
que ellos llaman la ayuda psicotera-
péutica, Cuando empecé mi trata-
miento, obviamente, con medicinas,
al mes y medio vino la verdadera
depresion.

Una noche me sentia tan desespera-
do que quise suicidarme. Creo que
algo del mas alld no queria que lo hi-
ciera, porque en ese momento lla-
meé a mi esposa y le dije que no me
dejara, porque queria quitarme la vi-
da. Esa fue una de las crisis mas tre-
mendas que tuve. Al otro dia, le con-
té al médico lo ocurrido. El me dijo
que habia entrado en la verdadera
etapa depresiva.

Lo red de apoyo en
el proceso de recuperacion

Darie tiempo al tiempo
Afortunadamente, hoy me siento
recuperado en un 99%. Siento cosas
que habla perdido. Volvi a salir,a ver
por mis hijos (cuando intenté suici-
darme mi hijo estaba a mi lado, y ni
siquiera eso me importd). Actual-
mente disfruto la vida, volvi a hacer
las cosas que me gustaban, como ir
a futbol, montar bicicleta, reir, me
tomo unas cervezas sin necesidad
de embriagarme. Antes tomaba de-
masiado y ahora entendi que el al-
cohol no es indispensable para vivir;
antes vivia en arriendo y ahora es-
toy pagando un apartamento para
mis hijos y para mi, Eso es lo que he
vivido, a grandes rasgos, por causa
de la depresion,

IDEP



Reflexion:
Mi caso fue causado por problemas
familiares, por soledad, por el aban-
dono de mi padre, no de mi madre
porque ella siempre estuvo con no-
sotros. Digo que no es solo por
eso, porque en la Asoclaciéon Co-
lombiana contra la
Depresion y el Pani- J

cCo COnocemaos mu-

. fh'ff[“l"-"i*
cha gente que lo tie-
ne todo: pero,

embargo, en algun

5in
cléseri
articulo decia: si fo
tengo todo, porque me
deprimo. Muchas ve- denresto
ces el exceso de ca-

rino o de consenti-

miento de una familia en un hijo in-
fluye, pero obviamente este tam-
bién es un problema cerebral. Esto
es algo que no podria explicario

muy bien porque no soy médico.

La violencia en el hogar

Duré 7 afos viviendo solo, es terri-
ble encerrarse en una habitacion
entre cuatro paredes y no tener na-
da que hacer. Eso contribuyé un po-
co a la depresion. Lo que mas me
afectd fue el trauma que tenia des-
de pequeiio. Por ejemplo, no puedo
olvidar el momento en que mi ma-
dre se queria suicidar, o el dia que
mi papa llegd borracho a la casa
(ese dia habia elecciones), se puso a
pelear con mi mama, y de un mo-
mento a otro levantd un ladrillo y
se lo estrellé en la pierna. Era im-
presionante como le salia la sangre
de la pierna, esa imagen la he carga-
do toda la vida y creo que esas co-
sas son las que han hecho que mi vi-
da haya sido asi, y si hay un culpable
de todo lo que me ha pasado, ese es
mi papd, un hombre alcohdlico que
toma desde las cinco de la manana
hasta las cinco de la tarde.

Era muy dificil que mi madre se de-
fendiera porque, obviamente, la
fuerza de un hombre ante una mu-
jer es notoria. Ella lo Unico que ha-
cia era esconderse o correr. La vio-
lencia que él empleaba y los térmi-
nos utilizados eran muy fuertes.

Nosotros siempre viviamos con
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miedo. Por ejemplo, cuando mi papa
llegaba borracho a golpearnos, casi
siempre nos encerrabamos, coloca-
bamos una tranca para que él no an-
trara. Después de un rato él se can-
saba de empujar y se iba a dormir

Saber que iba a salir a vacaciones

L — erd EE!'l'il‘}|E. una tor-

tura, porque era un
mes que iba a estar
en la casa. Mi papa se
comportaba asl con
todo el mundo. El
siempre ha estado
dentro de su mun-
do, el del alcohol.
Eramos siete herma-
nos, Yy a pesar de que
mi papa no le daba plata a mi mama,
hoy puedo decir que somos lo que
somos por ella. Viviamos en el cam-
po, Y por manto siempre nos hemos
dedicado al cultivo, a veces nos iba-
mos a jornalear. Recuerdo que le
ayudidbamos a mama en sus tareas.

] j

;Como fue su relacion

con la escuelal

La escuela fue buena para mi, sobre
todo cuando mi papd estaba en la
casa. Ese era nuestro refugio, y cuan-
do nos ibamos para alld lo haciamos
con un gusto impresionante. Uno en
el campo por lo general da con bue-
nos profesores. Son maestras que
entienden al campesino y no lo dis-
criminan por el sélo hecho de verio
con alpargatas. Sin embargo, recuer-
do como en la escuela muchas veces
no podiamos. por ejemplo, asistir al
paseo de fin de afo, porque mi ma-
dre no tenia recursos.

Los estudios de primaria en ese en-
tonces, fueron muy duros, pues se
estudiaba todo el dia. Muchas veces
fbamos a la casa con mis hermanos
y nuestro almuerzo era agua de pa-
nela y una tajada de plitano ¢ maiz
tostado, porque no habia para nada
mas.

Mis hermanos

Soy el tercero de siete hermanos,
los mayores son gemelos. A uno de
ellos le dio la depresion. Afortuna-
damente, la de él es mas leve que la
mia, y como ya me habia dado tuve

0% conocimientos para de-
cirle lo que tenia: una enfer-
medad que se puede curar
para eso hay medicinas
que no producen depen-
dencia, por lo menos nin-
guna de las que tome.

Una osociacion
de apoyo

Nosotros forma-
mos la Asocia-
Co-
lombia-

na de

lucha contra la Depresion y el Pani-
co, estoy metido de lleno a ahi. All
ayudamos a muchas personas que de
una u otra manera, han sufrido la de-
presion o el panico. No solo a quien
la padece, sino también a las familias,
a las cuales es indispensable aclarar-
les de qué se trata la depresion y asi
evitar suicidios.

cion

A la Asociacion asisten parejas de
adultos, personas de la tercera
edad, muchos jovenes profesiona-
les, a quienes les llega la etapa de-
presiva. Por ejemplo, tuvimos el ca-
so de una pareja de profesionales,
cuya hija de 2| afios iba a terminar
su carrera y se suicido. Solo des-
pués de la muerte de
la nifa, ellos se die-
ron cuenta que fa ni-
ffa tenia depresion.
Por esto digo que la
depresion no la pro-
duce una sola causa.
Por ejemplo, conoz-
co el caso de perso-
nas que se deprimen
y tienen que tomar
las medicinas con al-
cohol; otras se encie-
rran y no quieren que nadie les ha-
ble, se descuidan en su aspecto per-
sonal. Eso nunca me pasd, pero lo
que si perdi fue el interés por el se-
xo, el interés por la pareja. Hoy
puedo decir que mi vida es normal.

El reto educative

Actualmente hay cerca de 20 millo-
nes de personas que alguna vez en

reflexionar sobre lo
vivido. encontrar lo
posilivo de estas
PXPErICNCias o apoyarse
en grupos de terapia,

pueden ser la salida de

este binel oscuro.

Urbana

su vida han sufrido depresion en
forma leve, es una cifra considera-
ble, que acompafada de las proble-
maticas actuales que dene e mun-
do y el pais nos lleva a pensar en un
aumento de las personas que pade-
cerdn de depresion en los proxi-

mos anos.

En Colombia vemos los desplaza-
dos por la violencia, la guerriila, la
falta de empleo, los despidos masi-
vos en las empresas. Digame que
hace un padre de familia cuando lo
echan de la empresa y tiene tres hi-
jos, pues él se pone y vende su tele-
vision, vende su casa y llega un mo-
mento en el que &l no puede sacar
sus hijos adelante. Entonces si ha-

B —— Dlamos de los des-
Buscar avuda médica.

plazados por la vio-
lencia o un padre o
una persona de bien
que no tienen Como
alimentar a sus hijos
o pagaries fa pen-
sion, se desespera ¥
se y matando fa fa-
milia. Entonces, este
hombre tene que
entrar en una etapa
depresiva impresionante para llegar
1 es0, y por qué, porque el no esa
acostumbrado a robar y prefiere
hacer eso, que ponerse a robar La
violencia infantll, por ejemplo, cuan-
do voy al Estadio, veo peladitos de
10 ahos diciendo madrazos y todas
estas Cosas, esO es impresionante y
ahi cuando explota.
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Las aulas no escapan a las crisis

Por Diana Mairg Prada Romero

4y

Los nifios, adolescentes, adultos, an-
cianos y en general, todos de una u
otra manerz nNos vemos afectados
por ia sensacion momentanea O
permanente de no enconurar senti-
do 2 la existencia. Los maestros y
maestras por la importante funcion
social que realizan con ninos y jOve-
nes, muchas veces en zonas margi-
nales y deprimidas, en su rol como
companeros © companeras, padres
y madres de familia, hijos y en gene-
ral como integrantes de una socie-
dad, son cada vez mas susceptibles
de ser afectados por estados depre-
SIVOS QUE MUy pOCas veces son re-
conocidos y abordados desde los
aminentes laborales y familiares.

Segin Inés Elvira Mejia, Psicologa
del programa Lo Casg de fa Univer-
sidad de los Andes, en las Glumas
dos décadas no séloc en Colombia
sinc en e mundc se ha detectado
de trastornes depresivos de impor-
Upo de wrastormnos se manifiesta con
mayor frecuencia en las mujeres,
porque ellas tienden a pedir ayuda
y hablan més de lo que les estd pa-

sando, los hombres también pade-
cen esta afeccién, y terriblemente;
pero para ellos, por causas cultura-
les, es mids dificil expresarlo y pedir
ayuda.

En el caso de la escuela y otros am-
bientes sociales, reconocer la de-
presion, la tristeza, la vulnerabilidad
ante otros es imposible. A nadie le
gusta aceptar ante un tercero que la
vida le queda grande, pues muchas
veces las rupturas y las péerdidas tie-
nen una carga de culpabilidad y
cuando la gente se siente culpable
siente mucha vergienza y ganas de
protegerse.

Punto o punte

Agrega Inés Elvira Mejia que la de-
presion es un trastorno muy espe-
cifico que generalmente la gente, en
su vida cotidiana, tiende a confundir
con la tristeza. Para ella, es bastante
normal que todas las personas se
hayan sentido tristes en algin mo-
mento de la vida. Cuando se habla
de depresion debe tenerse en
cuenta una serie de criterios parti-
culares.

Usualmente la depresion se carac-
teriza por una inhibicién de las fun-
ciones organicas y mentales de una
persona. Es decir, ella tiene poca
energia, no tiene ganas de hacer na-
da, pierde el interés por las cosas
cotidianas y el apetito, manifiesta di-
ficultades de suefio. Ademds, hay
una serie de sentimientos muy ne-

gativos, usualmente inconscientes,
culpables. Eso se llama dolor moral:
sensacién de ser responsable. En la
geénesis de |a depresion es evidente
un sentimiento de desesperanza
aprendida, entendida como el pen-
sar que cualquier cosa que se haga
va resultar mal porque durante la
historia de vida de la persona se
han presentado multiples fracasos.
Entonces, alli se genera una circula-
ridad en algo que se ha denomina-
do la profecia que se autocumple,
es decir: si tu estas en mala actitud
ante las cosas, necesariamente van a
salir mal. Eso hace que el sentimien-
to de depresion se aumente, se ali-
mente.

i : " - s
Las depresiones

Hay depresiones que tienen una gé-
nesis organica y otras basicamente
psicologica. La prime-
ra usualmente posee
un antecedente ge-
nético o biolégico; es
decir, es facil encon-
trar en las familias al-
gun antecedente de-
presivo. La segunda
es la que podria lla-
marse reactiva a al-
gun evento complica-
do de la vida, por
ejemplo, una pérdida,
una catastrofe, un
rompimiento, una
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o de drogas, muchas

peces un silencio miuy
prolongado, un
aislamiento muy
Juerte pueden ser
producto de una
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vitales para resolver los problemas
desaparecen de su panorama men-
tal; entonces se desarrolla una vision
de tunel, no existen alternativas, to-
do se oscurecié y es muy dificil lle-
gar a la luz del final del camino.

La depresion clinica de origen bio-
logico o genético debe tratarse con
medicamentos y psicoterapia, esta
ultima le permite a la persona ha-
blar de lo que le ocurre. Muchas ve-
ces se hace solo el tratamiento me-
dico, se le dan los medicamentos y
la persona tiende a sentirse mejor,
pero no se resuelve la base de los
problemas.

Para el caso de las otras depresio-
nes reactivas se recomienda un tra-
tamiento psicologico. Es decir, gene-
ralmente las personas depresivas
sienten que no hay salidas o alterna-
tivas a sus problemas, por eso es
importante que pidan ayuda y asis-
tan con tratamientos.

tn los ninos

Es indudable que los nifos también
sufren depresiones, bien sea por fac-
tores hereditarios o por afeccién so-
cial. Por ejemplo,
ellos muchas veces
tienen comporta-
mientos  autodes-
tructivos similares a
los de los adultos.
Usualmente en estos
casos se refiere a
problemas afectivos
basicamente de ori-
gen familiar. Asi se
tengan antecedentes
muy fuertes si no hay
elementos o factores
del ambiente que los

muerte que causa un proceso de
duelo. Es en esos momentos cuando
la persona siente que sus recursos

disparen y los conviertan en un sen-
timiento negativo hacia la persona,
es muy dificil que el nifo se deprima.




;,Gomo salir de la depresion?

Hay cosas que puede hacer para ayu-

darse a sl mismo

| No se reprima, no se lo trague
todo solo. 51 ha recibido reciente-
mente malas noticias, © ha experimen-
tado un trastorno importante en su
vida, intente contarselo a personas
cercanas, cuenteles qué pasc y como
se siente al respecto.

2. Tenga una actividad. Salga de la
casa y haga algo de ejercicio, aunque
solo sea el dar un largo paseo. Esto le
ayudara a mantenerse fisicamente en
forma y probablemente dormird me-
jor. Mientras no se sienta capaz de tra-
bajar siempre es bueno que Intente
llevar a cabo alguna actividad

J. Tenga una dieta equilibrada
aunque no le apetezca demasia-
do comer. La fruta fresca y las verdu-
ras estin especialmente recomenda-
dos. Las personas con depresiones
graves pueden perder peso y perder
sus reservas de vitaminas, lo cual les
hara sentirse peor.

4. Resista la tentacion de ahogar
sus penas en alcohol. El alcohol
acabard por deprimirie mas e impedi-
ra que busque la ayuda adecuada para
SuU trastorno y que resuelva sus pro-
blemas, ademas de que sera malo pa-
ra su salud fisica.

5. No se obsesione con el hecho
de no dormir. Escuchar la radio o
ver la television mientras su cuerpo
descansa le ayudard

Ayuda de padres

6. Recuerde que esti sufriendo
una depresion, una enfermedad que
otras muchas personas han padecido,
y que la superara, al igual que ellos lo
hicieron, aun cuando se sienta real
mente mal en ese momento. La de-
presion puede incluso llegar a ser una
experiencia util en la vida de una per-
sona, haclendo que resurja mas fuerte
y mas capaz para afrontar y compren-
der la vida y sus circunstancias.
Como pueden ayvdar
los tamillares ¥y amigos?
I. Ser un buen oyente,

2. Dedicar tiempo a las personas de-
primidas, animandolas no sélo a ha-
blar sino también a involucrarse en
actividades fisicas.

3. Restablecer la conflanza y transmi-
tir la seguridad de que podri salir ade-
lante,

4. Asegurese de que se alimenta ade-
cuadamente y de que se mantiene ale-
jado del alcohol.

5.5i la persona deprimida empeora o
empieza a decir que no desea vivir o
incluso insinGa la posibilidad de hacer-
se dafio, tome en serio estas afirma-
ciones. Intente ayudarfa para que
acepte el tratamiento.

Consulte en Internet www.scs.rca-
naria.es/infosalud

sona es dificilmente reconocido por

ella misma, porque

dio Nacional de Salud Mental y
Consumo de Sustancias Psicoacti-
vas en el pais. En éste se destaca, al
igual que en los realizados en 1987
y 1993, una mayor prevalencia de
depresion en las mujeres. Demues-
tra ademas, como desaparece a me-
dida que avanza la edad. la prevalen-
cia de depresion por sexo .

Este estudio muestra igualmente
que la poblacién mas afectada por
niveles de depresion es aquella ma-
yor de 6! afos, manifestacion que
da una voz de alerta acerca de la
necesidad de analizar mas a fondo
sobre la calidad de vida de las per-
sOnas mayores.

También en el rango de personas
entre |6 y |9 afos presenta indices

maesiros :
y sencillamente no sa-  —— "‘nPﬂrtﬂntﬂ tﬂ-ﬂ
Pri | be por qué pierde la Ceneralmente [actores SNtOMAs depresi-
rimero reconocer que la persona _ _ B
tiene un comportamiento ze resi energia, hay una de-  ambientales provocan - l
5 P _ sesperanza frente a ] | e en cuales e l:ar
vo, este muchas veces no es tan evi- epresiones en humano  atraviesa

dente, por ejemplo, el comporta-
miento agresivo, el consumo muy
fuerte de alcohol o de drogas, mu-
chas veces un silencio muy prolon-
gado, un aislamiento muy fuerte
pueden ser producto de una depre-
sion. Es importante aclarar que no
todas las personas depresivas estin
llorando permanentemente. Es algo
complejo de entender. muchas ve-
ces aquello que le ocurre a la per-

fa vida, etc. Y segun-
do, se debe recono-
cer que a la persona
con depresion nece-
sita ayuda profesional.

Estudios sobre depresion

En 1997 con el objetive de detectar
la prevalencia de trastornos por se-
xo, grupo, escolaridad y departa-

fnu LT TS

los periodos de la
adolescencia, las
transformaciones fi-
sicas y afectivas propias de la edad
asi como la determinacion de as-
pectos de personalidad y la toma de
importantes decisiones para la vida,
pueden ayudar para que se mani-
fiesten con mayor frecuencia nive-

les de depresion.

Urbana

En cuanto al nivel de escolaridad se
presentd mayor prevalencio: en el
grupo que solo habia cursado ef ni-
vel primario de educacién, seguido
por los de secundaria. Se considera,
que estd relacionado con la deses-
peranza y la frustracidn asociada a
la falta de oportunidades que se
presentan para quienes tienen 5ajo
nivel de escolaridad.

LA PREVALENCIA DE DEPRESION
POR DEPARTAMENTOS

realizado en 1997 En éste se encuentra la

mento, se realizé el Segundo Estu- escolaridad y departamenta.

IDEP
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SALUD MENTAL DE LDS MAESTROS

Tema tabt en la escuela

For Ana Crstima Camilic

da en muchos aprendizajes y este es
uno de los problemas que no se to-
can en nuestro medio, porque se
cree que es contagioso, peligroso y
es mejor tapario.

Los transtornos emocionales pro-
ducidos generalmente por estimu-
sesperanzadoras, entre otros, pue-
de desentadenarse con mayor faci-
lidad en el profesional docente, de-
bido 2 las cargas académicas gue
‘debe asumir, el manejo frecuente de
nifios y adolecentes, las diversas in-
teracciones de resolucion de con-
flictos con los directivos y compa-
fiercs, y el manejo de sus propias
necesidades de orden econdmico,
afectivo y socal

Aule Urbanc dialogt con lrene
Rodriguez. Psicologa y Asesora Pe-
dagogica de la Unidad de Innova-
za las condiciones en las que se en-
cuentran los maestros en salud
mental, y el entorno en el que debe
desarroliar su actividad.

Secieded ee crisis

MR Sbme vstammm b columbiaie
cmoesalmeni:

IR: Los modelos educativos y fa for-
ma en que e pais educa genera una
serie de indicadores llamados etio-
m.ndlﬂ;mwum

sonalidad © un transtorno de com-
portamiento, puede manifestarse en
cualquier nifio o ciudadano colom-
biano. Un problema comportamen-
tal lo tiene quien coge a patadas una
cosa, le pega a un perro, o insulta a
alguien por la calle. Todo ser huma-
no puede caer en un desorden de
conducta, en la medida en que haga
habitual esas reacciones.

Los colombianos presentamos fre-
cuentes crisis de adaptacion. Al re-
cibir estimulos negativos, noticias
desesperanzadoras es posible que
presentemos crisis de adaptacion
como tenerie miedo al desempleo,
a [z incertidumbre; generamos agre-
sividad, nos sentimos abandonados;
porque las variables (del ambiente)
que nos rodean no son las ideales.
No es que nos inventemos el con-
flicto, es que aquello que nos rodea
no es lo ideal.

Los indices de transtornos de per-
sonalidad en Colombia son altos.

Hay problemas en el manejo de las
mmmdmm.y}wumNuu—

ra que se generen con mayor fre-
cuencia transtornos comportamen-
tales, de adaptacion, de personali-
dad, problemas emocionales. Obvia-
mente que la seguridad social del
nuestro pais no responde de forma
eficaz frente a esta problematica y
l2 solucion de la misma queda en
manos de los afectados o en |a de
sus familiares.

iy I['Ir.1 [ ||,i+l1 '

”li'i}' _,!ru-: qur 1o |

I IWRn '|'- i-t- SIS larms r J.r TN s

| 1
. P . . i = "
] !.- -\..llulu |.| | A i1 |[| I.l-l--l I-'.!l‘

LA ;-' 'In-'ip-'

La salud mental es una patologia o
una enfermedad de alto costo, por-
que no tiene una evolucion rdpida.
En una crisis de salud mental, segun
el sistema de Ley 100, en un mes se
debe realizar; el diagnéstico, el tra-
tamiento y la cura. Entonces, la uni-
dad analitica que tomaron fue un
mes, porque es el tiempo miximo
para una hospitalizacion y supera-
cion de una crisis, y para que la evo-
lucion sea favorable o se declare
cronica. Si se declara crénica, entra
a ser protegido por la familia o al
régimen que llaman hoy de hospita-
les de dia.

M ;i'] [";:-Imiu realiza .l[;:mu labor
de preveneion en torno a estas caler-
mirdades?

IR: Actualmente se montan mode-
los de prevencién, de promocion.
De ahi el énfasis en programas co-
mo los de resolucion de conflictos
de familia, de reduccién de tasas de
violencia intrafamiliar, las instancias
de conciliacién para resolver con-
flictos cotidianos, el Proyecto de la
red de afecto, el Angel Alejo, para
reducir las tasas de maltrato, las
campanas apoyadas por las empre-
sas privadas, todo ello estd encami-
nado a que Volvamos a creer, a tener
esperanza, insistir en el sistema de
creencia, el modelo en el cual
aprendamos a cuidar del otro, para
que el Estado no tenga que gastar-
se todos sus recursos vigilindonos
la vida, sino que cada uno cuide de
si mismo, del otro y del entorno.
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La escuela a través de las jornadas
pedagogicas, los procesos de autoe-
valuacién, los planes de incentivos, el
régimen de responsabilidades, encar-
gos y de reconocimiento a la labor
de la persona, tiene mucho que ver
con la imagen, la identidad y la au-
toestima del maestro. Quien trabaje
con maestros, tiene que plantearse
la pregunta de como estimularle su
autoestima, identidad profesional,
sentido de pertenencia y de logro.

Pienso que deberiamos incidir un
poco mas en las relaciones entre
companeros, en las competencias
comunicativas, en los modelos de
resolucion de conflictos; asi como
trabajar el problema del poder y de
la violencia en la escuela. A nivel de
la escuela entre aduitos y entre ni-
nos, manejamos la amenaza, el chan-
taje, el maltrato, el rumor, todo eso
ocurre alld, eso no estd fuera de la
escuela.




Entonces, pienso que los modeios

de resolucion de conflictos tienen

porque alli se negocia poder y cir-
cula la nota, la promocién, la posibi-
lidad de que alguien quiera o no a
Otro, y que por tanto lo utilice, den-

tro de ese sistema afectivo
liempos de descanso

Segun la Psicologa Irene Rodriguez,
en el caso de los maestros, los tiem-
pos dedicados al descanso deben
ser respetados y dosificados, la la-
bor docente agota mucho al sujeto
porque es intensa y mantenida. Mu-
cha gente dice que el maestro des-
cansa mas que nadie en el ano, pero
si Uno mira sus tiempos de descan-
50, los invierte en capacitacion, en
formacion, porque sino sale del sis-
tema. E! profesional docente debe
plantearse qué hacer con sus tiem-
poOs de recreacion, capacitacion y
recuperacion de esa fatiga produci-

da por el trabajo.

Ademas, los trabajadores del sector
educativo -agrega- tenemos que
pensar, qué significa el estar todo el
tiempo en relacion con nifos y con
jovenes, pues esa es una relacion
muy agotadora. Sabemos que uno
necesita un par, un adulto, con quien
compartir e identificarse, analizar e
intentar resolver problemas, porque
un nifo no aporta los elementos
que uno requiere para su proyecto
adulto. Entonces, las relaciones en-
tre adultos hay que rescatarlas, por
esos los grupos de discusion, lectu-
ra, seminarios, los grupos literarios,
es decir que el maestro no se agote
manejando niitos, o adolescentes,
porque no son edades ficiles. Los
adultos a veces recibimos rechazo,
maltrato y wviolencia, los nifios no
siempre nos quieren, ellos son la
mayoria, nosotros la minoria.

Las instituciones administradoras
de educadores también deben estar
muy atentas a los signos de depre-
sion, suicidio, perversidn, neurosis,
alcoholismo, drogas, farmacos y no
solamente considerar a los maes-
tros, objeto de sancion, o de desti-

tucion. Eso es lo mas dramidtico que
ocurre en una institucion, que al-
gulen se enloquezca. Entonces, hay
que plantear redes de apoyo, con
deracho a la recuperacion, porque
siempre dicen: como estd loco hay
que sacarlo, eliminar el problema.
Pero, resulta que aquello llamado
locura o transtorno de personalis
dad es objeto de recuperaciéon y o
que mas necesita el sujeto mientras
se recupera, es conservar su red la-

boral, su red de amigos, su red de

afecto familiar y no creer, como
cree a veces la sociedad, al loco hay
que aislario, desvinculario de todo y
desaparecerio porque es un peligro.
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Si resumiéramos propuestas que se
hacen desde todas las ciencias, en
aquello que llaman hoy, cambiar es-
tilos de vida, estaria la atencion al
deporte, es indiscutible que el es-
trés hay que canalizarlo, trabajario
por via de la actividad fisica o del
cambio de las rutinas que lo produ-
cen. Parece que los educadores te-
nemos un sedentarismo enorme,
por tanto, esa parte hay que aten-
deria; lo mismo que la alimentacion,
el maestro tiene un régimen ali-
menticio muy desorganizado por
los horarios que maneja, por las |or-
nadas en las que tiene que correr.

AT loradeee

De otro lado, debemos propiciar
grupos de encuentro para propo-
ner actividades distintas a la ense-
nanza, por ejemplo: la literatura, las

artes, la pintura, el encuentro con la
naturaleza, es otra variable para la
salud muy importante, las camina-
grupos ecoldgicos o las sali-
das y el cambiar de lo urbano a lo
rural y tener sse encuentro con la

naturaleza. Las redes afectivas. ol

tas. 10%

encuentro con los que quiere, hijos,
parientes, amigos. La celebracién de
fechas especiales es otro elemento
muy interesante para romper ruti-
nas, lener motivos, [ldmese dia del
padre, dia de la madre, lo que sea,

estimular el animo y generar una
conciencia de que los ciclos de la vi-
da nos van cambiando &l inimo.

Frogramas de recraacion
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para elly?
El maestro es un profesional que le
cuesta mucho retirarse, porque lle-
ga a enamorarse de las rutinas es-
colares, de los nifios, del trabajo con
los padres. Ademas, es una activi-
dad en la que uno podria decir que
la vejez no nos incapacita, en otros
campos i, pero en la ensefianza no.
Los abuelos ensedan, los ancianos
lienen que contar, entonces COmMo
que le queda roto ese aspecto,
cuando lo sacan de la escuela En-
tonces, el maestro piensa, de viejo
puedo ensefar, tengo mucho de |a
vida que puedo transmitir a3 otras
generaciones, por tanto le cuesta
retirarse. Ademads, como han teni-
do un régimen que les permite te-
ner pension de gracia, pension ve-
jez, pension de la nacion, y seguir
ganando sueldo hasta los 65 afos; ¥
tener mas iNgresos.

Glosario de términos en salud mental

A continuacion damaos a conocer una se-
rie de términos muy utilizados en este ar-
ticulo, para su conocimiento ¥y consulta

Autognosis: conocimiento de si mismo,
reflexién sobre si misma

Estima: consideracion y aprecio que e
hace una persona o cosa por su calidad y
circunstancias.

Esquizoide: Se dice de una constitucion
mental que predispone a la esquizofrena

Esquizofrenia: Grupo de enfermedades
mentales correspondientes 2 la antigua
demencia precoz, que se declaran hach la
pubertad y se caracter@zan por una diso~
ciacion especificas de las funciones psigui-
cas, que conduce. en los casos graves, 3

Psicosis: nombre general que se apiica a

Psicosis-maniaco-depresiva: forma de
perturbacion mental caracterizada por s
alternativas de excitacidn y depresian del
anime y en general de todas s activida-
des organicas.

Psicosomatico: Dicese de lo que afecta
a la psique, s como de lo que implica o
da lugar a una accion de la psique sobre af
cuerpe o al contrario

lia psiquica por obea de fa cual 3 pesar de
la integridad de las funciones perceptavas y
mentales, se halla patoidpcamente alkkera-
da la conducta sockl del individuc que ia

una idea O en un orden de ideas.




flos en donde se ofrecen las como-
didades de mobiliaric y dotacion,
ﬂmmhmrnnm.simade—
mas a aquellos en donde circula la
savia del afecto, la solidaridad, la to-
lerancia. la calidez, la sinceridad, la
posibilidad del aprendizaje en equi-
po, pero sobre todo fa de disentr y
sobrevivir en el intento, de dudar y

eqQUIVOCArse.

En ia vida cotidianz de la escuela se
expresan todas las tensiones socia-
les, las fuerzas en conflicto; los chi-
COS ¥ Maestros No Siempre encuen-

boraciones acerca de la construc-
cion de una nueva ética de la vida
cotidiana. a través de Iz pedagogia de

la ternura, que es compartida por al-
gunos educadores en sus proyectos.

IDFT: De. Restrepo Lsted proprons
shardar s vislencia desde la explors
mon de iz leenora JLhee aoogH
¢n principe e<ia i [ B

Curiosamente este planteamiendo
de la ternura surgié en el lugar mas
inhéspito. En 1989 cansado de ha-
blar de muertos solicité a los orga-
nizadores de un foro sobre dere-
chos humanos me permitieran ha-
blar sobre el derecho a la ternura.
Crei que era la primera y la Gitima
vez que lo harfa, pero desde ese dia
no he podido parar. En la palabra se
resumia un sentimiento nacional y
una necesidad que involucraba cien-
tos de personas que, en condicio-
nes de marginalidad y de violencia,
trabajaban por la reconstruccion
afectiva del pals. Hacia falta dar ese
salto conceptual y académico y legi-
timar esos trabajos, esa fue mi labor
por eso la acogida Este plantea-
miento me ha ablerto las puertas
para adentrarme en los analisis so-
bre problemdticas de viclencia, dro-
gas, y ambién en la dindmica de las
escuela. Me he propuesto mostrar
f2 pertinencia del vinculo en la es-
cuela y como los principales apren-
dizajes son afectivos. Cuando uno
salta en un proceso de aprendizaje
es porque tiene un cierre afectivo,
no bastan los datos, el andlisis, los
procesos analiticos o sintéticos,

congnoscitivos; se necesita de una
gran sintesis afectiva.

IDEP: ;Cimo ha pereibido

la educacton v 1a esen 4

En la escuela hay una sobrecarga de
discursos pedagdgicos renovado-
res, pero también hay una gran difi-
cultad para modificar unas pract-
cas basicas que hacen de la escuela
un ambiente hostil para muchos ni-
fos. Por eso, considero que se debe
prestar atencion a los procedimien-
tos porque las buenas intenciones
terminan alli. Por

Todos tenemos derecho

nemos gran dificultad para repre-
sentarnos esos mecanismos y un
gran temor del maestro para explo-
rar lo afectivo, porque ellos tambien

sufren privaciones afectivas. Tene-
mos un circulo vicioso que hay que
romper, planteindole al maestro la
necesidad de que &l propicie esa
ruptura y rompa la barrera con
quienes lo rodean y que eso es vi-
tal. De lo contrario la escuela no va
a cumplir con su papel central que
es educar al nifio y lo va a maledu-
car en muchas dinamicas.

S ————— S —————————

ejemplo, qué hacer
con un nino hiperac-
tivo en el aula, que
no centra su aten-
ciébn © con uno que
tiene problemas de
comportamiento -
enfrenta cotidianamente la autori-
dad.- Es decir eso revienta a la es-
cuela y al maestro, y muy rapida-
mente asi &l tenga muy buenas in-
tenciones cae en la vieja légica del
pellizco o la exclusion. Entonces,
prima una defensa de la institucion
frente al nifio y no caemos en cuen-
ta que el problema de aprendizaje
del nifio es también un problema de
ensefanza de la institucion, pero te-

f'ff autorilarisme €5
ML) ff.r’ fny.' pmhh*mu&
1ias HTATeEs (e satud

mental en la escuela.

(DEY: ;Se hacen
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al maestro!

El maestro esta su-
premamente tensio-
nado por la formali-
dad educativa, por el
programa, la evaluacion, el horario.
Es decir, dentro de las instituciones
todos estos controles administrati-
vos de la labor del educador se
vuelven como persecutorios y pa-
ranéicos. El maestro tiene mucho
temor de dar el salto hacia lo hu-
mano. De pronto si atiende al nifo
como ser humano, si se divierte con
él, si permite que se establezcan
vinculos amorosos y si le presta




atencion a la sonrisa, siente que
hace algo malo -porque pierde au-

toridad- y las mis-

—

ra, es una pedagogia de la norma
He dicho muchas veces que |a ter-
nura es valiosa por-

mas autoridades ] J que hay conflicto,
pueden decir que S PEJEEED no estd a punto de
éste desperdicia el e POReEmno hacerle daffio a otra
tiempo. Pero no es lox nddull 1l ek persona; pero si per-
asi, el maestro debe S o | manentemente es-
aprovechar la opor- a8 toy calibrande mi
tunidad de relacio- explorar Juguelono- relaciébn con la otra
narse con el nifio de Mente esa norvi persona y admiran-
una forma respetuo- : dome ante su singu-
.I:H:H.H'.I'rn (i Gneontrel

sa, que le permita al
menor crear un ho-
rizonte para su vida.
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laridad, entonces
voy a encontrar el
—  punto justo de apli-

Si miramos la otra cara de la situa-
cion, nos damos cuenta de que el
maestro tiene entre las manos un
nino que pasa de cinco a seis horas
del dia con él, en la etapa mis im-
portante de su vida,y no lo aprove-
cha, pierde ese presente y esa ac-
tualidad. Supone que como los pa-
dres no le dieron el suficiente cari-
no, la sociedad no lo atiende ade-
cuadamente, entonces es muy poco
lo que él puede hacer, olvidando la
importancia del nino.

IDEJ:
de la norma?

Hay mucha angusta con la norma.
Creo que los maestros se vuelven
autoritarios porque no son Seguros
de si mismos, temen perder el po-
der y se enredan con los nifios y los
jovenes. Es necesario entender que
hay un juego social en el que se le
impone a los adultos ser normati-
vos y a los nifos explorar nuestros
limites. Por tanto el papel de los
mayores es entender amorosamen-
te ese juego.

,I N gue copsisie ! jurso

Ademis, se requiere saber que el
nifo no nace con la norma en su
cerebro, la aprende, pero la aprende
chocando con ella. Es decir, el nifio
estd predispuesto al error. Entonces
se trata de sefalarle ese limite, pe-
ro amorosamente, sin que por eso

se pierda la autoridad.
"H!I' ; \l:'llllr- VAUV Ay L-. ;rrll,r_;u-
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Creo que la pedagogia de la ternu-

cacion de la norma.
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iruciura e
problemas de <alud
mental !

Cuando trabajé como psiquiatra
con drogadictos, sicéticos, con las
formas mds severas del trastorno
comportamental, y con jovenes me
di cuenta que esa historia que cul-
mina con el estigma de loco, empe-
zaba siempre con el llamado pro-
blema de aprendizaje.

Por ejemplo, un nifio que choca
contra el aparato escolar y no es
comprendido en ese primer gran
espacio de socializacion, se ve abo-
cado inminentemente al fracaso en
los demds espacios. Es un crimen de
lesa humanidad no atender un fra-
caso escolar evidente en tonterias
como no atender, no saber mate-
mdticas, si uno le dice una cosa y el
nino hace otra.

IDEP: ;5i la estructura escolar se
flexibiliza para acogor a

los llamados indisciplinados,
desaplicadas, et

miejararia la <l mental de

L= prersorsas’

El verdadero trabajo preventivo es-
ta en la escuela. Si el maestro acep-
ta la diversidad en sus alumnos
haria una labor de salud mental im-
presionante. Infortunadamente, lo
que hace la escuela es aceptar sélo
nifos que se ajustan a las reglas y
normas impuestas, todos los demas
quedan por fuera. Basta con ver que
un nifo tiene un cuerpo diferente,

que no se queda quieto porgue su
temperamento no se lo permite,
para que se convierta en el enemi-
go de la escuela y a su vez, la escue-
1a en su enemiga. Es una lucha inter-
na contra el autoritarismo impues-
to a costa de [a singularidad de los
NiNOS; si &ste se impone no sirve ni
al nifio, ni a la sociedad, ni a fa cultu-
ra, ni a la democracia, ni a la convi-
vencia.

IDEP: ;Oné otros Laetares won impor

o Ja siind mental?

Lafiies Lk presem

Por ejemplo, el clima escolar: los se-
res humanos somos como las ma-
tas damos lo que el clima nos per-
mite. Una planta finalmente es el
producto de ciertas condiciones de
humedad, temperatura, nutrientes y
puede dar lo mejor de ellas si éstas
se dan. Para generar ese clima de
crecimiento humano en la escuela
es importante el disefio ambiental,
no se necesitan palacios. Alli es vital
desde el color hasta los gestos aco-
gedores de los maestros y estudian-
tes. Eso se llama la ecologia de la as-
cuela, la que representa el 80% del

clima pedagdgico.

IDEF:
peclingiEicas efiewntistas’

Hace un tiempo trabajé en los Esta-
dos Unidos con lo que alla es un
problema nacional: la
violencia en la es-
cuela. Los colegas
norteamericanos Yy
canadienses tienen
muy clara esta pro-
blemdtica, para eso
han hecho estudios
sobre condiciones
familiares y de per-
sonalidad de estos

(e pasa con les modelos

mmﬁmmmbmdmahﬁ-

dres y adultos a producir, sin pres-
tarle atencion a todo lo que implica
la felicidad cotidiana.

T ——— .
“El clima afectivo

de la escuela es
fundamental para
el desarrollo
cognoseitive v humano
del niflo, serd definitive
para que él construya
su postura comao

ctududano.™
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Demuestran claramente que ol ni-
cleo de su reproduccién estd en la
refacidn entre violencia escolar. fa-
miliar y la social y poliitica; pero la
hipotesis mas avalada y clara =s la
que muestra que aquellos nifos que
han sufrido por parte de los adultos
o de los maestros aplastamiento
sistermatico, cuando crecen bus-
caran obtener algdn tipo de poder
para asi descargar su ira hacia los
demds. Estas facetas horrorosas de
la viclencia vivida en Colombia: cri-
menes agravados, masacres, por su-
puesto que tienen un interés politi-
€0 0 econdmico detris, pero an &l
momento de ejecutarios guienes
estan dispuestos a llevarlos a cabo
son personas que descargan su ira
sobre gente inocente. Tiempo atris
fuercn sus padres o adultos los que
descargaron su ira contra eilos.

IDEP: [Qure opina de la violeneis que
afecta las muestros ¢ inehise los haee
uh]rlu de amenues e imuerie?

He conocido situaciones muy duras
en las escuelas colombianas, de
amenazas de muerte de maestros a
maestros, de actores violentos a
educadores: dramdticas luchas de
poder y hostilidad vividas con fre-
cuencia en las escuelas. Por sjem-
plo, en una sala de
maestros hay perso-
nas que pasan sema-
nas compartiendo
mmrmm
mm**




EXPERIENCIA EXITOSA

INNOVACION ES

Lo estetico como

alternativa pedagogica

f Fry 11 J 1'.; A

Waria Montesso

rene RoSrgues

slzabeth Hiveros
——————— e e

Lo estético no entendido como |o
bello, sino como la forma de ex-
presion creativa, es una de las ma-
neras mas fuertes del ser humano
parz encontrarse CONsigo Mismao,
con su historia, sus posibilidades y
limitaciones. El entender lo huma-
no desde una mirada holistica, ha-
ce gue la escuela asuma el desafio
y el riesgo de abrir nuevas puertas
y caminos en la educacién de los
seres humanos.
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Lo estético, lo ludico y las artes re-
presentan una alternativa para cua-
lificar al ser humano en todas las di-
mensiones de su existencia, y para
desarrollar desde ellas, los procesos
de pensamiento que le posibilitan
plantearse y solucionar problemas,
Crear situaciones nuevas y construir

opciones.

B aula de clase se convierte en un
lugar generador de propuestas, se
da el encuentro entre multiples
competencias enciclopédicas y ca-
pacidades intertextuales; asi como
ia oportunidad de conjugar la expe-

riencia de la emocion, la
paridbola, el apunte, Ia
anécdora y el juego.

Asumiendo esta posibilidad
de la escuela y del ser huma-
no desde hace Cinco anos

la escuela Anexa Ma-
ria Montesori, jor-
nada de la tarde,
se propuso la ta-
rea de construir
una nueva forma
de lenguaje vy
expresion des-
de la musica. La
innovacion ha
vinculado a to-
da
dad educativa,
haciendo que es-
tudiantes,
nos, docentes y padres
de familia, encuentren
en la musica una forma de vivir la
esencia de {a expresion y de la vida.
Lo estetico visto desde esta dimen-
sion se convierte, en la escuela, en
una alternativa pedagogica y en un
area de apoyo a la razén de ser y
sentido mismo de la escuela, Ade-
mis, la innovacion apoya y posibili-
ta el encuentro con las demas
dreas del saber cuando abre al ser
humano caminos al encuentro y a
la verdad.

la comuni-

exalum-

Fernando Savater afir-
ma que educar es

establece una relacion de expresion
y sensibilidad en el aula, y se forma
desde la posibilidad de crear, cons-
truir y tener la palabra. Aqui esta el
gran aporte del espacio de lo estéti-
co y lo ludico en el curriculo y en la
escuela.

Lo estético y lo ludico
en la escueld

La escuela Anexa a la Normal Maria
Montessori realiza este suefio con
talleres de percusién, cuerdas, tecla-
dos, técnica vocal y

a}rudar O ensenar a \ T f.r“r'r.’lf r{J; W _t”.._r';” vientos. Asi lleva a
discernir qué tipo de of fulclor, pero tampoco cabo, con r"uﬁns. de
verdades o de requi- ;. .. ) m””h; e toda la primaria y
sitos de verdad se . algunos que se en-
pueden exigir en cada LOS CIHCOS. cuentran cursando
uno de los campos o lOS primeros cursos

del saber y qué tipo de niveles de
aceptacion de esa verdad son posi-
bles. Esto solo es viable cuando se

de secundaria en
otras instituciones, una educacion
melodica vocal, auditiva, de aprecia-
cion musical, gramdtica musical y

IDEP



movimiento «cot Fnjr,1| exXpresivo

Procesos que al ser cualificados
desde esta area desarrollan en el
estudiante operaciones ntelectua-
les propias y necesarias para las de-

mas dreas del saber
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Lo estético y lo lddico cobran en la
escuela un papel primordial, la ra-
z6n de ser de este nicleo de saber
no es solamente la de llenar espa-
cios obligatorios y sin sentido den-
tro del horario de la escuela, no es
preparar muestras artisticas de
danza, teatro, musica para los dias
culturales, es mucho mas que todo
eso. Es un drea basica que debe te-
ner como ejes centrales la sensibili-
dad, la creatividad, el conocimiento,
la habilidad técnica, la honestidad.
De nada vale dotar de instrumen-
tos musicales y teorias a los estu-
diantes, si estos procesos no estan
acompanados de sensibilidad y
creatividad,

Cuando la escuela asume estos re-
tos y entra a tocar la esencia del ser
humano, acoge su papel de forma-
dora en todas sus dimensiones. Po-
demos hablar de una educacion in-
tegral, multidimensional, que forma
al ser humano como un ser con
multiples posibilidades, constructor
de nuevas formas de vida, cultura y
sociedad.

Nota: Proyecto financiado por el IDEP
(1998-1999): Lo musica como experiencia idi-
co, realizado por &l maestro Gustavo Gonza-
ez en la escuels Anexa a la Normal Distrital
Maria Montessori, jornada de la tarde. Selec-
cionado como experiencia exitosa para re-
presentar a la Localidad Rafael Uribe Uribe
en el IV Foro Educativo Distrital.

INNOVAC

Experiencia exitosa
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No pensé presentar el proyecto como
experiencia exitosa, pero hubo maestros
y padres inquietos. Gracias a ello tuve lo
oportunidad de decir; esto es lo que ho-
cemos. Esa oportunidad nunca me la ha-
bian dado. En hora y media le mostré a
los padres y compafieros cémo se daban
los niveles de trabajo y fue a través de
aigo asi como aplousémetro que, entre
otros, se escogio el trabajo musical. Fue-
ron 60 ninos y un proceso pedaogdgico,
ante un auditorio. No tenia mucha ilu-
sion, pero funcioné para darle reconack
miento a las personas que estamaos invo-
lucradas en este cuento. Ahora esta se-
ra la experiencia que representara a la
localidad en el IV Foro Educativo Distri-
tal.

Gustavo Gonzilez, musico de la Uni-
versidad Pedagdgica NMNacional, lleva
varios afos experimentando, funda-
mentalmente, con la musica fol-
clorica, pero sin descuidar
aquella que se aproxima
a la realidad de sus
estudiantes.

Empezd su carrera
docente en cole-
gios de monjas Y
desde 1995 cuando
ingresa al Distrito lle-
ga a la Escuelo Anexa a
seguir experimentando Yy
explorando propuestas que le
permitan encontrar formatos distin-
tos a la ensefanza formal de la musica:
de apreciacion musical y gramatica mu-
sical, impor@antes, pero no tanto co-
mo la verdadera vivencia de la musica.

Yeér para creotf

La tarea al inicio no fue ficil, la escue-
la no contaba con instrumentos y en-
tre maestros y padres habia gran re-
sistencia y poco reconocimiento, A
pesar de ello superd las dificultades

con el apoyo de algunos pocos que
creyeron en esta experiencia de ex-

ploracién pedagogica a través de ha
musica.

El trabajo empezo en el aula de clase
con los nifios de tercero, cuarto y
quinto grado. Alli se les did la posibs-
lidad de recrearse y experimentar
con instrumentos como: flautas, tecla-
dos, tambores, guitarras. Este fue un
momento vital para los escolares,
pues identificaron sus habilidades, de-
muestraron disciplina, dedicacion y

bajo de clase, les permitid Integrar
caron de forma individual y colectiva.

Desde 1995 hasta la actualidad se

sar de haber estado en fa primaria en

AlLLLA

Urbana

Ar e L LoCalielad

cal. En 1998 se armé lo gronde, habia
agrupaciones con diferentes expre-
siones musicales y con una gran va-
riedad instrumentos. pero tenian
Otro reto:. grabar NO un casee sino
en un CD en el que se reflejara & tra-
bajo. Entonces, esto que se crefa era
exclusividad de las grandes casas dis-
queras, lo hicieron con las ufas.

El amane so cracio

Con el proyecto Lo musica como expre-
entre |998-1999, se ha queri-
ta pedagogica. Los chi-
pectativas. El co-
mienzo es aparente-
mente muy elemen-
wl, pero después fa
pregunta es que tae
el maestro en esa ma-
de la innovacién saldran a
la luz un CD, un video instruc-
cional y folletos. Con estos se espe-
ra socializar la experiencia y encon-
trar algunas personas interesadas en
tucionales.

Future

Se ha hecho del aula de chse un es-
individuales y grupales 3 traves de la
musica. Ahora, se wrata de abric un
espacio para la incorporacion de ia

la Anexa aun quieren seguir pegados 3 tecnologl, ¢ nmm uﬁ

la Institucion por la experiencia musi-

por




NUESTRA SALUD MENTA

Un dia en la vida del profe...
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Hablar de salud mental en una so-
cedad enfermo e invadida por la
enajenacion, puede sonar a locura.
Ojald lo fuera asi como la concibe
Celsum Castoriadis , pero no, fa lo-
cura agqui esta encaminada por los
lados de los trastormos funcionales.
por el lado de las psiconeurosis. Si-
guiendo 2 Martinez y Herrera’, se
trata de interrogar la cotidianone-
gacion, la razon de Ia locura y de sus
sintomas, si la categorizaramos co-
mo enfermedad mental, pero esa es
una polémica epistemoldgica de la
cual no se ocupa el escrito.

El sentido de este escrito es provo-
car el debate entre mis colegas,
maestras y maestros, acerca de la
relevancia, en estos tiempos de ex-
plosion social. de fa salud mental en
los pedagogos colombianos. Bl dis-
curso sobre la salud mental en los
docentes no ha tenido cabida, en la
literatura pedagogica. pese a que
dentro de sus escuelas -particular-
mente en k2 taxonomia de Palacios’-
figura 2 tendenciz antiautoritaria,
en cuyo interior tienen lugar los
aportes de guienes, en el estatuto
de las ciencias de la psiquis, estin
encargados de su estudio e investi-
gacion. Se destacan los aportes de
Freud, desde el psicoanilisis, Ro-
gers, con la terapia centrada en el
cliente y Mendel, entre otros.

violencia en todos los ordenes: de-
sarraigo, desesperacion, tristeza,
perdida de control, nerviosismo,

perdida del apetito, insomnio, som-
nolencia, desesperanza, maltrato

verbal, miedo, malgenio, desconcen-
tracion, rabia, depresion, manifesta-
ciones estas que, siendo equitativos,
exigen apoyo de profesionales de la
salud mental, no para aislar a las
personas del aula, la escuela o del
colegio, sino para acompanarlos in-
terdisciplinariamente.

Existen tres razones en la elabora-
cion de este documento que me
tornan cuerdo. La primera, me gus-
tz la temdtica. La segunda, los apor-
tes que han hecho mis colegas, en
el diario trasegar, en la escuela y la
gltima, un reciente articulo de pren-
sa, cuyo titulo reza: Casi 6 millones
de colombianos sufren enfermedades
emociondles. El guarismo es presen-
tado por el Ministerio de Salud en
1997 y equivale al 14.5% del total
de la poblacién colombiana. No ca-

be duda que dos anos mds tarde el
dato esté mds que upaquizado.

Teniendo en cuenta que las estadis-
ticas en salud y particularmente la
de atencion psiquiatrica se toman
de acuerdo con los registros forma-
les suministrados por los centros
de atencién oficiales y particulares,
el dato puede alterarse progresiva-
mente. Una de las razones estd en
que un alto porcentaje de la pobla-
cién colombiana no puede acceder
al servicio de los profesionales de la
salud mental, debido a la desprotec-
cién social en que se encuentran y
por falta de dinero. El Plan de Desa-
rrollo del actual gobierno reconoce
que 8.3% de compatriotas estian en
condiciones de indigencia, mientras
que el 55% de los hogares colom-
bianos se encuentran, por debajo
de la linea de la pobreza.

Si a las cifras anteriores le adiciona-
mos el 20% de poblacién desem-
pleada, los cerca de dos millones de

desplazados; una consulta psiquidtri-
ca reconocida del 42%, en estratos
alto y medio-medio; y la casi-ausen-
cla en las estadisticas de la poblacion
juvenil e infantl, quienes también
son afectados por los problemas de
salud mental, tanto de sus padres,
profesores, gobernantes, funciona-
rios y sociedad en general, entonces
podemos decir, sin temor, que vivi-
mos en una sociedad profundamen-
te enferma, tan enferma que a diario
somatiza a través de sus institucio-
nes. Por algo, la Organizacion Mun-
dial de la Salud y la Organizacién
Panamericana de la Salud plantean
hoy la promocion del psiquiatra y, en
si, de los profesionales de la salud
mental.

Una nube

presaqio

Son las 6:30 de la mafana, dofa
Blanquita apronta sus menesteres
para ir a la escuela a separar, con la
magia de la llave gris, que carga en el
bolsillo de su delantal azul, las hojas
del portén verde. Mientras esto
acontece son las siete menos una
decena de minutos, el entorno de la
iInstitucidon comienza a enrojecerse
por los rayos del sol que se refrac-
tan en el saco del uniforme de los
estudiantes, quienes minutos antes
han sufrido la perturbacién de su
sueno, les han arrebatado su cuatro
puntas de lana acrilica, en fin, han si-
do desarraigados de su catre, por
culpa del bendito estudio, estudio
que no los trasnocha.Visibles, entre
los caminantes de pantalén azul y
falda a cuadros, aparecen los docen-
tes: mujeres en su mayoria, y hom-
bres, valientes y admirables que a
partir de las cuatro horas del ama-
necer estan en pie, organizando los
quehaceres domésticos, dindole
paso a la jornada laboral.

Desde temprano, al igual que los
escolares, se alejan de su nicho fa-




miliar, van a la escuela- como lo di-
ce el poeta- a entregar su existencia,
a manera de una llomita diario y gene-
rosa para que no falte luz en las es-
cuelos y los ninos aprendan a amar lo

clandod

Después del periplo citadino, el re-
loj indica las siete de la manana. Lue-
go del ascenso Ininterrumpido de
las 142 escalinatas, se arriba alegre-
mente al paraje de la escuela, direc-
to al aula de clase, porque alli, des-
de hace un buen rato, el ritual mili-
tar del a discrecion, atencion firmes,
gracias a los coqueteos con nuevas
corrientes pedagogicas, se ha venido
debilitando. La falta de la fila, mal lla-
mada indig, ha ahuyentado el ser-
mon de los profesores de disaplnag y
la entonacién del santo rosario.

En este ir y venir de acontecimien-
tos se continua con el ritual de la
escolarizacion. Los profes ingresan
al salén rectangular; alli son recibi-
dos con una oleada de voces que
anuncian el beneplicito de los edu-
candos por su llegada; se alteran los
animos y los movimientos disper-
sos de los pequefios caotizan la vi-
da del aula, la hacen entrépica, co-
mo lo recita el Indic Rémulo, en
una de sus poesias, a tal punto, que
le toca a la profesora cambiar el to-
no cotidiano de su voz, por uno
mas alto y, en ocasiones, por gritos.
Esta actitud no obedece al deseo de
los docentes, sino que corresponde
mas a las exigencias de los nifios y
ninas; pues, lastimosamente ellos -
aducen algunos padres de familia-

o Lastritol B Ao
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estan acostumbrados a que les ha-
blen mas arriba de los 90 decibeles
e incluso, jquién lo creyera!, gustan
de que les anden duro; pues el trato
en casa es fuerte y en la calle, ni qué
hablar. De tal manera que transcu-
rridos algunos minutos, el maestro
ya ha alterado abruptamente su ma-
nera de ser.

Vienen luego los re-
sultados de la rta-
reas, tareas que al
decir del psiquiatra
Villar Gaviria’, son la

it

prolongacion de la
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jornada escolar; una
accion que bien vale
a pena cuesuonar,
pues afecta fisica,
emocional y hasta
economicamente, a
los educandos, a los
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padres y madres de
familia y, por supuesto, al profesor. E
segundo o tercer dolor de cabeza de
la manana lo producen las tareas. Pro-
fe a mi se me olvidé... Yo no entendi...
Mi papa no me dejo hacerla, porque
me puso a hacer un oficio... A mi, si fue
que se me olvido, son algunas de las
justificaciones que esgrimen los cur-
santes de la escolaridad.

A esta hora de la mafiana el salon ya
esti afectado por el calor, un calor
que ademas de abrigar el espiritu de
los profes, altera su funcionalidad
organica, porque la quimica de los
gases permite los enlaces de los
mismos, la ionizacién y por ende, la
contaminacion ambiental. Claro -

T

mo no va o axastir contammacion am-
biental en un espacio donde o cada
persona le corresponde un metro ¥
unos centimetros mas! Esta realidad
espacial y ambientl impulsa a los nk
Nos a pedir permiso para... ir al bano...,
salir a.. Y fluyen preguntas cémo:
;cuanto falta para salir al recrec? jA
qué horas llega el refrigerio? jHoy 2
qué horas salimos!?
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Liega la hora del re-
creo. Todos salen
corriendo del salon
de clase; el Gitimo
en hacerio es el do-
cente. En oportuni-
dades, cesa @l des-
canso y ia profe to-
davia esta alli onde-
nando el salén, pre-
parando las clases
siguientes y, a ve-
ces, hasta barrien-
do. Cuando logra salir a la par con
los escolares, le corresponde asumir
el papel de arbitro, mediador de pro-
blermas; escucha las infamias e histo-
rias tristes que le suceden a los ni-
fos y nifias, en un pais, cuyos gober-
nantes se jactan de defender los de-
rechos humanos y en cuya Constitu-
cion se lee que: los Derechos de los n+
nos prevalecen sobre los Derechos de
los demas. Culmina el recreo y nue-
vamente al claustro, 2 trabajar con
las unas; los instrumentos que se im-
ponen, siguen siendo el fdpiz que ha
reemplazado la pluma y el gis: el
marcador, en lugar de la tiza y el cua-
derno, a cambio de la pizarra. Esas
son las herramientas que el Estado
moderno y neoliberal le suministra
al maestro y a los estudiantes, para
mejorar la calidad de la ensefanza y
el aprendizaje.
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Se acerca el final de la jornada, to-
dos los pequeiios pendientes de sa-
lirr mds no de dirigirse a la casa, yo
no me quiero ir todavia, para la cosa;
prefieren la escuela, aunque no
quieren permanecer en el salon
Los docentes terminan fatigados, ya
han vertido toda su energia, su cali-
dez, parte de su vida en los peque-
nos. En eso ellos y ellas no son &-
cafos, para nada.
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Pero, la jornada no culmina todavia
Ahora el itinerario de cada quien as
variado: se sale de esta cajita de rea-
lidad compleja, para encarrilarse en
el retorno, por &l camino recorrido
seis horas atrias, No sabemos gue
mas cosas ocurren en e resto del
dia, solamente se sabe que la vida
continua, que las preocupaciones de
o3 maestros y maestras por los su-
yos, por estudiantes, ¢l pais, su sa-
lud, el pago de la vivienda, su salario,
su capacitacion, fa evaluacién, por
estar candidatizados 2 ser desem-
pleados, por la violacion de los De-
rechos Humanos, por la corrupcion
que asfixia a la Nacién, por las men-
turas que los medios de comunica-
cion y los gobernantes a diario le
transmiten a los educandos, mien-
tras que en la escueld se lucha por
inculcar y arraigar los valores de |a
convivencia. Es mds, hay colegas que
andan preocupados porque en la
escuela muchos de nosotros am-
bién somos generadores de violen-
cia. De ello dan cuenta nuestros es-
tudiantes y nosotros mismaos.

Para culminar este comienzo, reite-
ro la invitacion a que nos ocupemos
de esta dimension un tanto clvida-

cotdiana, examinarse ef pasode, rubm
por rubro, baldosa por baldosa:-etapa

por etopa, y ne llorarse las mentiras, si-
no cantarse lgs verdodes.

' . iadis. Cal B M. da

la insgnificoncia, Buenocs Aires. Eudeba,
1997,
' Sobre el particular, lease Herrera, Alfon-
so y Martinez, Abel. Raron de la locure ¥
locura de lo razon, Bogoul Oveja Negra,
1981 y Materiales para ki demaoilcian de estg
1988.

' Existe una amplia discusion entre ios psi-
quiatras convencionales y @ comiente de
mhhmnpﬂﬁnd-hw
mental y de su tratmento. Para mayor n-
forvacion consultese, entre cUTs: Szase,
Thomas, £/ muo de i enfermedad mental.
En: Razon Locurs y Sociedad: Meaxsco,
Siglo XXI editores, |982, pags. 85-102

' Palacios G., Jesus. Lo Cuestion CSscolor
Barcelona Laa, 1989
res, Enc Pricologha ¥ lucha de clases, Bogo-
:MMMIM
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"Ex o king Que electrizo
o exmstencia de otro wdo
ayy le hostic dorrmda
gue no combate lo brisa™
ni g swena poetisg

tampoco glegre Montunda
no hay ammacion NNguna,
yo No Dene movimuento

y en gros del pensarmento

flegd e wape ¢ lo luna_®

En o remno de ko luno

es donde wive lg muerte
& gue pasc nuestra suerte,
es de ko cunc ¢ lo tumbo
o pobrezo y o fortuna
alli nc tene hogares

y son tantos los lugares
d'esta region sin etapas
que seng infinito el mopo
de las montonas lunore..®
£ sol en &l ocaso

sobre su lecho de oro
cuando ¢ llepar el desdoro
en su corting Jde roso...
en Su Corting de roso

ic enamorg dulcemente
o enomorz luz presente,
lc enamorg el astro

En amplas regiones del territorio
macional, desde iz Costa Caribe
hasta los departamentos de San-
tander del Sur y del Norte y en los
Lianos Orientales pervive la tradi-
cién de versos cantados -general-
mente en versos octosilabos- para
narrar sucesos acaecidos en la re-
on, hechos histdricos, la vida de

los animales asi como parodias
acerca de actividades de la vida co-
odiana. Algunas veces las décimas
convocan a los poetas y repentistas
en fiestas familiares o locales cuan-
do acompanados de un ron cafa,
de una chicha de maiz, o de otro
preparado local, repiten y reprodu-
cen una tradicion, improvisando
continuamente y dando muestras
de un extraordinario sentido del
humor y de la capacidad incentiva.

La tradicion del verso octosilabo -
de amplia dispersién en Cuba, las
Antilllas y Puerto Rico, en México y
Centro América- también posee vi-
da propia en Venezuela, Ecuador y
Per(, hasta en las cantas y sambas
de las pampas argentinas. Alli per-
manece uno de los numerosos ele-
mentos de la hermandad y del pa-
rentesco de Latinoamérica toda.
Los cantos de los decimeros de
Ameénica espanola provienen de Es-
pafia y de la tradicién francesa de
las fabulas y cantos de los juglares
de la Edad Media.

La ensaladific, un género de compo-
sicidn popular, de cardcter narrati-
vO pertenece a una literatura de
disputas entre los autores, donde

L A
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se senalan -por ejemplo- contra-
dicciones y se describen |luchas en-
tre personajes, a veces uno bueno
y otro malo, o, para citar algunos
casos, con querellas entre el algo-
don, la cafa y el café, o entre |a are-
pa y el queso o en aquella situacion
donde el ledn aparece como el rey
de los animales. ’

“Yo soy cristiana y bella: a mi me bau-
tizé una pobre molendera;

me echo agua en la cabeza y me pu-
so por nombre arepa;

mis guesos fueron quebrados espicha-
dos en una piedra;

ya paseé mi purgatorio, pues ya no ten-
g0 mas penas...

El queso como afrentado de lo que
decia la arepa, corrido lo aranda se
trepa.

La arepa muy victoriosa y holgada de
su grandeza metida dentro de su co-
cing muerta de risag se queda..”*

Bien conocidas son las décimas del
foiclor de las sabanas del Sinu y del
San Jorge; alli se detalla la geografia
local y regional, las especies de ir-
boles y animales asi como la histo-
ria de pueblos y ciudades. Como es
de importante -para la identidad
etnica y cultural de las distintas re-

MEMOQORLEA

giones del pais- la valoracion y re-
produccion del saber de los Deci-

meros de Colombia.

“Alli se siente el forastero

en las horas matutinas

con esas brisas marinas

de Cispata y San Antero.
Quise descifrar los mitos

de nuestro departamento
San Andres de Sotavento,
Chima, Tuguin y Momil,

las playas de encantos mil,
de San Bernardo del Viento.
Hoy que contento me hallo
despues de mi tanto andar
cuando me pongo a cantar
el pentagrama recorro

y las notas de un bello porro,
las penas me hace olvidar...”

“Salga el tigre, salga el lion, salga el
osito hormiguero; salga el perico li-
gero que brinca lo mas sabroso;

que salga también el oso con la
trompa relumbrosa; que salga tam-
bién la osa con esa trompa tan

chata y salga la garrapata pegada
al caballo viejo,

y que salga el tominejo chupando
la dulce flor...”

El asterisco (*) senala la extensién de las
vocales.

- Autor e intérprete; Ricardo Pérez Vi-
dal, Decimeros de la Sabana. Fragmento,
Departamento de Cérdoba. San Pelayo,
Cérdoba, |986.

' Como la anterior, esta es una décima can-
tada.Version de Manuel Eusebio Pérex
y Luis Pérez. Nueva Venecia Morro
Magdalena, 1973.

' Pinz6on Martinez, Ramiro, Hno, La en-
saladiia en el folclor nertesantandereano.
Editorial Stella, Bogotd, 1969, Pags. 16-24.
Se pueden consultar también las obras
del maestro Guilllermo Abadia, Obyia-
mente el corrido, el poema llanero y el
contrapunteo asi como la piqueria de las
sabanas del Cesar podrian clasificarse
dentro de ésta tradicion.

* Pinzén Martinez, Ramiro, Lo arepa y
¢l queso. Fragmento, Op, Cit, Pags. 189-
190.

' G. Abadia, Ensalada de los Animales,
Compedic de Folclor Colombianc. Col-
cultwra,Bogota, 1977, Version de Alfredo
Zana, Casanare.
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Logro de competencias basicas:
un reto maestro
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La Secretarfa de Educacién Distrital, en
su plan sectorial para el periodo 1998-
2001, se propone mejorar los resultados
de la accién educativa, definidos en térmi
nos de las competencias y valores que se
espera desarrollen todos los estudiantes o
su paso por las instituciones educativas.
Como parte de este propésito, realizd
una evaluacion censal de competencias
bidsicas en lenguaje y matemdticas, apli-
cada a los estudiantes de tercero y quin-
to grados de educacién basica del Dis-
trito Capital, en el segundo semestre de
[998. La Universidad Nacional de Co-
lombia tuvo a su car-
go la orientacion aca-
démica de este pro-
ceso,

Faes r'!r' ]{H_‘-. TicIESLTOS Af!-'

En el informe general
de resultados, se afir-
ma: El paso sigulente
es identificar los focto-
res a los cuales pueden
atribuirse los diferencias encontrodoes, po-
ra, de esta manero, reconocer las dreas de
trabajo prioritarias (pag 7). Con este pro-
posito, Corpoeducacion mediante un
convenio de cooperacion con el Institu-
to para la Investigacion Educativa y el
Desarrollo Pedagégico, IDEP. adelantd
una investigacion tendiente a identificar
aspectos que pueden ser atribuibles al
docente y que inciden en los logros de

competencias basicas en lenguaje y ma-
temidticas, de los alumnos de tercero y

quinto grados.

Metodolegio

Para llevar a cabo la investigaciéon se
partié de los resultados obtenidos en la
evaluacion censal. Se planted trabajar
con seis escuelas que habian obtenido
buenos resultados en la prueba de len-
guaje y matemdticas y seis que hablan
obtenido resultados bajos. Se procediéd
entonces a contactar 25 escuelas de ca-
da uno de los extremos para Invitarias a

TS

¥ i I'f._F.I'.I.II"i Lr;

Yo hay E!.:.';'f‘f‘r"'h'-!'.f.tl‘i

rnire !I.‘,_\ t{{ S 1L rsSias [P

f{l' hr”um fu;{fu.\_,, ‘

|Ilu.". LN
aedins. fue
rifa [y .’r'r_r.".' .".'_'I.I iy, .I"I I;'.Jrf.l!' !

FIEr1 TS (1l -,'uf-'n.’-

¥ l"“-l' N
1 CPIREETRELIe Y T e nuErLeiLs

"J" rn'-p FIEY .;’r' exlex Thiest]

f “.-',"hr'llrr'.r" LT

participar en el procesc de |nvestiga-
cién, de tal manera, que los centros edu-
catives que estuvieron de acuerdo en
nacer parte del grupo, fueron finalmen-
te con los que se trabajo.

En cada una de las instituciones se ana-
lizo el PElL se entrevistd al director o
directora, asi como a los profesores de
lenguaje y matemiticas de tercero vy
quinto de primaria, se observaron cla-
ses de las dos dreas. se entrevistaron
grupos de nifios de esos grados y se
analizaron cuadernos de lenguaje, ma-
tematicas, ciencias
sociales y ciencias na-
turales. En algunas
stutuciones se parti-
cipé ademds en las
reuniones de irea,

fu!.\ r'-.r.'ft'fu.x {fr' uihu )

Ademas se hizo una
reunion con los dise-
fiadores de las prue-
bas, al terminar el disefo de investiga-
cién, pero antes de iniciar la recolec-
cion de la informacion. Se realizé un ta-
ller con los profesores participantes en
el proceso y al terminar, se hizo una
reunion con expertos de las dos areas
estudiadas.

Es importante aclarar que la prueba
aplicada no evaluaba conocimientos, si-
no competencias en matematicas y len-
guaje. Los disefiadores de la prueba de-
finen la competencia como un saber ho-
cer una tarea especifico, la cual se hace
evidente cuando el sujeto entra en contac-
to con ello. Esta competencia supone co-
nocimientos, saberes y habilidades que
emergen en la interaccion entre el sujeto y
la tareq, y que no siempre estdn dados de
antemano.

Por esta razén, era necesario indagar
fas distintas formas de trabajo que tie-
nen los docentes, para ver como ellas

inciden en el desarrollo de las compe-
tencias bisicas en lenguaje y matemati-
cas. Entonces, se anallzaron en total |2
Proyectos Educatives Institucionales
(PEl), se entrevistaron |2 directores, 34
maestros, 24 grupos de nifios, se obser-

viron 4| clases, se analizaron 71 cua-
dernos y se visitaron 3 reuniones de
area. Una vez recogida la informacién
de cada una de estas fuentes, se compa-
raron im datos, para obtener conclu-

Conclusiones del estudio

Se encontraron algunos aspectos impor-
tantes que vale la pena amalizar. Por ejem-
plo, se identificaron algunas caracteristicas
que Wlo estdn presentes en las escuelas
en que los alumnos obtuvieron altos lo-
gros.

|. Bl PEl tiene una tendencia pedagégica
claramente definida, coherente con lo que
se lleva a |a practica.

2 Para preparar las clases se consultan
distintos tipos de libros y revistas,

3. La lectura, la escritura y las matemdti-
cas se utilizan en todas las 4reas con dis-
tintas funciones.

4 Los alumnos participaron productiva-
mente en las clases obsarvadas,
SMmHMHW
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ra, la escritura y las matemiticas tienen
funciones sociales y no exclusivamente
escolares.

7. Los profesores piensan que los nifios

m:hrfl-uthﬂﬁ“h' |

de textos y efaboran diferentes clases de
escritos.

maestro. Allf se identificaron cuatro 3s-
pectot muy importantes:
I I.nn mh n-i-. En

fiar. Esto conduce a que se repitan conte-
nidos en tercero y en quinto, qUe oo
no se aborden rﬂlﬂ'ﬂiﬁi
comenido varias veces durantz ¢ mismo

grado, Mﬁiﬁ “m

8 Lo crokic SR
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maticas.
10. Los cuadernos de estos Alumnos tie-

nen las actividades y ejercicios revisados 1
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contienen las correcciones hechas por los  recom

El quahacer del maestre
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RECUERDO DE UN CUEN)

Los tres

Un hombre muy salwd vy poderoso
tenia tres hijos jOvenes, en egad ce
iniciar su wida independiente. Un dia
Ios llamo v les dio

Hijos mios guiero que vayan al @r-
din que cada unc de ustedes piense

gue don quiere

poderes

para su vida y cuando lo sepan, yo les

aré lo gue cada uno me pida

Pasaron todo el dia pensandg, cada
uno en un lugar diferente del jardin
Al llegar la noche los reunid y les di-
wo: jQué decidieron’

El mayor dijo: “Yo quiero poder”. El
segundo dijo: Yo quiero dinero .

~ La importancia del didlogo

e —

tl tercero 4io: Yo guiera conocl

miento’

El padre les preguntd: jpor qué!

El mayor dijo: “"Con poder puedo
dominar a todos y asi conseguir el
dinero y los conocimientos de mis

otros hermanos.’

El segundo dijo: “|Estas equivocado!
Con el dinero puedo sobornar a
cualquiera y lograr tanto el poder
como el conocimiento que ustedes
piden.

El mas joven se pard y dijo: “Con
mis conocimientos puedo lograr
descubrir sus puntos débiles y ven-
cerlos prontamente.”

El padre los observo largamente y
respondio con cara acongojada:”Ca-
da uno recibira lo suyo, pero quedo
muy triste,

Al cabo de los aios el padre enfer-
mo y los llamo. Llegd el primero
con ojos de miedo buscando detras
de cada puerta y de cada cortina,
como si tratara de encontrar quien
lo quisiera atacar.

El segundo, llegé con los brazos
apretados contra los bolsillos como
si los tuviera llenos de oro y alguien
lo fuera a robar.

Por lsabel Moris

En mi colegio, cada dos afios nos
separan y he conocido muchos ni-
nos, pero este afo ha sido dife-
rente para mi.

He estado con todas las personas
que me caen bién y me he hecho
amiga de todas.

He aprendido lo que es la amistad,

£l tercero, llegd con cara muy triste
porque conocia tanto lo bueno co-

mo lo malo y lo triste del mundo

El padre les dijo: "Hijos mios yo sa-
bia que ustedes no iban a ser felices
con sus poderes. Ustedes se fijaron
en el brillo del arco iris, pero no to-
maron én cuenta las montanas que
le dan origen. Si quieren que sus hi-
jos sean felices, cada uno puede he-
redarle sus poderes, pero: "Usted,
mi hijo mayor, entrégueles el poder
suficiente pero enséneles a usario
para ayudar a los demas seres hu-
manos. Usted, mi segundo hijo, pue-
de traspasar el poder econdmico,
pero solamente en la medida que
sea necesario para ayudar en las di-
ficultades a los pueblos.Y usted mi
hijo menor, ofrezcales los conoci-
mientos pero hagales ver que la sa-
biduria sélo se logra cuando este
don estd en funcion de la humani-
dad. Solamente se puede ser feliz
cuando nuestras intenciones son ge-
nerosas .

o

Escritor de cuentos cortos, fibulas y cuen-
tos costumbristas, nacido en Boston a prin-

ciplos de siglos. Autor de Beaten path, the

people of the dust, new pond toles from many
langs, atizenship in Boston. El libro Wings at fo-

me se publico en 1929 por la Compaiifa john
C . Winston.

pero ahora que sé lo que es la amis-
tad, supe que nadie ha sido buen
amigo mio y he experimentado lo
que es estar sola acompanada, es al-
go muy feo, sientes que estds cami-
nando sola, pero rodeada de fantas-
mas que te siguen a todas partes y |
hablan, hablan, hablan y siguen ha-
blando.

IDEP



En la edicién
numero siete
de la serie Vi
da de Maes-
tro, producida
por el Insti-
tuto para la
Investigacion
Educativa y el
Desarrollo
Pedagogico
(IDEP), se aborda la temiitica de la
Salud Mental en la Escuela con el ti-
tulo El final del miedo. Esta publica-
cion recoge la memoria del semina-
rio sobre Salud mental en la escuela
realizado en el IDEP. el 6 de mayo
de 1999, al que asistieron cerca de
300 docentes de establecimientos
oficiales y privados. Educadores y di-
rectivos aportaron al publico asis-
tente sus opiniones; asi MiIsMo, meé-

LA INTERACTIVIDAD

EN LA EDUCACION A DISTANCIA
Beatriz Fainhole
Paidos-Cuestiones de educacion
Argentina, marzo de 1999

r 5] Propone reflexio-
W nar sobre el con-

| La cepto de interac-

il'lltigcﬂlividﬂi tividad que debe
ser recreado

a d:stmmm Jipd

profundizar las
posibilidades pe-
dagdgicas  que
surgen del entor-
no, de aprendiza-
jes mediados por
la telematica. Ademas tienen como objeti-
vo fortalecer el cuadro conceptual y meto-
dolégico de una teoria de la educacion a
distancia apropiable para cualquier escena-
ric; describir y evaluar fas aplicacion prac-
tica de un programa especifico, y se propo-
ne la Formaaon en producadn de matenales
educatives como capacitacion de posgrado
en el drea de tecnologia educativa.
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MEDIACION ESCOLAR
PROPUESTAS, REFLEXIONES

Y EXPERIENCIAS
Florencia Brandoni (Compiladora)

Argentina, abril de 1999
El libro invita a un recorrido por el cam-

RecomenDADOs I
El final del miedo

dicos psiquiatras, psicologos y maes-
tros expusieron planteamientos
conceptuales y tedricos para apoyar
la gestion de una salud integral y de
una mas adecuada salud mental en la
escuela y la familia, muchos de estos
se recogen en El final del miedo.

El libro recoge la presentacién de
las historias: Al final del miedo y Un
dia como cualquier otro; la presenta-
cion de las ponencias de Carlos Fe-
lizzola, Psiquiatra y Psicoanalista, do-
cente de la Pontificia Universidad Ja-
veriana, sobre Lo salud mental: un
planteamiento conceptual; Isabel Tere-
sa Palacio de Avella, educadora del
Gimnasio Femenino y Licenciada en
Educacién Familia con la ponencia
Maestros y alfareros del nuevo milenio.
Gloria Echeverry, Psicéloga Clinica
elaboré un trabajo titulado Salud

=

| po de la media-
cion escolar Los
maestros, directi-
vos ¥y profesiona-
les vinculados a la
educacion  pue-
den encontrar un
panorama de los

@ desarrollos mas
significativos  de

| resolucidn de

conflictos en el imbito escolar, desde |a
aparicion de dicha tematica hasta la actua-

. lidad; aportes de renombrados autores

argentinos; relata experiencias desarrolla-
das en diferentes paises del mundo; v
brinda dos andlisis imprescindibles en re-
lacién con la implementacion de un dise-
fio de mediacion escolar.

—_— — —— | —

LA ALEGRIA DE CREAR

Estrategias para enriquecer la vida
escolar con actividades creativas
Blanca Isabel Triana

Cooperativa
Editorial
Magisterio - Aula
Alegre, 1999

La publicacidn inclu-
ye las recomendacio-
nes para los docen-
| tes que lideran [a en-
| sePanza creativa, lo

mental: vivencios y experiencias en ak
gunas escuelas de Tunjueiito, Santa Fe
de Bogotd; José lair Murcia Cumbe,
Psicdlogo y Coordinador de la Linea
106 de la Secretaria Distrital de 5Sa-
lud, De la prevencién y la promocion
de lo Salud Mental; Marta Consuelo
Ledn, educadora del drea de salud
del colegio atanasio Girardot, Escue-
lo Saludable y Solud Mental: y Luis
Carlos Restrepo, Médico Psiquiatra,
La pedagogia de la Ternura.

En la obra ademas se incluye El foro;
conversaciones bara salir de la incerti
dumbre con los comentarios y observa-
agones de los asistentes al seminario y
el articulo de Roberto Sudrez Nue-
vOS CONCepos en neurociencias que
presenta una mirada scbre el estado
del desarrollo de fas ciencias neuro-
l6gicas, lo que significa el cambio y

que requiers dicho trabajo, &l perfil del

maestro y las caracteristicas del ser crea-
tvo. También algunas estrategias que han
surgido espontaneamente, en un proceso
pedagogico que contempla este campo
interes.
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GEOGRAFIA ESCOLAR: DISCURSOS
DOMINANTES ¥ DISCURSOS
ALTERNATIVOS

Ovidio Delgado, Denisse Murcia
y Heéctor Diaz

Universidad Nacional

e Programa de
e ta esvolar Fartalecimiento

da la Capacidad
Cientifica en la
+ Educacion Basica
y Media - RED
1999

Los dos textos

del trabajo oo~
perative de sus autores y de sus procesos
de busqueda para que las escuelas pro-
muevan el desarrollo de algunas compe-
tencias que le permitan a los cludadanos
cah los lugares en los que hacen sus vidas.

us avances en la concepcion del ser

humaneo. jorge Vargas Amaya, PsicH-
logo y Asesor de la Unidad de Inves-

tigacion del IDEP, publica un escrito
relacionado con |a importancia de
las redes sociales de apayo escolor po-
ra afrontar las diversas problemdticas
de Salud Mental en lo escuela.

En El final del miedo se incluyen re-
comendaciones bibliogrificas y algu-
nas direcciones de Internet que se-
ran de gran aporte a los interesados
en empezar a conocer o profundi-
zar en la tematicas de la salud men-
tal en la Escuela. Este libro viene a
ocupar un vacio parz incitar a los
docentes y padres en medidas pre-
ventivas para promover la Salud
Mental, dentro del concepto de sa-

lud integral, tan necesario en nues-
tros dias.
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LOS NINOS DEL APLAUSO
Una reflexion sobre la dinamica la-
boral y social de los nifios vincula-
dos a [a television.

Maria Teresa Herran, Maria Isabel
Cristina Salazar, German Puerta,
mero y Carlos Alberto Velez.
Fundacion Antonio Restrepo Bar-
co. Santa Fe de Bogota, Rasgo y
Color Ltda, 1999
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Esta publicacion incluye un conjunta de re-
flexiones slaboradas por profesionales de
distintas discipilnas, quienes -desde sus ds-
tntas w sefaian h&m




EN CASO DE DEPRESION.

Red adscrita de la Secretaria de Salud,
programas de salud mental

desde consulta externa, atencién a grupos de riesgo, capacitacion, hospita-
lizacién, rehabilitacion, entre otros.

Los padres, maestros, directivos y estudiantes pueden acudir a cualquiera
de las instituciones adscritas y no adscritas a la Red de la Secretaria Distri-
tal de Salud. Los servicios que éstas prestan en el drea de salud mental van

Calle 488 No. 2880 230 7600
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i | 681 5097 118 2573
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3 ! tica (Hiperteniion, dicera gastroducdenal, colitin, auma dolor, etc.)
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e - — r’ I
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triz 3 personas con riesgo o intento sulcida, exaltacion psicdtica, Intoxicackin © abstinencia por drogas, crisis de an-
gustza conversiva o disociagva (Histérica).
b) Hospitalixacion: breve (no mayor de 15 dias) en unidades de salud mental A pacientes que por sus caracterist-

cas clinicas no pueden tratarse en el medio sociofamiliar y son remitidos desde otras instituciones o del servicio de
urgencias por padecer psicosis afectiva o esquizofrenia, o alto riesgo suicida, Intoxicacion, resgo de abstinencia o con-
sumo canvulsvo de sustancias pricoactivas.

Enlace: atencion de interconsultas 3 pacientes de otros servicios con antecedentes de patologla psiquidtrica o que
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La salud

en la escuela

For Magdalena Valleilo Morillo

En este numero recomendamos a
nuestros lectores navegar por sitios
donde podemos lograr una mirada
hacia el concepto de salud, como un
ejercicio de la cultura y la dindmica
social, asi como conocer algunos
trabajos sobre los temas de la mujer
y la salud; los peligros de la toxico-
mania, definicion de la adiccion a las
drogas, la génesis de la dependencia
y de la adiccion, el abuso del tabaco,
el consumo abusivo de medicamen-
tos y drogas, entre otros. Este infor-
macién se publica con el animo de
contribuir con los docentes en la
adquisicion de nuevos conocimien-
tos sobre salud.

hetp://wwwi.inteco.cl/recurso.htm

Catdlogo de algunos test de Psico-
logia Educacional. Informacién acer-
ca del maltrato infantil. Recursos de

Psicologia.

htep://wwwinet.university.com.ar/dr
oga%20comunicacion.htm
Uso y abuso de drogas y alcohol y
medios de comunicacion.

heepi//www.fvet uba ar/ExCondor/
CYT/perfec/faraoned hum

La desinstitucionalizacién en el cam-
po de la salud mental. Universidad
de Buenos Aires.

heep//www.pic.menoza.govar/muje
rlembadole/adolemb hun
Informacién y guia para adolescen-

tes embarazadas.

http://medicina.umb.es/programa/
medicina/4262 hum

Clinica y diagnéstico de los sindro-
mes psiquidtricos fundamentales.

hetp//copsa.cop.es/congresolbera/
clinica/er! | 2 htm

Psicoterapia en grupo con mujeres
diagnosticadas de trastornos neurs-

ticos.

hetpy/ www. redesol clifidex)i/

UDS. htm

Descripcién del Prugram; Unidad
de Desarrollo Social Area Mujer, For-

macion y capacitacion

heep/fwww.who.ch

Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). Esta pigina ofrece progra-
mas de prevencion del SIDA, la dro-
gadiccion, enfermedades tropicales,
la tuberculosis, programas de vacu-
nacion y estudios llenos de cifras
estadisticas.

www hommearts.com/depts/healthy/
02gafl.htm
Una completa base de datos con

preguntas y respuestas sobre temas
de la salud,

www.cometnet/quill

Virus VIH, los anticuerpos, diversas
bacterias que causan dlcera; son al-
gunos de los temas que se encuen-
tran en esta pagina.

www.hoptechno.com/rdindex hum

Encontrard respuestas a sus inquie-
tudes sobre la alimentacion balan-
ceada y problemas de nutricion, as-
pecto fundamental en el tema de la

salud.

www.sioxlan.com/stiukes/hi-hp htm
Contiene informacién sobre salud,

teorias y CONsejos practicos.
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| RESPUESTAS AL PoSIVITEST

Averigua en las siguientes respuestas hasta dénde puedes cambiar y lo-
grar buenos resultados que te beneficien y te hagan sentir mejor no s6-
lo contigo mismo sinc también con todos aquellos que te rodean.

5i respondiste todas |

Eres cero positivo. La enferme-
dad del negatvismo te consume,

Si respondiste todas 2

Una cura de suefio en Suiza,
ayuda psiquiatrica, o una pera de
boxeo qué golpear te seran de
gran ayuda.




Cometes un error
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PONIVITEST!

Alguien te agrede

i- Respondes igual

2- Lioras a grito pelado

3- Lo ignoras con desprecio
4- Le haces ver su actitud

negativa sin agredirio

|- Te guedas en casa deprimido
2- Te emborrachas

3- Uoras inconsolable

4- Tratas de mejorar tu animo,

El diaric trae malas noticias

|- Las lees todas hasta deprimirte

1- S6lo hablas de ellas

3- Procuras buscar algunas positivas

4- Buscas y hablas de las buenas y opinas
de las malas de forma opumista

|- Lo miras con repulsion

2- Lo rechazas discretamente
3- No lo determinas

4. Lo tratas con amabilidad

Tu pareja quiere plantas
en casa

|- jNi de plastico!

2- Creas un problema

3- Te transas con dificultad
4- Las acoges con simpatia

. Te torturas todo el dia
- Lo escondes
- Lo ignoras

- Intentas corregirio y

aprendes de tu error

Te ganas la loteria

|- Te sientes miserable por no haberte
ganado "el gordo”

2- No sabes qué hacer con la plata

3- Resuelves no gastar ni un centavo

4- Disfrutas y compartes tu alegria
con los demas

Alguien desconocido
se te acerca

Llegas al trabajo

| |- Tratas mal a todos

2- No saludas a nadie

3- Sientes que lo haces porque toca
4- Eres alegre y positivo

Respuestas al Posivitest

SI quieres saber si mantienes la mejor actitud, luego de responder al
posivitest, encuentra las respuestas en la pagina 23 de esta publica-
cion. jAh! y no hagas trampa...no mires las respuestas antes de con-
testar este cuestionario.
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