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PENSAR HOMEOSTATICAMENTE

El inferés de aprender nace
de la experiencia diaria

Para ¢l estudiante uno

primera forma de acercarse

al conocimiento es a parir de

lo que en la vida diaria tiene
para él un significado. Por ello es
fundomental susffuir el “recitor
de memoria” datos, definiciones
y nombres desarticulados por
dindmicas escolares bosadas en
una concepcion de fotalidod que
tesponda o sus infereses.
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Somos cinco maestras de ciencias naturales, cuatro licenciadas
en biologia y una en quimica, que trabajamos en cuatro
instituciones educativas oficiales de Bogota. Hace mas de cuatro
afnos observamos que teniamos un problema a la hora de
trabajar las clases de biologia. Los estudiantes mostraban poco
interés en clase, las tematicas estaban desconectadas, el
tiempo no alcanzaba, lo que se relacionaba poco con una
practica pedagogica significativa y con la vida cotidiana de los
estudiantes. Por lo tanto nos dimos a la tarea de reunirnos
semanalmente con el fin de buscarle alguna solucion.

Encontramos que en las escuelas se llevan a cabo unas
practicas pedagogicas que privilegian la segmentacion y
parcelacion de los saberes sobre su integracion; el pensa-
miento reduccionista, sobre una concepcioén holistica de la
naturaleza; los planes y programas de manera secuencial,
acumulativa y memoristica, sobre el disefio y
desarrollo de actividades significativas tanto para
estudiantes como para maestros.

Ellas generan una ruptura entre la cotidianidad
del estudiante y lo que se ensefia en la Escuela,
al igual que promueve en él una actitud pasiva
hacia el conocimiento y no incentiva el espiritu
de pertenencia y responsabilidad con sus en-
tornos naturales y sociales.

Estas reflexiones nos llevaron a disefar el Pro-
yecto de Innovacion “La Homeostasis: una pro-
puesta diddctica para la ensenanza de la biolo-
gia”. En ella planteamos la posibilidad de trans-
formar las dinémicas escolares, construir una mi-
rada holistica de los sistemas sociales y natu-
rales y, alterar el sistema de relaciones que los
estudiantes establecen con el conocimiento, con
los otros y con el entorno.

Utilizamos las Actividades Totalidad Abiertas (ATA), que como
estrategia metodoldgica nos permite partir de la cotidianidad
del estudiante, al plantear situaciones proble-

propusimos tres actividades: la visita a un ambiente natural, el
disefio de ambientes artificiales y la reflexion sobre nuestro
organismo.

Aproximacién a Ambientes Naturales
Elegimos algunos humedales de Cundinamarca para estudiar
las dinamicas de los ambientes naturales, como una forma de
ver que el urbanismo ha transformado la ciudad, pero a la vez
ha modificado aquellos espacios naturales en sus funciones y
caracteristicas como: ser estaciones de aves migratorias, pre-
sentar una gran diversidad de fauna y flora, servir como reservo-
rios de agua y evitar inundaciones en sus zonas aledanas.

Fuimos al de “La Conejera” (Suba), al de “Santa Maria del Lago”
(Engativa), “El Burro” (Kennedy) y “Tibanica” (Bosa). En “La
Conejera” la experiencia resulté ser Unica para estudiantes y
maestras. Durante uno de los recorridos, a los pocos minutos
de llegar, un grupo de estudiantes que comentaba y manifestaba
su asombro por lo que veia, se quedé mirando algo que llamé
su atencion. La docente regresé y los encontré discutiendo. Uno
de ellos dijo: “Esto es un hongo oreja de palo.”

El recorrido continué, hablando en voz baja para no molestar a
los animales y poderlos observar sin que se asustaran. Nos
asombré ver tinguas con picos de color rojo, amarillo, azul, y
reconocer patos migratorios, ademas la presencia huidiza de
los curies. Se reconocieron plantas endémicas (propias del
lugar), las sembradas para mejorar tanto el paisaje como para
preservar la conservacion del humedad y las invasoras.

Estas experiencias se llevaron al aula de clases y alli asumimos
el riesgo de innovar y jugéarnosla por una propuesta que
canalizase esta emocion como parte de la actividad de conocer,
lo que nos impuls6 a encaminar los intereses de los estudiantes
hacia la delimitacion de preguntas que nos permitieran hacer
del humedal un asunto de estudio.

Como las respuestas a estas preguntas no se encuentran en
libros de texto, debiamos relacionar lo que sabiamos, por
ejemplo, la importancia de la humedad en un ecosistema cuyo
sustrato es el agua, con los procesos de observacion directa
en el humedal. También debiamos profundizar en el tema
haciendo indagaciones adicionales en medios especializados.
Esto nos brindé la posibilidad de relacionar lo que habiamos
aprendido en el aula de clase con lo que el mundo de “afuera”
nos planteaba y tratar de buscar respuestas satisfactorias.

Casi en forma automatica, los estudiantes se organizaron en
equipos de acuerdo con sus intereses y lazos afectivos, estable-
cieron sus propias normas fortaleciendo la autonomia individual
y grupal, y se distribuyeron tareas reconociendo sus capaci-
dades y liderazgo.

maticas tomadas como totalidad de acuerdo
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los problemas privilegiando el trabajo en equipo.
De esta forma el aula de clase se transforma
en un espacio de interaccion. Asi desarrollamos
la propuesta en cuatro instituciones en las que

significa usar creativamente la
informacion”
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Estas sesiones son de enorme importancia
para la clase de Ciencias, en donde el estu- §
diante usa la informacion recolectada para ex-
plicar sus preguntas.

Por otro lado, los estudiantes en su intencién
por conocer como la accién humana impacta
alos humedales, encuentran que “La gente contaminé el hume-
dal de la Conejera y esto le hacia dafio a los vecinos del lugar”,
y se dan cuenta de que esto afecta “No sélo a los vecinos.”, si-
no a todo lo que hay en él. La exposicion de los hallazgos y el
dialogo que desde ellos se genera, permiten a los estudiantes,
descentrar el privilegio de lo humano y situarlo en una condicion
de igualdad con cualquier otro elemento del sistema.

También los hallazgos, donde la experiencia desplaza la in-
formacién del texto, suscita todo tipo de preguntas, de tal ma-
nera que se generan didlogos con argumentos, siendo ésta
una condicién para la elaboracion colectiva de conocimiento,
pues la organizacion de equipos de trabajo y la busqueda y
seleccion de informacion, desempefian un papel importante
en el respeto por la palabra del otro, en la sustentacion de las
afirmaciones, y en la capacidad para vincular la experiencia
con los espacios cotidianos.

Seguimiento en ambientes artificiales
Como el regreso en grupo a los humedales es dificil, nace la
idea de “llevar el humedal al aula”. Para lograrlo, decidimos
trabajar con los estudiantes en el disefio, elaboracion y segui-
miento de varios microhdbitats.

Estas son preguntas que orientaron |a elaboracién de algunos
montajes: “; Por qué los caracoles se adhieren a los vidrios y
para qué le sirve su concha? ;Por qué las plantas flotan en el
agua? ;Qué microorganismos del suelo descomponen los
animales del humedal? ;Qué sucedera con el crecimiento de
las plantas si se siembran en arena y suelo fértil? ; Qué relacion
tiene el ciclo de la materia organica con el suelo?”

Cada grupo disefi6 su propio microhdbitat. En las discusiones
en clase, se dieron las siguientes explicaciones: “El caracol se
queda por largos ratos quieto y luego se estira y se pega al
vidrio. El color de la concha les permite mimetizarse [...] con

Conclusiones enriquecedoras
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El maestro ya no es transmisor
de conocimiento sino el que
trabaja junto con sus estudiantes

los colores de las cortezas." “El buch6n grande puede
sostenerse [...] por la forma como estan colocados y por el tejido
esponjoso, que es un sistema de flotacion [...]; el buchén
pequerio tiene debajo de sus hojas como una esponja que le
permite estar sobre el agua, lo mismo que cuando un nifio se
pone un flotador para no hundirse.”

Pero no sélo el uso de lo cotidiano como una forma de contraste
permite la explicacion; ésta se enriquece con la consulta biblio-
grafica en la medida en que vincula informacién nueva para
dar cuenta de sus preocupaciones. Por ejemplo, cuando los
estudiantes afirman que [...] en el suelo hay unos microorga-
nismos que son las bacterias y los hongos y son los que los
descomponen transformandolos en nutrientes que van al suelo
y sirven de abono.”, usan terminologia que encuentran en los
textos para referirse a los procesos de descomposicion de ma-
teria organica, a partir de los cuales es posible caracterizar los
componentes del suelo y asi comprender sus dindmicas.

Observacion de nuestro organismo
Estudiamos el cuerpo en las situaciones orgénicas cotidianas,
a propésito de la caminata ecolégica: “Me hormigueaba al ir
caminando. Cuando me detenia en la bajada, las piernas me
temblaban. Sentia mucho calor y me decian que estaba pélido.
Sentia mucha sed.”

Se tomaron los signos vitales antes y después de la actividad,
se registraron en tablas de datos y en la siguiente clase, en
grupos se analizaron, tratando de comprenderlos: “El ejercicio
hace que nuestro cuerpo solicite mas aire mientras corremos,
por eso aumenta el ritmo respiratorio; en el momento que deja-
mos de correr, nuestra respiracion baja y vuelve a ser normal
después de treinta minutos.” “Mientras estamos quietos, la piel
es blanca y cuando estamos haciendo ejercicio nuestra piel se
vuelve brillante, pegachenta y roja y después regresa a su
estado normal” Los estu-
diantes mantienen el inte-
rés, indagan acerca del pro-
blema y enriquecen las dis-

cusiones de clase donde se

tante que el maestro intervenga para busca comprender los me-
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