La UCPI

Nuevas estrategias

en materia de prevencion

Por Dhana Mara Pracla Romero

Camunicaders Soocal-feriodista

Maria de! Pilar Grajales, directora
de iz Unidad Coordinadora de Pre-

de intervencion en el ambiente es-
colar proponen avances teoricos y

conceptuales y sobre todo un nue-
vo estilo de vida.

IDEF: ;Cime ven ustedes la interven-
e de la eseuela v La familia en la

Hay una relacion triangular en don-
de est: el sujeto, Iz substancia y el
contexto. Ningunc de estos ele-
mentos se puede tomar asiada-
mente. Por esa razdn, vemos a [a es-
cuela como agente preventivo, Yy
para ese espacio pensamos en un
rabajo relacionado con el sujeto y
en ese contexto. a pesar de ka subs-
tancia. Sin embargo, muchas veces
a escuela y Ia familia
cOon sus estructuras,
su rigidez normativa
NC S0n agentes pre-
ventivos, y2 que cie-
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ks contarle a la gente

que existe formas sanas
de divertirse, enamo-

rarse 4 desenamararse.
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asistencia a los colegios, para abordar el problema

del consumo con calidez y competencia.

trategias han sido desarrolladas con
dificultad, porque a veces la escuela
se torma poco flexible, Pero tam-
bién, hemos encontrado grupos de
maestros que incluso nos avasallan
con propuestas novedosas. De aqui,
que sea necesario desarroliar un
trabajo institucional e incluso fami-
liar de convencimiento y de seduc-
cion al directivo, al maestro y a los
padres y madres.

IDEP: ;Ustedes qué le proponen
ala eseuela ?
Proponemos un médulo de trabajo

que se llama Pedagogia de la presen-
ao. Son herramientas pedagogicas
que pueden emplearse desde la es-
cuela. Por ejemplo, reconociendo su
cuerpo, el manejo de su autoestima,
el trabajo colectivo y el liderazgo
hastza la exploracion de sus habilida-
des. También, con un
trabajo de identifica-
cion de las zonas ilu-
minadas y oscuras.
Entendida, la prime-
ra, como aquella

sarios para la expre- donde esti todo lo
sion individual y co-  de chismear, de gritar  normado y la segun-
lecova. diferentes al uso de  da que es evidente
IEP: pué debe subistancias peligrosas. :;:u": nn!“nurnlm-:
hacer ls esuela? @——— mado. Es alli donde
Innovar en las herramientas que uti-  afiora todo lo de la droga.

liza. Ojalé sean mucho mas lidicas,

interactivas y despierten esas lineas En la2 UCPI nos interesa preguntar-
de fuga que cada ser humano tiene.  nos y preguntaries a las escuelas si
ﬁmkdﬂmmm SU tares es preventiva, esto ocurre
versatorios y juegos, tomando dis-  también con la familia porque casi
@nci de lo magistral Nuestras es-  que en la actualidad la Gnica que

puede mantenerfa cautiva es la es-
cuela. Por eso, insistimos en que no-
sotros si podemos acompanar mas
la labor del maestro y preparario
para afrontar el problema de las
drogas e identifique quiénes estin
mas propenscs al consumo, y pue-
dan hacerles un mejor seguimiento.

IDEP: Y ;a quién no le gusta

la Rumba.., Sana?

El programa de la Alcaldia Mayor ha
querido hacer especial énfasis en el
uso del alcohol como droga legal y
socialmente aceptada porque en to-
dos los espacios y, espe-
cialmente, en la escuela
esta substancia es muy to-
lerada. Alli existe casi que
una doble moral de pa-
dres y maestros hacia el
alcohol, pues se escandali-
zan con el uso de la mari-
huana o de otras substan-
Cias, pero casi que permi-
ten y hasta promueven el
uso del alcohol, descono-
ciendo que es la droga m
de mayor uso e influencia
por sus consecuencias
sociales, familiares e individuales.

Por lo anterior, la Alcaldia Mayor de
Santa Fe de Bogota, tiene prevista
su estrategia de Rumba Sana, un es-
tilo de vida, compuesta por varios
médulos. Con esta se propone po-
sicionar el tema del alcohol como
droga legal y socialmente aceptada,
sin descuidar el estudio y la inter-
vencién sobre las otras drogas.
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Un primer modulo es de Informa-
cion y sensibilizacion, con el cual se
hace una capacitacion y formacién
profunda, por ejemplo, a maestros,
orientadores, facilitadores que a su
vez lo multiplican con otros grupos.
Otro, es la ejecucion misma de los
talleres, con estos se pretende llegar
a la gente con informacion técnica,
pero muy clara y precisa sobre o
que quiere saber. Con la sensibilizo-
cion se busca introducir un hecho
de piel, que a la gente la haga refle-

xionar sobre si ella o en su entorno

familiar tiene problemas con alguna
droga. Ademas, se propone para es-

tudio el modulo: Alternativas al al-
cance de todos,

IDEP: ;Cémo es la presencia
de la UCPI en la ciudad?
En 19 localidades se puede encon-
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trar un coordinador UCPI y un
Club juvenil. Este no es sélo un es-
pacio fisico, también es de expre-
sion y organizacion. Alli los jovenes
proponen lo que quieren hacer y la
UCPI responde poniendo en juego
su capacidad. Algunos chicos han
propuesto, por ejemplo, hacer los
Talleres de locos,y ahi estamos no-
sotros para apoyarios en sus ideas
locas; entre otras: verse a las tres de




la mafana en Monserrate; o hacer
en los cerros de la ciudad la paloma
de la paz mas grande. Asi lo hicimos

con los de la calle del cartucho.

La UCPI faci-
lita el trabajo,
pero los jo-
venes se or-
ganizan, bus-
can los recur-
sos y los au-
togestionan.
Por ejemplo,
se crean los clubes que son lugares
de encuentro y expresion de gustos
diversos:las rancheras y el metal; los
rockeros y los raperos, etc., y es alli
donde surgen los pactos de convi-
vencia. Tanto unos como otros han

aprendido a respetarse porque con-
ciben estos lugares como propios.

Tenemos también los conciertos y
todo lo relacionado con la rumba
sin alcohol, ni drogas; solo acompa-
nados de cocteles alternativos:
mezclas innovadoras, bien presenta-
das, de sabores raros. En general,
son propuestas con las que le con-
tamos a la gente que existen formas
sanas de divertirse, enamorarse y
desenamorarse, de chismear, de gri-
tar. Cosas diferentes al uso de subs-
tancias.

IDEP: ;Dinde pueden pedir avuda

los jovenes, cuando hay problemas?
Los Centros de Informacion, Orien-
tacion y Referenciacion (OIR), son
sitios coordinados con Bienestar
Social del Distrito, los cuales funcio-
nan en cada localidad. Alli pueden
acudir para contar los problemas de
adiccion, tienen soporte grupal y se
les da un directorio de los lugares
en donde pueden ser atendidos fisi-
camente.

Jugar, es aprender...

CD Room Pilas con..., dirigido al
sector escolar, cuenta con dos jue-
gos muy divertidos el Ahorcado y el
Acertron. Este contiene estrategias
creativas para aprender a estar
alerta frente a la drogadiccién. Los
colegios interesados en adquirirlo

deben remitir una carta a la UCP!
explicando su propuesta de trabajo
en torno a la prevencion. Otra es.
trategia es el Taller vigjero, un conjun-
to de herra-
mientas dis-
ponibles pa-
ra préstamo
a las escuelas
en las cuales
s& convoca a
los estudian-
tes a descu-
brir y re-
crearse a partir de lo que la comu-
nidad quiera. Por ahora contiene
maodulos especificos: las drogas; ex-
presion y comunicacion; manejo del
erotismo y manejo literario.

Ahora, con el Muro de escalada, de-
porte de interés para los jGvenes,
se propone un juego grupal. Por
ejemplo, el escalador se sube con
una maleta muy pesada que lleva
los problemas de la droga. A medi-
da que él y su grupo van respon-
diendo acertadamente las pregun-
tas, su maleta se va descargando.
Alli se combina el conocimiento, la
habilidad para escalar, el trabajo de
grupo para quitarse el peso de los
problemas.

También esta la Radiocicleta, progra-
ma de radio que se emite todos los
domingos a las once de la mafana y
De... mentes jovenes, programa de te-
levision divertido, juvenil y fresco
que se emitird proximamente.

Con investigucion
participative se proyecto
la prevencion

El Programa Presidencial para el
Afrontamiento del Consumo de
Drogas (Rumbos), y la UCPI realiza-
ran un estudio en Bogota. Los jove-
nes tendra voz y voto. A traves de
Unas preguntas e espera recoger
sus inquietudes y opiniones en tor-
no al tema del consumo de drogas.
A partir de alli se espera movilizar-
los en propuesta generadas por
ellos mismos.
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