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trategtas han s1do desarro ladas con 
d ficultad, porque a veces la escuela 
se to na poco Pero tam-
bren hemos encontrado grupos de 
maestros que nduso nos avasallan 
con propuestas novedosas De aqu . 
que sea necesano desarrollar un 
trabaJO msotuoonal e Incluso faml-
lrar oe convenetmtento y de seduc-
CJOn al directJvo. al maestm y a los 
padres y madres 

11 EP: ;l t dl"' qu J proponen 
a la e;;cu 

Propa emos un m6du o de trabajo 
que 'Se lama Pedagog¡a de la presen-
aa So herram eneas pedagogacas 
que pueden emplearse desde la es-
cue a_ Por eJemp o reconoc1endo su 
cuerpo, e maneJO de su autoestJma. 
e trabaJo colecuvo y el hderaz.go 
hasta la exploraaon de sus habthda-

puede mantenerla cauuva es la es-
cuela. Por eso, inststJmos en que no-
sotros st podemos acompañar más 
la labor del maestro y prepararlo 
para afrontar el problema de las 
drogas e tdenufique quténes están 
mas propensos .al consumo, y pue-
dan hacerles un mejor segurm1enco. 

un t•: ' ¡:t. c¡uif.n no le: !.!11"1:1 

lt llumha... ana? 
El programa de la Alcaldía Mayor ha 
quendo hacer especial énfasts en el 
uso del alcohol como droga legal y 
soclalmence aceptada porque en to-

S estruct ras, ---------·---------
des Tamb1en, con un 
trabaJo de tdentffica-
ctón de las zonas du-

dos los espaaos y. espe-
Cialmente. en la. escuela 
esta substancia es muy to-
lerada. Alll existe cas1 que 
una doble moral de pa-
dres y maestros haaa el 
alcohol, pues se escandali-
zan con el uso de la man-
huana o de otras subsran-
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En la UCPJ nos Interesa preguntar· 
nos y pregunarles a las escuelas s1 
s tarea es prevenova esto ocurre 
r:amb en con la fam 1a porque cas1 
que en la acwal dad la úmca que 

• • etas, pero cas1 que permi-
ten y hasta promueven el 
uso del alcohol, descono-
Ciendo que es la droga 
de mayor uso e mfluencia 
por sus consecuencias 
soc1ales, famtltares e tnd1v1duales. 

Por lo antenor. la Alcaldía Mayor de 
Santa Fe de Bogotá, oene prevrsta 
su estrategia de Rumba Sano, un es-
oJo de vrda, compuesta por varios 
módulos. Con esta se propone po-
sactonar el tema del alcohol como 
droga legal y sooalmem:e aceptada. 
sm descutdar el estudro y la mter-
venc•6n sobre las otras drogas 

Un prtmcr módulo es de lnforma-
cron y scnsrb1ltzacrón. con el cual se 
h:tce una capacn.acrón y formación 
profunda, por e¡cmplo, a maestros, 
onentadores. facilrtadores que a su 
ve! lo mulopltcan con otros grupos. 
Otro. es la misma de los 
talleres. con estos se pretende llegar 
a la gente con anformactón tecn•ca, 
pero muy clara y prec1sa sobre lo 
ql1e qutcre saber. Con la sensrbrllzo-
Cion se busca introduc.1r un hecho 
de ptel. que a la gente la haga refle-
XIonar sobre s1 ella o en su entorno 
familtar t•ene problemas con alguna 
droga. Ademas, se propone para es-
tudio el modulo: Altemauvas al al-
cance de todos. 

IDtt•: ¿Lumo , l. prí· , 
rlt> Lt l CJ>I t•n • 
En 19 localidades se puede encon-

erar un coordtnador UCPI y un 
Club juveml. Este no es solo un es-
paCIO fistco, tambten es de expre-
sion y or gamzact6n. AIIJ los jóvenes 
proponen lo que qUieren hacer y la 
UCPI responde pontendo en juego 
su capacidad Algunos chtcos han 
propuesto, por eJemplo, hacer los 
Talleres de locos, y ahr estamos no-
sotros para apoyarlos en sus 1deas 
locas; entre otras: verse a las tres de 



la mañana en Monserrat o hacer 
en los cerros de la c1udad la paloma 
de la paz más grande Asf lo h1c1mos 
con los de la calle del cartucho 

La UCPI fac•-
ltta el traba¡o, 
pero Jos ¡6-
venes se or-
ganiz..1n, bus-
can los recur-
sos y los au-
togcstlonan . 
Por ejemplo, 
se crean los dubcs que son lugares 
de encuentro y expres1ón de gustos 
dtversos: las rancheras y el metal: los 
rockeros y los raperos. etc., y es allí 
donde surgen los pactos de convi-
vencia. Tanto unos como otros han 
aprendido a respetarse porque con-
ciben estos lugares como prop1os. 

Tenemos tambtén los conciertos y 
todo lo relacionado con la rumba 
sin alcohol, n1 drogas: solo acompa-
ñados de cocteles alternativos: 
mezclas innovadoras. bien presenta-
das, de sabores raros. En general, 
son propuestas con las que le con-
tamos a la gente que existen formas 
sanas de diverarse. enamorarse y 
desenamorarse, de ch1smear. de gn-
tar. Cosas diferentes al uso de subs-

• tanelas. 

IIU P. Hond, Jnu 1 r hr ud 
1 jll\ tll u f do ha 1 r l lt•rna 
l os Centros de Jnformac1on, Orien-
tación y Referendact6n (OIR). son 
Sitios coordinados con B1enestar 
Social del Distrito, los cuales functo-
nan en cada localidad. Allí pueden 
acudir para contar los problemas de 
adicción, tienen soporte grupal y se 
les da un d1rectono de los lugares 
en donde pueden ser atend1dos fisi-
camente. 

Jugar , es aprender ••• 

El CD Room P1las con , dang1do al 
sector escolar, cuenta con dos jue-
gos muy d ivertidos el Ahorcado y el 
Acertrón Éste conttcne estrateg as 
creativas para aprender a estar 
alerta frente a la drogadacción. Los 
colegaos mteresados en adquararlo 

deben rernmr una t21rt.1 a la UCPI 
exphcando su propuesta de traba¡o 
en tomo a la prevención Otra es 

es el Ta"er Vla¡ero un ConJUn 
to de herra-
mientas dts-
pombles pa-
ra prestamo 
a las escuelas 
en las 
se convoca n 
los estudJan-
tes a descu-
bn r y re-

crearse a parttr de lo que la comu-
nidad quae ra Por ahora conoene 
módulos especlficos las drogas; ex-
presión y comunicaccó n; manejo del 
erotismo y mane¡o literano. 

Ahora, con el Muro de escalada, de-
porte de interés para los Jóvenes. 
se propone un JUego grupal. Por 
e jemplo, el escalador se sube con 
una maleta muy pesada que lleva 
los problemas de la droga . A medi-
da que el y su grupo van respon-
diendo acertadamente las pregun-
tas. su maleta se va descargando. 
Allí se combma el conoclmtento. la 
habilidad para escalar. el trabajo de 
grupo para quitarse el peso de los 
problemas. 

Tambien esta la Rad,oac/eta, progra-
ma de radio que se emate todos los 
domingos a las once de la mañana y 
De_ mentes JÓvenes, programa de te-
levis•on d1verodo, JUvenil y fresco 

• • • que se emltlra proxamamente. 

Con investigacion 
portidpativa se proyecta 
la prev endon 

El Programa Presadencaal para el 
Afrontamaento del Consumo de 
Drogas (Rumbos). y la UCPI realiza-
ran un estudto en Bogota Los ¡ove-
nes rendrá voz y voto A traves de 
unas preguntas se espera recoger 
sus mquaerudes y oplnaones en tor-
no al tema del consumo de drogas. 
A parttr de alh se espera movchzar-
los en propuesta generadas por 
ellos m1smos. 

Bogotá y el consumo 
la drogad w6n es un estado o y 
mental en el que se preseman dos ca 
meter stlcas fundamentales Una es a 
tolerancia. s•gnifica que el cuerpo 
acepta o prde cada vez. más cantrdades 
de una sustancia determinada Otra es 
la dependencia, la cual se f!N dencra 
cuando la persona no puede prescm-
drr del uso de las drogas pan estar 
bten tambtén presentan smdromes de 
abstinencia como temblores sudores 
dolor de cabeza manifestados como la 
reacdón fis1ca del organasmo ante la 
ausenc:la de la droga. 

Además del alcohol tenemos el con 
sumo del tabaco A pesar de las gran-
des campañas que se han •mplementa-
do para que la gente de¡e de fumar. se 
ha VISto que sólo lo hacen algunos 
adultos entre 35 y -iO años quienes 
saenten daños stgnificaovos en su or-
ganasmo y han tomado conc enda; pe-
ro en los adolescentes se ncremem:a. 
Otras drogas son los y sol-
ventes Por e¡emplo, el boxer. la anes-
tesia. el gas par.ürzante o gas de la ri-
sa. este ulomo produce efectOs stml-
lares al del alcohol, pero El 
consumo de hongos es OtJ a cacesoria. 
tnforwnadamente los med os masi'IOS 
los han publtcitado. esto ha hecho que 
sea mayor la cantidad de Jóvenes con-
sum dores. a su vez. los campesanos se 
han ded cado a cultivarlos en mayor 
cano dad 

Tenemos drogas legales. de las mas 
conocidas en BOgotá. como la nwi-
huana. la cocalna. e basuco. las pasa-
las -ExtasiS y Rohypnol 

Frente al alcohol nosotros 
menee reconocemos como bebedores 
sociales. aqueb que consumen cada 
ocho también está esa persona 
que bebe dos o aw ra-
die qWere tenW fa cera. poi'4UI 
ese es el da en qua • w.etA • ocho. 
Pero los sfntomaS de .. 

personas 
men derlflás. e 

nagan generan de-
pendenoa y con!om a ondkbs 

El fumado de marthllatla se a1sta. su 
ropa huele a manlluana y empteD a 
bapr u rendimaento escolar. 
na que ons basuco es acelernta, 
y está comprobado que esto ba¡a su 
rendimtento escolar lo que le iaif*ie 
durar mucho oempo escuela. 

El boxer presenca dobte c:arxte-
rrstiQ. Antes estaba remkKio al hab1 
tante de la ah. pero ahora se. en-
cuentra cada w:z on fracuen-
cta en el COfla!XU) escolar. A Jos aire 
dedores de escuela o en las th st• 

de estUdtantes se ed 'o"f!!ldiendo la 
bolsita efe boxer por D OCieAUIS pe--
SOS. Un coosumkfor de boxw se den-
tifica por el enrojeclrntento de los 
OJOS y su aparato respir'Morio se em-
p1eU a congemonar. La cocaína esta-
ba muy remloda a estratos akoso pea o 
ahora los coseos han ba¡w.tQ. eso 
fica que ya está al alance de mucha 
gente 

Las pastiJIIS. los tnncplizlnces eraD 

de uso de las amas de casa. pero üiO-
mamente PfOJiatna 
Rumbos public unas di as alar 
mames. pues ha>' JnCJemaiiO en 
uso dei :lil • 
consumida por ¡ówn:s, que pu. 
de tener consecueAI.• nef sqs SI se 
combinan on ohol 

Sobre eJ Éxrasls. modalidad de anfeta-
nunas, se ha especulado mucho. Los 
med6os .wo 
cuando la erfaF4+WOn dio-
ga del amor. lejiiS • na-
¡una preii'W1Ci6n., 

clase alta. porque 
.. . . . ; 
ce conswno de 
blr mucbas 
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