La tarea de maestros contra las drogas
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Amanecia y en el cielo podian obser-

varse as primeras nubes que resaita-
ban en el magnifico azul indigo que
tefila ol firmamento, la ciudad desper-
@bz 2 uma nueva semana y podian
verse los primeros habitantes que
presurosos salan de sus casas = las
tendas cercanas para conseguir lo
del desayuno. Marma liegaba a su casa
con la leche y el pan para su hijo Ni-
colas, quien saldria para el colegio
Una ver tTerminara su arregio perso-
nal. Al concluir la rutina diaria, Maria
llevaria a su hijo al colegia Al llegar a
ia edificacion € ingresar a su salon, Ni-
colas se enconurd con la novedad de
que uno de sus companeros habia en-
rado en shock y al ser llevado 2 i
enfermeria se habia descubvertc que

“estabo drogado. .. "
ile fwerzo de lo costombre?
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@ado 2 tener ese nuevo personaje,
que s& ha ido colando en todos los
espacios de nuestra vida: la droga. Ese
temible fiagelo aparecio en la vida de
lzs sociedaddes generando un cacs A
pesar de elic, el peligro se veia lejano,
deawnmmnmmamHoy
€5 una realidad mangible. esti presen-
& en nuestras insutuciones, se cuela
en cada aula, en cada pasillo.

¢Como podemos detectar cuando al-
guno de nuestros alumnos estd con-
sumiendo droga’, ;de qué manera se
MMMmhmy
@l vez el mds importante, ;como po-
demos ayudar como docentes 3 un
alumno gque consume grogas!, para
responder 3 estos interrogantes de-
bemos remitimos 2 Iz raiz u origen-la
persona, su historia, su entorng. Alli
est & respuesta. Al conocer ese ser.
podemos detectar en qué irea y eta-
pﬁn%umﬁmm
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de inculear en los nifios Jovenes el amor por la vida.

Es una forma de preventr el consumo
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Rito de iniciacion

Algunos jovenes se inician por la nece-
sidad de experimentar emociones
nuevas y desafiantes. Lo asumen como
un reto frente a lo que otros hayan he-
cho, sin pensar en las consecuencias.

En otras circunstancias encontramos
que parten de un cambio inesperado
en su vida, un rechazo a una rutina de
trabajo, 2 un modo de Ver, actuar y
pensar. Lo que en un momento dado
fue. dejar de ser. Entonces, nos en-
Contramos sin piso y sin un horizén-
te qué seguir; por eso buscamos res-
puestas y alternativas en sitios donde
en Otras situaciones ni nos atreveria-
mos a contemplar. También encontra-
mos los que se ven inducidos por su
mﬂmmmm
de un proceso de aceptacion piden
como prueba que se consuma algin
tpo de substancia. Ante esta regla de
£rupc terminan convirtiéndose en
consumidores habituales de algin -
po de droga.

Combios en lo vido
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cambios en sus
estados de ani-
mo, en sus ciclos
de sueno y vigi-
lla, en sus con-
ductas. A veces
experimentan
estados de agre-
sividad constan-
te, de ansiedad,
de cierta para-
noia, se sienten
vigilados por to-
dos los que los rodean. Otros jove-
nes se llenan de gran depresion, sen-
tido de total abandono por aquellos
que los rodean y una pérdida de ga-
nas de realizar cualquier cosa. A nivel
fisico se ven cansados, manifiestan su-
doracién, tics nerviosos, empiezan a
perder peso y poco a poco se verin
demacrados y con marcados signos
de abandono en su arreglo personal.

Asi tenemos a un nifo, joven o adul-
to Inmerso en un mundo en el que ha
caido, tal vez sin darse cuenta de to-
do lo que acompafa esa experiencia
Ocasional, que con el tiempo se con-
vierte en permanente y ocasiona da-

fios irreparables en su persona y en
los seres queridos.

Tarea de moestros

Los maestros debemos estar siempre
alertas, no sdlo para detectar este ti-
po de caos sino para estar informan-
donos de lo que significa el mundo de
las drogas y las substancias psicoacti-
vas. La Unica arma que podemos lle-

£ar a tener es conocer a nuestro ene-

migo comn, Por tanto, debemos pa-
ur de identificar los vacios que ten-
gan los nifios y jévenes en su vida, Eso
NOos permitird tener en cuenta el gra-
do de peligro en que se encuentren.

Ese es el punto de partida de nuestra
labor. Como educadores no pode-
mos defar pasar por alto que la es-
cuela o el colegio, se convierten en
ese segundo hogar en el que los ni-
Nos o jévenes, se desarrollan, crecen.
maduran, se equivocan, aprenden Y.
ante todo, viven. Tampoco podemos
olvidar que somos guias, faros que
lluminan el camino, brindan opciones
nuevas, llenas de magia y creatividad

Es como lo plantea Li Khan: Ef tigre y
el jabali huyen de la confrontacién, a pe-
sar de tener igualdad de fuerzas des-
tructivas. Evitan la confrontacién que
puede generar su destruccion. Esto no es
cobardia, es amor por la vida.

Es importante rescatar en nuestros
nifos y jovenes ese amor por la vida,
y ello se realiza mostrando gue ésta
es mas que un jardin de rosas, pues
estar vivo es enfrentar: problemas, di-
ficultades, alegrias, tristezas, obsticu-
los, triunfos, retos; los cuales nos |le-
ven a descubrir que la vida es opor-
tunidad constante de convertir cada
experiencia en una opcién de cambio,
aprendizaje, reconocimiento de lo
pPositivo de una vivencia amarga. La vi-
da no es una cruel realidad que debe
ser vivida, sin que podamos hacer na-
da para transformaria.

He alli una tarea que surge en nues-
tro quehacer diario, enfrentar una
problemadtica que va mds alli de nues-
tras asignaturas y que exige de nues-
tra parte una preparacion y elabora-
cion de herramientas que nos permi-
tan enfrentarfas y salir victoriosos.
Por eso, es necesario un trabajo in-
terdisciplinario que nos brinde la
oportunidad de aportar a la solucién,
desde una base clara: nuestra relacién
diaria con el nifio o el joven, motiva-
da por el didlogo, el escuchar sin juz-
gar, el comprender sin imponer y bus-
car en compania para encontrar,

De esta manera, estaremos dando un
primer y firme paso para combatir y
vencer el monstruo de las drogas, en
el campo de la vida.




