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Con @l objeto de establecer el consu-
mo de substancias psicoactivas en el
pais, en 1996 la Direccion Nacional
de Estupefacientes y el Centro de Es-
tudios de la Fundacion Santa Fe reali-
zan & segundo Estudio Nacional en-
omo al tema del consumo substan-
clas psicoactivas en e pais. Cuatro
ahos atras. en [991, las mismas enti-
dades junto con la Embaada Amen-
cna y la Escuela Colombiana de Me-
dicina realizaron el primer Estudio En
ambos casos se aplicaron encuestas
en viviendas no insutucionales.

Hmuqum 1992 el mtwnn.tl-

guna vez en ia vida. de drogas llegales
se presento en | 400000 personas,
de los cuales el 78% fueron hombres

y 22% mujeres, para 1996 la cifra de
un 4%, es decir que los consumido-
res ascendieron a | 676924, Ipal-
mente, s se discrimina por género,
los consumidores hombres, durante
1992 fueron 201 243 y el nGmerc de

mujeres fue de 75681 Ademds estos

estudios demuestran un incremento
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cian Indices de consumo
mas altos.

Las ciudades de mas de
100 mil habitantes, apor-
tan el 83% de los consu-
midores.

El aumento del consumo

de drogas que muestran
este tipo de trabajos se

convierten en una voz
de alerta para que la co-
munidad en general y en
especial el cuerpo do-
cente trabaje con ma-
yor ahincc en progra-
mas de prevencion inte-
gral que 2 la fecha son
los que mejores resulta-
dos han arrojado.

Lo pobiacion
masculing:
le¢ mas
ofectoda

Edgar Rodriguez Os-
pina, Director de SINVA LTDA, ad-
vierte como la marihuana ha sido, y

sigue siendo, la de mayor incidencia

en el grupo de substancias psicoacti-
vas ilegales consumidas. El 5.4% de la
poblacion Iz ha probado al menos una
vez en la vida De este porcentaje los
hombres lideran el consumo. Por ca-
da tres consumidores varones existe
una mujer adicta. Actuaimente se es-
tima que el ol de hombres consu-
midores asciende a 1'074.543.

Estos nuevos consumi-
dores de marithuana
se caracterizan por
ser jovenes entre

tos 12 y |7 anos,
estudian secundaria

y viven en las zonas
de mas aita concen-
tracion poblacional.

En lo que concier-
ne al consumo de
cocaina este se
encuentra asoca-

do al nivel educa-
tivo. La prevalen-
cia de vida, au-
menta en la medi-
da en que se incre-
menta el nivel de
instruccion de los
consumidores. La edad
promedio de inicio es-
& en los 21.9 anos
y. al igual que en
el caso de la ma-
rihuana, los pro-
medios varfan de
acuerdo con el grupo
de edad. £l 54.6% de las personas que
consumieron cocaina, manifestaron
que s& Iniciaron por una mvitacion que
le hicieran sus amigos.

El consumo de basuco presenta por-
centajes similares a los de la cocaina.
Segun el doctor Rodriguez, la distri-
bucion del consumo por género,
muestra el predominio del sexo mas-
culino (2.5%), frente al femenino,
(0.6%). Es decir, mientras hay unos
282 mil consumidores hombres, se

cuentan 61 mil mujeres. Tambien en
este caso, los consumidores de basu-
co se encuentran ubicados en las
grandes urbes, especiaimente en los
departamentos de Antioquia, Valle,
ciudades del eje cafetero y Bogoti.

Aunque se trata de substancias social-
mente aceptadas, el consumo de las
bebidas alcohdlicas tienen una alta in-
cidencia. En el ultimo ano, el consumo
de cualquier bebida con contenido de
alcohol, fue de 59.8% y en el dltimo
mes fue del 35%. Los niveles de mayor
consumo, en el ultimo mes, se en-
cuentran entre los hombres, con eda-
des comprendidas entre los |18 y 44
anos, que trabajan y tienen un nivel
educativo universitario.

Los contextos favorecen
el consumo

Gloria Inés de Salvador, psicéloga Cli-
nica de la Comunidad Terapéutica San
Gregorio explica como la presion de
grupo, los altos indices de conductas
delictivas en jovenes menores de |8
anos, la amplia oferta de drogas licitas
e ilicitas sin ninguna restriccion, la ca-
rencia de espacios recreativos opti-
mos, la falta de programas comunita-
rios que ocupen el tiempo libre de los
jovenes de forma positiva y sean de
cariacter permanente, asi como la au-
sencia de autoridades policivas que
protejan a los grupos no consumido-
res, aparecen como factores relevan-
tes que conducen a que las nuevas ge-
neraciones se inicien a mas temprana
edad en el mundo de las drogas.

Rodriguez Ospina sobre el mismo as-
pecto resalta que la razon mas fre-
cuente que lleva al consumo de mari-
huana es la presion de los amigos y es
en compaiia de ellos cuando mas se
fuma, en parques o sitios recreativos.
De los consumidores de marihuana,
en el ulimo afo, el 48.3% consumen 3




o s veces a la semana v el 51.3%
nunca consume estando solo, lo hacen

en la casa o en bares. discotecas et

Fara caracterizar el consumo de subs-
rancias como el cigarrilio y las bebidas
alcoholicas, es usual presentar las pre-
valencias del ultmo anfo y ultimo mes,
definida por algunos autores como el
consumo actual, En 1996, el 18.5% de
la poblacion estudiada consumia ciga-
rrillo en el Gitimo mes, y 21.4% en el
uitimo ano

Por su parte, Orlando Scoppetma D,
Médico de la Secretaria Distrital de
Salud. Afirma que el problema de las
substancias psicoactivas no se limita a
aquellas cuya fabricacion y distribu-
cion estd prohibida. Las substancias
psicoactivas que mayores problemas
ocasionan desde el punto de vista de
salud publica son el alcohol y el ciga-
rrillo.

Problemas asociodos
gl consumo

Para Maria Cecilia G. de Reyes, licen-
ciada en drogadiccion y familia, la dro-
ga no es el problema, sino el sintoma
que se origina en la familia y en la so-
ciedad, y avisa que algo anda mal. Ei
consumidor es victima y hay que ave-
riguar de que, para poder ayudario.

En el contexto anterior Elizabeth
Cortés considera que la adiccion es
uno de los problemas asociados al
consumo de drogas y a su vez esta
tiene que ver con otros fenomenos,
como la violencia, la delincuencia y el
deterioro de estructuras sociales, No
obstante, desde una perspectiva de
salud, el panorama de los problemas
asoclados al consumo de psicoactivos
se@ amplia comprendiendo:

* rastoinos por uso de sustancias (depen-
dancia y abuso},

* prastornos inducidoa por sustancas;

* trastornos psiquiatricos comorbidos;

* lu morbilidad para A cual el consumo
constituye un factor de riesgo;

* |a relacion con otras enfermedades y epi-

demias.

Todas estas situaciones se pueden
presentar colaterales al consumo de
substancias psicoactivas sin que me-
die la adiccion.
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Por

r otra parte, indica que &l consumo
de psicoactivos s un fRactor que pue-
de predisponer a la muerte pramatu-
ra por enfermedad general o violen-
cia: ademds a administracion de astas
substancias facilita la presentacion de
compormamientos de riesgo para ia
adquisicion de enfermedades como
el SIDA o el riesgo que significa la
aplicacion misma de drogas por via
INEravenosa

Rosa Ludy
Campaos, funcionaria
del Ministerio de Edu-
cacion, llama la aten-
cién para advertir co- ol
mo cada dia aumenta

el nimero de ninos.

nifas y adolescentes
no solo vinculados al problema del
consumo sina que son obligados por
sus padres U otros adultos a vincular-
se a la siembra, recoleccion, procesa-
miento y distribucion de las substan-
Cias psicoactivas.

;Como asume lo escuelo
y la familio esta
problematica?

Para Elizabeth Cortes Rojas, las ta-
reas escolares impuestas a los jove-
nes estin impregnadas de obligato-
riedad, poco atractivas y bastante ru-
tinarias. La mayoria de estos deberes
no atraen al chico con la fuerza e in-
tensidad suficientes, ni los apasiona lo
suficiente como para vivirlos como
proyecto de vida.

Ademas seflala que cada segmento de
la sociedad concibe el problema de las
drogas de manera diferente: el padre
y la madre, el profesional, el maestro,
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al joven, los textos o los medios de
comunicacion ofrecen un punto de
vista diverso sobre el consumo, Ha-
Dria entonces que preguntarse: ;cudl
e5 la lectura que la institucion educa-
tiva hace sobre el consumo de subs-
mncias psicocactivas y los problemas
conexos’, y jcomo o aborda!

Por su parte, Orlando Scoppetta D,
Meédico de la Secreta-
ria Distrital de Salud,
cres que la respuesta
loherln de ias entidades aedu-
cativas frente a pro-
biemas como el con-
sumo de drogas en
g on su interior no siem-
pre es la mas adecua-
da. Es frecuente que
los consumidores confirmados o sos-
pechosos de tal conducta, sean perse-
guidos, sefalados y castigados. Esta
puede ser ia peor opcion puesto que
se condena al menor a la marginali-
dad, negandosele de entrada cual-
quier posibilidad de asimilar positiva-
mente la experiencia.
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Ademas, considera que una actitud
mds constructiva comienza por acep-
tar que el problema puede existir
dentro de la comunidad educativa y
que es un asunto de la comumdad, no
solo de la persona que consume. Por
tanto, toda entidad educativa deberia
contar con un proyecto de preven-
cion integral. Un consumidor no es
Un MONSTrusc, es un ser que vive di-
versas experiencias, de las cuales de-
be extraer una sintesis positiva. Una
figura clave dentro de cualquier es-
fuerzo de prevencién as el maestro.
El maestro tiene la posibilidad del
contacto directo y frecuente con e
menor. Es corriente que tenga la sen-

Urbana

stbilidad para captar diferentes mo-
mentos de su drama vital,

Maria Cecilia G. de Rayes, Licenciadn
en Drogadiccidn y Familia, insiste en
que A prevencion sera sfectiva solo
cuando la escuela se dé cuents de lo
importante que s e preparar v edy-
car a los padres para que esTen atan-
tos ante la probiematica de la droga y

abran espacios de comunicacion ade-
cuada, de amor sincero.

Rosa Ludy Arias Campos, coordina-
dora del programa de juventud y pre-
vencion de drogas, del Viceministerio
de la juventud afirma que se requiere
relacionar de manera explicita, [as
nociones de prevencicn del consumo
con la educacion. Ello se convierte en
un reto para contribuir al nueve pro-
yecto de nacion inspirado en el res-
peto 2 los derechos humanos, en o
gjercicio pleno de la democracia, la
resolucion pacifica de conflictos, &
construccion de una ética ciudadana
e institucional que reconozca nuestra
realidad muitiétnica y pluricultural,

El MEN y las secretarias

.de aducacion

Rosa Ludy Arias Campos explica
igualmente que es importante gene-
an reducir y contrarrestar los ries-
gos presentes en las practicas socia-
les y en las influencias que los afec-
@n, y 2 [a vez, disminuir la vuinerabi-
lidad de los nifios y adolescentes,
frente a las seducciones y amenazas
del SPA, mejorando su capacidad de
discriminacion, respuessy y toma de
decisiones.

En ese orden de ideas el sector 2sco-
far se debe considerar como uno de
los espacios por excelencia pam R
prevencion, ya que alli existe una po-
en este ambiente un tiempo conside-
rable por dia, durante cinco dias a Ia
semana, lo que multiplicado por los
afios escolares, lleva a1 que se esta-
biezcan estrechos vinculos entre ni-
fas, adolescentes y padres de amilia
con el colegio y se constituya en es-
problematica social.




