Urbana

Nueva pedagogia para

la educacion sexual
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Tres afos atrds, luego de un intento
fallido de la elaboracion y aplica-
cion de una prueba diagnostica,
maestros del Colegic Monsefor
Bermarde Sinchez nos comprometi-
mos en la construccion de un pro-
yecto, teniendo como referencia lo
dispuesto en el articulo |4 de la Ley
| |5 de 1994, segun el cual todos los
establecimientos educativos deben
cumplir con la educacion sexual im-
partida de acuerdo con las necesi-
dades psiquicas, fisicas y afectivas
segun l2 edad, el PEl y, por Glimo, el
mas importante, la opinion de los
chicos.

Al empezar el afio, se revisd y ade-
cud el curriculo; el interes crecio,
pues las clases se hicieron participa-
tivas y se respetaron las interven-
giones de cada uno. Ademds, se ut-
lzaron ayudas audiovisuales y eva-
luaciones escritas y orales. Estas Ul-
timas s¢ convirtieron en un proble-
ma. pues se trataba de la educacion
de los jovenes, y en eso también
contaba el rendimiento, la autoesti-
ma © 2 motivacion. Por eso, en la
segunda parte de la investgacion,
desarrollada con jovenes del grado
once, se reoriento el trabajo, acu-
diendo al afecto y 2 la incentivacion
de los valores.
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en las herramientas claves que utilizaron los maestros

del Colegio Monsenior Bernardo Sdnchez para

explorar el comportamiento sexual, biologico

y psicoldgico de sus alumnos.

que significaba la sexualidad para
mis estudiantes, cCOmMO un mecanis-
mo para darie un mane|jo responsa-
ble en su diario vivir.

Yo no soy vn nmifo

Durante una hora, con muisica de
fondo que llamaba a la inspiracion,
se hizo silencio para concentrarse y
entregarse a la tarea
de dibujarse, tal ¥y
como ellos se velan.
Al analizar conjun-
tamente los dibujos,
se concluyé que la
apariencia corporal
es una de las preo-
cupaciones de los
adolescentes, Ade-
mas, se pudo obser-

var que todo cambio

en el cuerpo, lleva un cambio en las
expresiones; asi como su estado
animico, en el tonoe vital de su orga-
nismo.

“Mediante dibujos
los jarenes expresaron
el amor que profesan
0 SUS QMILOS, 4 SUS
padres y Sus experiencias
sobre sus primeros
encueniros con

t'f PLn upfu'xm".

En algunos dibujos, los muchachos
pudieron establecer la diferencia
entre la transicion de su apariencia
infantil y su configuracién como
adolescente; pero en muchos tam-
bien se encontré que los adultos
los consideran ubicados en una si-
tuacion indefinida y ello les genera
confusion y conflictos. En otros di-
bujos, el adolescente intenta afirmar
suU yo a través de
distintos mecanis-
mos: sus obsesiones,
terquedad, rebeldia;
en forma exhibicio-
nista: usando indu-
mentarias, posturas,
gestos, términos ra-
ros con el fin de fijar
las miradas en él. En
ellos se ven cémo
experimentan sufri-
mientos, desenganos y amarguras,

En conclusion, mirarse a si mismo
conduce al adolescente a un deseo

de mayor conocimiento personal,
de busqueda de su individualidad,
como persona “unica”, separada de
los demds, aun cuando teme com-
partir con los otros las normas, los
intereses etc.. Bl joven se imagina
que sus transformaciones fisicas,
cambian igualmente su identidad.
Por esto se preocupa sobre la opi-
nion que los demas tienen de él.y a
toda hora se compara con sus com-
paneros de grupo.

La problematica moral y las normas
sociales inquietan al adolescente de
ambos sexos, tiene que enfrentarse
a un mundo cambiante y esto le im-
pone la necesidad de revisar valores
que habia recibido y acatado décil-
mente durante la nifez.

IQue depre!, profe

En algunas charlas se encontré que
jovenes, cuyo desarrollo transcurre
en forma tranquila, en ambientes fa-
vorables. muestran gran habilidad
para establecer amistades y se
preocupan por su presentacion
personal. Otro grupo de chicos, que
en el plano familiar son hijos de pa-
dres separados o ha fallecido algu-
no de ellos, buscan el apoyo y segu-
ridad de alguien (amigo, docente); se
bloquean al expresar sus sentimien-
tos. Y uno Ultimo, hijos de padres
con conflictos conyugales bastante
grandes; son aquellos que profesan
a sus amigos mayor lealtad, presen-
tan Noviazgos COrtos y numerosos.
Ademds, sus conflictos emocionales
suelen reflejarse en el rendimiento
académico. Adoptan una actitud
mas critica y agresiva hacia el am-
biente que les rodea.

De igual forma, algunos muchachos
al referirse a la “independencia” y la
“presion” del ambiente familiar y
del colegio manifestaron como, con




frecuencia, sentian que eran violen-

tados sus derechos
la barra de amigos

Todo ser humano esti impulsado
interiormente a tener amistades:
"encontrar un amigo es un tesoro’.
El adolescente percibe la necesidad
de comunicarse, de tener a alguien
en quien confiar, asl
buscara su grupo, su
barra de amigos. En
el colegio ellos llegan
a construir una amis-
tad tan estrecha, que

resiste las diferencias stlencio para coneen-

de gustos, ideas Yy
hasta largas separa-
ciones

(rarse
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A los ninos les en-

canta tener muchos amigos. En

cambio el adolescente prefiere po-
cos y verdaderos, aunque al sentir-
se rodeados por varios le da un ai-
re de popularidad y superioridad.
También, es muy comin que en los
primeros afos de la adolescencia el
joven prefiera amigos de su mismo
sexo; los seleccionan por la cerca-
nia a sus cosas, los intereses, su mo-
do de vestir, la edad y nivel intelec-
tual, etc.

La forma mais ficil de encontrarse
con personas del otro sexo es por
medio de los grupos o barras y mas
que un enamoramiento buscan per-
sonas con quien compartir bailes,
paseos, etc. La educacion mixta co-
mo la de esta institucion, contribu-
ye al encuentro de los muchachos
de ambos sexos para conocerse
mas y tratarse sin misterios.

Con ton y son: amor es...

Definir el amor fue algo dificil y
complejo, por eso se concluyeron
algunas actitudes mas objetivas: el
amor debe ser constructivo, ya que
se busca el mutuo progreso: iguali-
tario, no debe haber quien domine
o sea dominado; misterioso, pues
en toda persona hay un drea ocuita
que merece ser respetada; trascen-
dente, no puede centrarse en lo fi-
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sico, sino debe ver las cualidades,
defectos y limitaciones; y debe ser
respetuoso de la dignidad, del cuer-
po, la mision y la forma de pensar

del que amamos

En otra actividad cada estudiante
debfa preparar la estrofa de una
cancion y dedicaria a la persona que
mas queria, En éstas se identificaron
grados
del amor. Por ejem-

diferentes

plo. en los primeros
anos de la pubertad
se presentan los
enamoramientos,
no hay contacto fisi-
co, la sola presencia
satisface, se abando-
nan u olvidan cuan-
do surgen nuevos
intereses. Otro es la

amistad, se elige y reserva expresio-

nes de afecto que con los demds no
se emplean,

También, mediante dibujos los jove-
nes expresaron el amor que profe-
san a sus amigos, a sus padres y a sus
primeros encuentros con el sexo
opuesto. Nos di-
MOos cuenta, como
frente a los com-
paneros hablan de
la “"novia’ o el
“novio” y frentea
los padres se co-
menta de “ami-
gofa”. Son esos
primeros amores
los que permiten
al adolescente en-
contrarse a Si
mMiSMo, preparar-
se mas para el tra-
to con el sexo
opuesto, tener ilu-
siones y desilusio-
nes y pulir su
comportamiento
social.

Un aiio de dibujos.
jQué gran construccion!

Al finalizar 1998 se tenia un prome-
dio de 200 dibujos, los cuales son

incluidos en una cartilla editada en
su toralidad por los alumnos del
grado | 17 En ella se plasma toda su
creatividad, formas de ver el mundo
y hasta errores ortograficos.

Con el dibujo, durante todo el afo,
los estudiantes exploraron en su in-
valores como la
honradez, la valentia, la autentici-
dad, la confianza, la
amistad; también la
sencillez y la sinceri-
dad porque podian
expresarse libre-
mente sin fingir. To-
dos esto nos permi-
tid mejorar nuestra
salud mental; esta-
blecer mejores rela-
clones intéerpersona-
les; cumplir las espe-
cificaciones de cada actividad en
forma clara y precisa. Mi sinceridad
les generd confianza para ser mds
sinceros; al igual que mi aceptacién
de cada uno, tal como es.

terior muchos

Ser maoestro

Es importante
proporcionar es-
timulos a los es-
tudiantes  para
promover apren-
dizajes y desarro-
llar capacidades
que le ayuden a
su educacion in-
tegral, por tanto,

el docente encar-
gado del proyec-

sexual debe acep-

cuestionarse y

lidades de comunicacion a nivel in-
dividual y grupal. Todo esto permiti-

ri que logre establecer con sus

to de educacion
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alumnos condiciones de respeto. |i-
bertad, confianza y aceptacion.

La presencia del profesor, su com-
portamiento y su caracter ensefian
mas que lo que dice sobre su mate-
ria; las charlas en los descansos son
mis significativas que las horas de
clase; la forma de saludar de enfren-
tar un tema y la ubicacion en &l sa-
ion o fuera de él,
forman mas que los
conocimientos basi-
cos o las investiga-
ciones.

oo imientil :H'rinﬂﬂf.

Cuentos Chinos

indmmdualidad. como

Un gran limitante
que los jovenes en-
cuentran son los
padres de familia, ya
que muchas veces frente a sus pre-
guntas respecto al tema de la se-
xualidad, no saben qué responder;
o responden con frases o términos
que, para nada, hacen honor a sus
conocimientos y, por el contrario,
los ponen en situaciones vergon-
Z05as.

Ese trillado cuento de la ciguefia que

realiza servicios de encomienda por
el mundo, y que pertenece a la Aemo-
mensajeria de Paris, ya no cala en los
nifos a quien sus amigos y la misma
television ha despertado - no de fa
mejor manera - &l deseo de conocer
mds acerca de la sexualidad. Hay
que tener en cuenta que nuestra so-
ciedad (con problemas como 2 inse-
guridad, violencia, el desempleo,
depresion economica), sufre un pro-
fundo cambio. Por ello, debemos es-
tar atentos a los valores que emer-
gen, dispuestos a modificar la forma
de ser de los estudiantes; debemos
despertar la actitud positiva para ad-
quirir y asimilar un valor, construir
mar decisiones, para que sepan <o-
mo enfocar su vida y vivirla.




