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Huellas de la infancia

Soy del campo, cuando creci me vi-
ne para Bogoti Aqul duré siete
afios viviendo solo en una pieza, la
soledad era vremenda. En 1993 tu-
ve muchos inconvenientes, afortu-
nadamente en ese entonces convi-
via con mi esposa, teniamos un hi-

1o, ahora tengo dos.

£l sintome de lo crisis:

Cuando comence a sentirme mal
pensé que me iba 2 volver loco. Fui
a brujos, 2 meédicos y nadie daba
con lo gue tenia. Fimalmente, un
doctor Que considerc como un
amigo, y era el pediatra de mi hijo,
me orgdend una serie de examenes.
Al realizarios, los resultados fueron
favorables, estaba bien. Entonces el
médico me dijo: g usted le toca ir a
donde un psiguotra. Yo quise que el
mundo se abriera en dos, pensaba
que eso era para locos

Perdidos derivedas
ge lo crisis

Al salir del consultorio no tenia la
mencion de ver al psiquiatra. perc
cuando llegué 2 la casa Iz desespera-
cion fue peor, no aguanté mis y lia-
me 2l doctor para Conseguir una ci-
&2 de urgencia. Al otro dia, tuve que
ir acompanado, porque no podia sa-
lir solo. Para mi la soledad era terri-
ble, por ejemplo, debia pedirle 2 un
compafiero que trabajabz acd que
me esperara porque el desespero
era tan impresionante, llegaba z ba-

Semsocion de incopocidad

Siempre tenia que andar acompafia-
do, por ejemplo, cuando velz 2 un
muchacho 0 2 unz joven de 13 ¢ |4
ahos armando un cgarrillo de mari-
huana, &l miedo que me daba era te-
rrible porque pensaba que a mis hi-
jos les iba 2 pasar esc. También me
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ocurria que cuando veia una perso-
na dos o tres veces en el dia, pensa-
ba que me estaba siguiendo para
matarme. Alguna vez, cuando sali a
trabajar a las cinco de la mafana,
Me encontré con un joven que

siempre se vestia de la misma ma-
nera, en sudadera. Entonces, por mi
angustia llegué a pagarle 2 un taxis-
ta para que le diéramos una vuelta
al barrio y siguiéramos al tipo, pero
por casualidad el taxista conocia al

muchacho y me dijo que él salia to-
dos los dias a trotar.

la relacion de ayudo

En el consultorio el médico me di-
jOo que tenia un trastorno de panico;
en ese tiempo no entendia muy
bien qué era eso. Las consultas eran
cada ocho dias; asi es el inicio, lo
que ellos llaman la ayuda psicotera-
péutica, Cuando empecé mi trata-
miento, obviamente, con medicinas,
al mes y medio vino la verdadera
depresion.

Una noche me sentia tan desespera-
do que quise suicidarme. Creo que
algo del mas alld no queria que lo hi-
ciera, porque en ese momento lla-
meé a mi esposa y le dije que no me
dejara, porque queria quitarme la vi-
da. Esa fue una de las crisis mas tre-
mendas que tuve. Al otro dia, le con-
té al médico lo ocurrido. El me dijo
que habia entrado en la verdadera
etapa depresiva.

Lo red de apoyo en
el proceso de recuperacion

Darie tiempo al tiempo
Afortunadamente, hoy me siento
recuperado en un 99%. Siento cosas
que habla perdido. Volvi a salir,a ver
por mis hijos (cuando intenté suici-
darme mi hijo estaba a mi lado, y ni
siquiera eso me importd). Actual-
mente disfruto la vida, volvi a hacer
las cosas que me gustaban, como ir
a futbol, montar bicicleta, reir, me
tomo unas cervezas sin necesidad
de embriagarme. Antes tomaba de-
masiado y ahora entendi que el al-
cohol no es indispensable para vivir;
antes vivia en arriendo y ahora es-
toy pagando un apartamento para
mis hijos y para mi, Eso es lo que he
vivido, a grandes rasgos, por causa
de la depresion,
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Reflexion:
Mi caso fue causado por problemas
familiares, por soledad, por el aban-
dono de mi padre, no de mi madre
porque ella siempre estuvo con no-
sotros. Digo que no es solo por
eso, porque en la Asoclaciéon Co-
lombiana contra la
Depresion y el Pani- J

cCo COnocemaos mu-
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cha gente que lo tie-
ne todo: pero,

embargo, en algun

5in
cléseri
articulo decia: si fo
tengo todo, porque me
deprimo. Muchas ve- denresto
ces el exceso de ca-

rino o de consenti-

miento de una familia en un hijo in-
fluye, pero obviamente este tam-
bién es un problema cerebral. Esto
es algo que no podria explicario

muy bien porque no soy médico.

La violencia en el hogar

Duré 7 afos viviendo solo, es terri-
ble encerrarse en una habitacion
entre cuatro paredes y no tener na-
da que hacer. Eso contribuyé un po-
co a la depresion. Lo que mas me
afectd fue el trauma que tenia des-
de pequeiio. Por ejemplo, no puedo
olvidar el momento en que mi ma-
dre se queria suicidar, o el dia que
mi papa llegd borracho a la casa
(ese dia habia elecciones), se puso a
pelear con mi mama, y de un mo-
mento a otro levantd un ladrillo y
se lo estrellé en la pierna. Era im-
presionante como le salia la sangre
de la pierna, esa imagen la he carga-
do toda la vida y creo que esas co-
sas son las que han hecho que mi vi-
da haya sido asi, y si hay un culpable
de todo lo que me ha pasado, ese es
mi papd, un hombre alcohdlico que
toma desde las cinco de la manana
hasta las cinco de la tarde.

Era muy dificil que mi madre se de-
fendiera porque, obviamente, la
fuerza de un hombre ante una mu-
jer es notoria. Ella lo Unico que ha-
cia era esconderse o correr. La vio-
lencia que él empleaba y los térmi-
nos utilizados eran muy fuertes.

Nosotros siempre viviamos con
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miedo. Por ejemplo, cuando mi papa
llegaba borracho a golpearnos, casi
siempre nos encerrabamos, coloca-
bamos una tranca para que él no an-
trara. Después de un rato él se can-
saba de empujar y se iba a dormir

Saber que iba a salir a vacaciones

L — erd EE!'l'il‘}|E. una tor-

tura, porque era un
mes que iba a estar
en la casa. Mi papa se
comportaba asl con
todo el mundo. El
siempre ha estado
dentro de su mun-
do, el del alcohol.
Eramos siete herma-
nos, Yy a pesar de que
mi papa no le daba plata a mi mama,
hoy puedo decir que somos lo que
somos por ella. Viviamos en el cam-
po, Y por manto siempre nos hemos
dedicado al cultivo, a veces nos iba-
mos a jornalear. Recuerdo que le
ayudidbamos a mama en sus tareas.
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;Como fue su relacion

con la escuelal

La escuela fue buena para mi, sobre
todo cuando mi papd estaba en la
casa. Ese era nuestro refugio, y cuan-
do nos ibamos para alld lo haciamos
con un gusto impresionante. Uno en
el campo por lo general da con bue-
nos profesores. Son maestras que
entienden al campesino y no lo dis-
criminan por el sélo hecho de verio
con alpargatas. Sin embargo, recuer-
do como en la escuela muchas veces
no podiamos. por ejemplo, asistir al
paseo de fin de afo, porque mi ma-
dre no tenia recursos.

Los estudios de primaria en ese en-
tonces, fueron muy duros, pues se
estudiaba todo el dia. Muchas veces
fbamos a la casa con mis hermanos
y nuestro almuerzo era agua de pa-
nela y una tajada de plitano ¢ maiz
tostado, porque no habia para nada
mas.

Mis hermanos

Soy el tercero de siete hermanos,
los mayores son gemelos. A uno de
ellos le dio la depresion. Afortuna-
damente, la de él es mas leve que la
mia, y como ya me habia dado tuve

0% conocimientos para de-
cirle lo que tenia: una enfer-
medad que se puede curar
para eso hay medicinas
que no producen depen-
dencia, por lo menos nin-
guna de las que tome.

Una osociacion
de apoyo

Nosotros forma-
mos la Asocia-
Co-
lombia-

na de

lucha contra la Depresion y el Pani-
co, estoy metido de lleno a ahi. All
ayudamos a muchas personas que de
una u otra manera, han sufrido la de-
presion o el panico. No solo a quien
la padece, sino también a las familias,
a las cuales es indispensable aclarar-
les de qué se trata la depresion y asi
evitar suicidios.

cion

A la Asociacion asisten parejas de
adultos, personas de la tercera
edad, muchos jovenes profesiona-
les, a quienes les llega la etapa de-
presiva. Por ejemplo, tuvimos el ca-
so de una pareja de profesionales,
cuya hija de 2| afios iba a terminar
su carrera y se suicido. Solo des-
pués de la muerte de
la nifa, ellos se die-
ron cuenta que fa ni-
ffa tenia depresion.
Por esto digo que la
depresion no la pro-
duce una sola causa.
Por ejemplo, conoz-
co el caso de perso-
nas que se deprimen
y tienen que tomar
las medicinas con al-
cohol; otras se encie-
rran y no quieren que nadie les ha-
ble, se descuidan en su aspecto per-
sonal. Eso nunca me pasd, pero lo
que si perdi fue el interés por el se-
xo, el interés por la pareja. Hoy
puedo decir que mi vida es normal.

El reto educative

Actualmente hay cerca de 20 millo-
nes de personas que alguna vez en

reflexionar sobre lo
vivido. encontrar lo
posilivo de estas
PXPErICNCias o apoyarse
en grupos de terapia,

pueden ser la salida de

este binel oscuro.
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su vida han sufrido depresion en
forma leve, es una cifra considera-
ble, que acompafada de las proble-
maticas actuales que dene e mun-
do y el pais nos lleva a pensar en un
aumento de las personas que pade-
cerdn de depresion en los proxi-

mos anos.

En Colombia vemos los desplaza-
dos por la violencia, la guerriila, la
falta de empleo, los despidos masi-
vos en las empresas. Digame que
hace un padre de familia cuando lo
echan de la empresa y tiene tres hi-
jos, pues él se pone y vende su tele-
vision, vende su casa y llega un mo-
mento en el que &l no puede sacar
sus hijos adelante. Entonces si ha-

B —— Dlamos de los des-
Buscar avuda médica.

plazados por la vio-
lencia o un padre o
una persona de bien
que no tienen Como
alimentar a sus hijos
o pagaries fa pen-
sion, se desespera ¥
se y matando fa fa-
milia. Entonces, este
hombre tene que
entrar en una etapa
depresiva impresionante para llegar
1 es0, y por qué, porque el no esa
acostumbrado a robar y prefiere
hacer eso, que ponerse a robar La
violencia infantll, por ejemplo, cuan-
do voy al Estadio, veo peladitos de
10 ahos diciendo madrazos y todas
estas Cosas, esO es impresionante y
ahi cuando explota.
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