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ocu1 r aa que cuando vera una perso-
na dos o tres veces en el d a. pensa-
ba que me estaba SigUiendo para 
matarme Alguna vez, cuando sali a 
traba¡ar a fas anco de la manana 
me encontre con un ¡oven que 
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siempre se vestía de la mtsma ma-
nera, en sudadera. Entonces, por mt 
angusoa llegue a pagarle a un taXIS-
ta para que fe d1éramos una vuelta 
al bamo y .siguiéramos al tipo. pero 
por casualidad el taxista conocla al 

muchacho y me dijo que él s;¡lia to-
dos los a crot:tr. 

la rclacion de ayudo 

En el consultor ro el medico me dr-
JO que cenia un trastorno de pánico; 
en ese tJempo no encendía muy 
bien qué era eso Las consultas eran 
cada ocho dfas; asf es el inic1o. lo 
que ellos llaman la ayuda ps1cocera-
péut1ca. Cuando empecé mi trata-
miento, obv1amence, con medrcinas. 
al mes y med1o vino la verdadera 
depresión. 

Una noche me sent1a can desespera-
do que qurse su1crdarme. Creo que 

del mas :tllá no quena que lo hl-
crcra, porque en ese momento lla-
mé a m1 esposa y le dije que no me 
deJara. porque querla quitarme la VI-

da. Esa fue una de las crisis más tre-
mendas que tuve. Al otro d1a.le con-
te al med1co lo ocurndo. El me dijo 
que había entrado en la verdadera 
etapa depres1va. 

L d d apoyo e 
1 roceso d • recuperaCion 

o p ti n p 
Afortunadamente, hoy me siento 
recuperado en un 99%. Siento cosas 
que habla perdtdo. Volvi a salir, a ver 
por mts htjos (cuando intenté suici-
darme mi htjo estaba a mi lado, y ni 
siqurera eso me importó}. Actual-
menee dtsfruto la v1da, volvl a hacer 
las cosas que me gustaban, como ir 
a fútbol, montar bic1cleta. reír. me 
tomo unas cerve2.1s sin necesidad 
de embnagarme. Antes comaba de-
masiado y ahora encendí que el al-
cohol no es mdtspensable para vivir; 
antes v1vla en arnendo y ahora es-
toy pagando un apartamento para 
mts hiJOS y para m1. Eso es lo que he 
vlvtdo, a grandes rasgos, por causa 
de la depresión. 



M1 caso fu e usado po probl ma 
fam1ha por sol d d por 1 aban-
dono d mt p:1d e no de m madre 
porque ella si mpre estuvo con no-
sotros Drgo que no es sólo por 
eso. porque en 1;¡ Asoc acrón Co-

mtedo Po e emplo. e nd m p p 
llegaba bo racho go p l o 
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lombtana contrn la 
Dcprc.s1ón y el 
co conocemos mu-
cha gente que lo tie-
ne todo: pero, sm 
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tengo todo, porque me 
depnmo Muchas ve-
ces el exceso de ca- -----·-----nño o de consenti-
miento de una fam1ha en un h1¡o m-
fluye, pero obvtamente este tam-
bién es un problema cerebral Esto 
es algo que no podría explicarlo 
muy bren porque no soy méd1co. 

l "iolencia en el hogar 
Duré 7 años VIviendo solo, es terri-
ble encerrarse en una habitación 
entre cuatro paredes y no tener na-
da que hacer. Eso contribuyo un po-
co a la depresión Lo que más me 
afecto fue el trauma que tema des-
de pequeño. Por e¡emplo. no puedo 
olvidar el momento en que m1 ma-
dre se quería su1c1dar, o el día que 
mi papá llegó borracho a la casa 
(ese día había elecciones). se puso a 
pelear con m1 mama, y de un mo-
mento a ot ro levanto un ladrillo y 
se lo est rello en la pierna. Era Im-
presionante como le salla la sangre 
de la pierna, esa imagen la he carga-
do toda la v1da y creo que esas co-
sas son las que han hecho que mi vi-
da haya sido asf. y si hay un culpable 
de todo lo que me ha pasado, ese es 
mi papá. un hombre alcohólico que 
toma desde las cinco de la mañana 
hasta las cmco de la tarde. 

Era muy dificil que ms madre se de-
fendiera porque, obviamente, la 
fuerza de un hombre ante una mu-
je r es notoria Ella lo unsco que ha-
cia era esconderse o correr. La vio-
lencia que él empleaba y los térmi-
nos utilizados eran muy fuertes. 

Nosotros siempre vtvtamos con 

mi papa no le daba plata a m1 mamá. 
hoy puedo dear que somos lo que 
somos por ella V1v1amos en el cam-
po, y por tanto s1empre nos hemos 
dedicado al culti'IO, a veces nos fba-
mos a ¡ornalear. Recuerdo que le 
ayudábamos a mama en sus tareas. 

¿Cómo fue su r laCJon 
con la escuela? 
La escuela fue buena para mí: sobre 
codo cuando mr papá estaba en la 
casa. Ese era nuestro refug1o, y cuan-
do nos ibamos para allá lo hacaamos 
con un gusto 1mpres1onante Uno en 
el campo por lo general da con bue-
nos profesores Son maestras que 
entienden al campessno y no lo drs-
criminan por el solo hecho de verlo 
con alpargatas. Stn embargo. recuer-
do cómo en la escuela muchas veces 
no podíamos. por e1emplo, as1ror al 
paseo de fin de año. porque mi ma-
dre no tenía recursos. 

Los estudios de primaria en ese en-
tonces, fueron muy duros, pues se 
estudiaba todo el día. Muchas veces 
íbamos a la casa con mis hermanos 
y nuestro almuerzo era agua de pa-
nela y una taJada de platano o ma(z 
tostado, porque no hab1a para nada 
mas. 

M1s herm nos 
Soy el tercero de siete hermanos. 
los mayores son gemelos.A uno de 
ellos le d1o la depres1on. Afortuna-
damente, la de él es más leve que la 
mfa, y como ya me habfa dado tuve 
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p r o y 
que no producen depen-
dencia. por lo menos n n-
guna de las que tomé.. 

Uno asoc1ocio 
de apoyo 

Nosotros forma-
mos la 
Cion Co-
lombia-
na de 
lucha contra la Depreston y el Pan -
co, estoy meodo de leno a ah1 Al 
ayudamos a muchas personas que de 
una u otra manera. han sufndo la de-
presion o el pá:n1co No solo a qUten 
la padece. smo tamo• en a las famtlias 
a las cuales es indispensable aclarar-
les de que se trata la depres1ón y as1 
evitar sUICidios. 

A la AsoC1ac10n as•sten parejas de 
adultos, personas de la tercera 
edad, muchos jóvenes profesiona-
les. a quienes les llega la etapa de-
presiva. Por e¡emplo, tUVImos el ca-
so de una pareja de profesionales, 
cuya hija de 21 años 1ba termmar 
su carrera y se su1c1do. Sólo des-

su da an do epres on en 
forma eve ra cons dera-
ble que campanada de las orob e-
maucas cwa es q e ene e 
do y e p s os eva a pensa" en 
aumento de pe .. sonas que ':)ade-
cerán de depres1on en os proXJ· 
mos anos 

En Colomb1a vemos os desplaza-
dos por la violencia, la guerrilla la 
falca de empleo los desp1dos mas-
vos en las empresas. D :game que 
hace un padre de fam ha cuando o 
echan de empresa y tiene c-es ht-
IOS, pues el se pone y vende su te e-
vasión. vende su osa y ega un mo-
mento en el que é o puede sacar 
sus h os de ante. Entonces s ha-

pués de la muerte de ----. btamos de os des-
la mña, ellos se die- Bu.>, 
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ron cuenta que la ni-
ña tenfa depres1on. 
Por esto dtgo que la 
depresion no la pro-
duce una sola causa. 
Por e¡emplo. conoz-
co el caso de perso-
nas que se deprimen 
y tienen que tomar 
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p azados por vto-
enoa o n padre o 
una persona de b en 
que no tienen como 
al mentar a sus h os 
o pagarles la pen-
SIOn, se desespera y 
termma sulctdando-
se y matando la fa-
milia. Entonces, este 
hombre oene que las medicinas con al-

cohol; otras se encie-
rran y no qu1eren que nad1e les ha-
ble. se descu1dan en su aspecto per-
sonal. Eso nunca me paso, pero o 
que ss perdt fue el interes por el se-
xo, el mteres por la pare¡a. Hoy 
puedo dectr que m• v1da es normal 

El reto cot v 

Actualmente hay cerca de 20 millo-
nes de personas que alguna vez en 

entrar en una etapa 
deprestva mpres onante para egar 
a eso. y por qué. porque el no esta 
acostUmbrado a robar y prefiere 
hacer eso. que ponerse a robar. La 
VJO ene nfanu por eaemplo. cuan-
do voy Estad o. veo pet;adttos de 
1 O nos d aendo nudrazos y todas 
estaS cosas. eso es mpr:estO(lallte y 
uno no puede sacar nada bueno de 
ah cuando exp ota.. 
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