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En este número recomendamos a 
nuestros lectores navegar por s1t1os 
donde podemos lograr una mrrada 
hac1a el concepto de salud, como un 
e¡ercJCIO de la cultura y la dmámica 
soc1al, asf como conocer algunos 
traba¡os sobre los temas de la mu¡er 
y la salud: los peligros de la tOXICO· 
manfa, defin1et6n de la adrccron a las 
drogas. la genes1s de la dependencra 
y de la ad1ccr6n. el abuso del tabaco. 
el consumo abus1vo de medrcamen-
tos y drogas, entre otros. Este rnfor-
mación se publica con el ánimo de 
conmbuir con los docentes en la 
adqursrcrón de nuevos conocrmlen-
tos sobre salud. 
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Catálogo de algunos test de Psrco-
log!a Educacional lnformacr6n acer-
ca del maltrato rnfant1l Recursos de 
Ps1cologia. 

h www un v r I'Y. 
o %19co unrC41 n h 
Uso y abuso de drogas y alcohol y 
med1os de comumcac1on 

la desmstttucronahz:lCI6n en el cam-
po de la salud mental Umversrdad 
de Buenos Arres 
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lnformacr6n y gu a para adolescen-
tes embarazadas 

ro ilQc 
CUntca y diagnóstico de los srndro-
mes pslqur:\tncos fundamentales. 

Psrcoterapra en grupo con mu¡eres 
d1agnostJcadas de trastornos neuró-
dcos. 

Descripcr6n del Programa Umdad 
de Desarrollo Soaal Area MuJer For-
maaon y capocttaoón 

p 
Organizac16n Mundial de la Salud 
(OMS). Esta págrna ofrece progra-
mas de prevencr6n del SIDA, la dro-
gad1caon, enfermedades troprcales. 
la tuberculosis, programas de vacu-
nac•on y estudros llenos de c1fras 
estadísticas 

fl htm 
Una completa base de datos con 
preguntas y respuestas sobre temas 
de la salud. 
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V1rus VIH, los anticuerpos, d1versas 
bacterias que causan úlcera: son al-
gunos de los temas que se encuen-
tran en esta págana. 

Encontrará respuestas a sus mqUie-
tudes sobre la alimentación balan-
ceada y problemas de nutncr6n, as 
pecto fundJmental en el tema de la 
salud 
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Contiene informac1on sobre salud, 
teonas y conseJos práctrcos 
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Av rrgua n las s guten s puestas d d p de mc11ar y o-
grar bu nos resultado que te benefi y r metor o -
lo con go smo no tamb n con todo ue o q e 
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Eres cero posltlvo La enferme-
dad del negaov1smo te consume 
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Una cura de sueno en Suiza. 

ayuda ps1qurátnca o una pera de 
boxeo que golpear te serán de 

gran ayuda. 
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Serie 
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lTienes pos1btltdades. estas muy 
cerca de ser fehz1 

respond 2Jy 
Tan humano pero se opom sta por-
que puedes meJorar. 

S1 respond odas 
Eres stmp emente feliZ. OJa a todos 

fuéramos como tu 
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Queremos que se 
suscnpaones a esta seaee 
1 O tomos. cuyo 

de 
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¡ POSITIVITEST ! 

Atguien te grede 

- Respo des 
- Llo:-as a grrro pe a do 

3- lo cgnoras con despreao 
"- le haces ve su actitud 

egam-a s n agred rio 

Atgu en te hace una 
broma 

-Pones cara 
2- Stgues trabaJa do de mala gana 
3- Son es te ep.s 
4- R es com:estas con graoa 

Estas triste 

- e oueda.s en asa depnm do 
2- Te emborrachas 
3- Uoras conso ab e 
4- 1 atas de mEJorar tu antrno 

buscando algo posrovo 

El diario trae malas noticias 

1- las ees todas hasta depnmtrte 
2- Só o hab as de e las 
3- Procuras buscar algunas pos1ovas 
-4- Buscas y habas de las buenas y opmas 

de as de fot ma opumtsta 

Ttenes un problema en 
el traha,o 
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Com tes un error 

1 Te torturas todo el d 
2 lo escondes 
3 lo 
4 Intentas y 

aprendes de tu error 

Te ganas la lotería 

1- Te sientes m1ser"é1ble por no haberte 
ganado "el gordo'' 

2- No sabes que hacer con la plata 
3- Resuelves no gastar m un centavo 
4- D1sfrutas y compartes tu alegria 

con los demas 

Alguien desconocido 
se te acerca 

1- lo m1ras con repulsion 
2- Lo rechazas discretamente 
3- No lo determinas 
4- Lo trataS con amabilidad 

Tu pareja quiere plantas 
en casa 

1- ¡N1 de plasoco! 
2- Creas un problema 
3- Te transas con dificultad 
.o4- las acoges con s1mpatía 

llegas al trabajo 

1- Tratas mal a todos 
2- No saludas a nadte 
3- Sientes que lo haces porque toca 
4- Eres alegre y postttvo 

Respuestas al Posivitest 

S qu1eres saber s mantienes la mejor actitud, luego de responder al 
postVItest. encuentra las respuestas en la página 23 de esta publlca-
oón. ¡Ah! y no hagas trampa .. no mires las respuestas ames de con-
testar este cuest1onano. 


