La salud

en la escuela

For Magdalena Valleilo Morillo

En este numero recomendamos a
nuestros lectores navegar por sitios
donde podemos lograr una mirada
hacia el concepto de salud, como un
ejercicio de la cultura y la dindmica
social, asi como conocer algunos
trabajos sobre los temas de la mujer
y la salud; los peligros de la toxico-
mania, definicion de la adiccion a las
drogas, la génesis de la dependencia
y de la adiccion, el abuso del tabaco,
el consumo abusivo de medicamen-
tos y drogas, entre otros. Este infor-
macién se publica con el animo de
contribuir con los docentes en la
adquisicion de nuevos conocimien-
tos sobre salud.

hetp://wwwi.inteco.cl/recurso.htm

Catdlogo de algunos test de Psico-
logia Educacional. Informacién acer-
ca del maltrato infantil. Recursos de

Psicologia.

htep://wwwinet.university.com.ar/dr
oga%20comunicacion.htm
Uso y abuso de drogas y alcohol y
medios de comunicacion.

heepi//www.fvet uba ar/ExCondor/
CYT/perfec/faraoned hum

La desinstitucionalizacién en el cam-
po de la salud mental. Universidad
de Buenos Aires.

heep//www.pic.menoza.govar/muje
rlembadole/adolemb hun
Informacién y guia para adolescen-

tes embarazadas.

http://medicina.umb.es/programa/
medicina/4262 hum

Clinica y diagnéstico de los sindro-
mes psiquidtricos fundamentales.

hetp//copsa.cop.es/congresolbera/
clinica/er! | 2 htm

Psicoterapia en grupo con mujeres
diagnosticadas de trastornos neurs-

ticos.

hetpy/ www. redesol clifidex)i/

UDS. htm

Descripcién del Prugram; Unidad
de Desarrollo Social Area Mujer, For-

macion y capacitacion

heep/fwww.who.ch

Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). Esta pigina ofrece progra-
mas de prevencion del SIDA, la dro-
gadiccion, enfermedades tropicales,
la tuberculosis, programas de vacu-
nacion y estudios llenos de cifras
estadisticas.

www hommearts.com/depts/healthy/
02gafl.htm
Una completa base de datos con

preguntas y respuestas sobre temas
de la salud,

www.cometnet/quill

Virus VIH, los anticuerpos, diversas
bacterias que causan dlcera; son al-
gunos de los temas que se encuen-
tran en esta pagina.

www.hoptechno.com/rdindex hum

Encontrard respuestas a sus inquie-
tudes sobre la alimentacion balan-
ceada y problemas de nutricion, as-
pecto fundamental en el tema de la

salud.

www.sioxlan.com/stiukes/hi-hp htm
Contiene informacién sobre salud,

teorias y CONsejos practicos.
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| RESPUESTAS AL PoSIVITEST

Averigua en las siguientes respuestas hasta dénde puedes cambiar y lo-
grar buenos resultados que te beneficien y te hagan sentir mejor no s6-
lo contigo mismo sinc también con todos aquellos que te rodean.

5i respondiste todas |

Eres cero positivo. La enferme-
dad del negatvismo te consume,

Si respondiste todas 2

Una cura de suefio en Suiza,
ayuda psiquiatrica, o una pera de
boxeo qué golpear te seran de
gran ayuda.




Cometes un error
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PONIVITEST!

Alguien te agrede

i- Respondes igual

2- Lioras a grito pelado

3- Lo ignoras con desprecio
4- Le haces ver su actitud

negativa sin agredirio

|- Te guedas en casa deprimido
2- Te emborrachas

3- Uoras inconsolable

4- Tratas de mejorar tu animo,

El diaric trae malas noticias

|- Las lees todas hasta deprimirte

1- S6lo hablas de ellas

3- Procuras buscar algunas positivas

4- Buscas y hablas de las buenas y opinas
de las malas de forma opumista

|- Lo miras con repulsion

2- Lo rechazas discretamente
3- No lo determinas

4. Lo tratas con amabilidad

Tu pareja quiere plantas
en casa

|- jNi de plastico!

2- Creas un problema

3- Te transas con dificultad
4- Las acoges con simpatia

. Te torturas todo el dia
- Lo escondes
- Lo ignoras

- Intentas corregirio y

aprendes de tu error

Te ganas la loteria

|- Te sientes miserable por no haberte
ganado "el gordo”

2- No sabes qué hacer con la plata

3- Resuelves no gastar ni un centavo

4- Disfrutas y compartes tu alegria
con los demas

Alguien desconocido
se te acerca

Llegas al trabajo

| |- Tratas mal a todos

2- No saludas a nadie

3- Sientes que lo haces porque toca
4- Eres alegre y positivo

Respuestas al Posivitest

SI quieres saber si mantienes la mejor actitud, luego de responder al
posivitest, encuentra las respuestas en la pagina 23 de esta publica-
cion. jAh! y no hagas trampa...no mires las respuestas antes de con-
testar este cuestionario.




