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en la historia

Néstor Alonso Sanchez Cardozo.”

finales del siglo pasado y mds axactamen-
e en el aho de 1870 mediante al Decre-
1o Orgénico de Instruccion Puablica “se
organiza la Instruccion en: Ensefianza,
inspeccion y Administracion, con el dnimo de reducir
la | Pablica a un sisterna uniforme a toda la
nacion™, Lo que nos interesa destacar de este de-
créto y otras nomas juridicas que veremos mas ade-
lante concieme mads que al andlisis juridico de la Ins-
fruccién Plblica a puntuar un inicio en la "blisqueda”
dal objelo de estudio de la Educacion Fisica; pues
OOuITe que en aste decrelo y no como “cosa nueva”
(venia siendo tratado desde antes) se argumenta un
tipo de hombre por formar, “hombres sanos de cuer-
PO y éspiniu, y capaces de ser cudadanos y magis-
trados de una socedad republicana y libre™.

Facultades y fuerzas

Se muestra una particularidad a educar del hom-
bre, "el cuerpo sanc”. Hombre que la nueva repu-
biica necesda y que se acepla bajo la idea del
dualismo alma-cuerpo, tratado desde los grie-
gos. Esta dualidad es retomada en el decreto
referido. El alma como unas facultades y el
cuerpo como unas fuerzas; facultades y
fuerzas que en ocasiones son tenidas en
cuenta “ademds de la Instruccion -cita-
mos de los deberes del director- ...se
vebe esforzar para elevar el sentimien-
o moral de los niflos y jovenes ...y para
grabar en sus corazones los principlos
de piedad, justicia, respeto a la ver-
dad, amor a su pals, humanidad y uni-
briegdad, industria y frugalidad, pure-
Za, moderacion y templanza, y en ge-
neral lodas las virtudes que son el
amameanio de loda la especie hu-
mana y la base sobwe la que reposa
toda sociedad libre™. Y, en otro
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ofros, los cursos de Gimndstica y Calisténica™. Se
inicia, pues, un trabajo pedagogico particular y or-
ganico al sistema de Instruccion. Este trabajo aun
es del maestro, llamémosle "general”; aqul no hay
especializacion del maestro para Gimnastica y
Calisténica, estas son parte del cimulo de conoci-
mientos que él adquiere en su formacion y que aho-
ra “serdn parte indispensable de un sistema com-
plefo de educacion y abligatorio en todas las escue-
las destinadas a la recreacion; a e)ercicios y evolu-
ciones militares con armmegilo a los textos de instruc-
cion legeral y gonge hubiere lugar se les instruird
en el ane de la natacion™
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En las salas de asilo

- Se destaca en este decreto, en io concamiente a
las salas de asilo, que existen también las tres cla-
ses de ejercicios mencionados y que las directoras

recreacion y se mantendrdn en aptitud de obtener
en cualgquier momenio, y a la paimera sefal, un si-
lencio inmediato y compieto™.

Ademds, “las salas de asilo serdn visitagas por lo
menos dos veces al dia, las visitas lendran lugar a
distintas horas, a fin de que la inspectora pueda ser
testigo de los ejercicios y las recreaciones™,

Ejercicios sdlo para el cuerpo

Los ejercicios gimnasticos tienen dispuesto, tam-
bién, un lugar en la distribucion del terreno escolar,
el cual es anexo al edificio.

Aparecen, pues, Uunos ejercicios para al cuerpo,
nombrados de diferentes maneras: corporales, re-
creacion, gimnastica y csalisténica, un espacio para
los ejercicios del cuerpo y, para los maestros en for-

macion de instructores, un curso de gimnastca
y calistenica.

Calistenia

Viendo el problema del
objeto de estudio de la Edu-
cacion Fisica podemos afir-
mar que en la escuela se esta
perfilando una practica particular, gim-
nastica y calisténica, que recae sobre
el cuerpo de los individuos y tiene un
nexo con & resto de instruccion des-
plegado en ejercicios.

Para el ano 1904 se reglamenta en
la Ley 39 de 1903, sobre Instruccion
Publica: “La Educacion moral, la Edu-
cacion Intelectual, la Educacion Civica
y la Educacion Fisica de los alumnos,
que deben sar objeto de la solicitud cons-

tante de los maestros™'. La preocupa-
cion del maestro es, “principalmente un
buen regimen de la escuela, el instructor
trabajara por la cultura moral™®. y tal pre-
ocupacion se garantiza al “dar” al maes-
tro un lugar “ejempilar” colocado en las con-
diciones de un buen padre de familia, pre-
oCupado en que sus ensefanzas sean
como las del hogar doméstico, “llenas de
sencilez, bondad y virtud”. “Aprovechara los
aeshintos aspectos de la escuela como las re-
Creaciones, 10S juegos, paseos..” para -
mnar & conclencia de sus discipulos, a fin de
desarrollar las buenas inclinaciones y de ejer-
citar y cultivar la voluntad en sus aplicaciones
al bien™. Estas inclinaciones y cultivo de la vo-
luntad tenen en la escuela un espacio, tal cual
io hubo en 1870, para los ejercicios gimnasticos,
pero con un nombre distinto: Educacion fisica.

La Educacion Fisica, recién nombrada es una
educacion que cala en la estrategia de higieniza-
Cion que se desenvuelve en el pais a propdsito de
la regeneracion de la raza y como consecuencia de
la guerra de los mil dias™; pues, ademds de la
calistenia y la gimnastica, el maestro, en tanto que
educacion lisica “se preocupard por la correccion
del veslido y del aseo riguroso de sus alumnos”: asi
como “deben habituar a sus discipulos a que guar-
dm'pmm natural y correcta durante las leccio-
nes mmmmﬁmﬁdum una de eslas es
gimnasticos: flexiones y extensiones de las plemas,
de los brazos, de la cabeza y el tronco™,

También se destinara medio dia a paseo higiéni-
Co 0 recreativo™ cada dos semanas, en donde el
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instructor organizara juegos gimnasticos entre los
alumnos.

“En el horario escolar se destina como un dere-
cho de los nifios media hora de recreo™’.

La calistenia, segun lo enuncia el profesor Angel
Humberto Vacca, “significa fuerza y designa en par-
ticular los ejercicios gimndsticos practicados con rit-
mo y sin aparatos™®.

Concluyendo, en este momento se realiza una
educacion lisica, por primera vez enunclada de tal
forma, que se sustenta desde la higlene. La fun-
cion de la educacion fisica, asi como los ejerci-
cios gimnasticos y los paseos recreativos, es
higlenizar.

Teoria y practica

Esta prictica de la Educacién Fisica aunque tie-
ne influencia extranjera, pues la calistenia viene del
sistema sueco de Lung' depende de un discurso
moral que se sustenta en los valores religiosos ca-
tolicos y retoman juegos de los nifios en sus hoga-
res, eic. Lo podemos notar en las propuestas que

hacen posteriormente en el Congreso Pedagégico
Nacional en el afo de 1917 los maestros, para lo

que denominan cultura fisica y moral, en donde
nacen clasificaciones del juego y, entre ellas, por
ejemplo, los juegos del lenguaje llamados trabalen-
guas, lorman parte de las nuevas propuestas.

En el afio de 1925, y en particular la Ley 80, en
donde se crea la Comisién Nacional de Educacion
Fisica, se determina para ésta un rumbo muy distin-
to. Con la creacion de las plazas de deportes se
promueve an nombre de la Educacion Fisica o de la
Cultura Fisica la practica de deportes; pues estos
son importantes para la salud, la inteligencia, los
valores patrios, etc. Aqul la Educacion Fisica no pre-
tende solo higienizar fa poblacion, sino que avanza
en un proceso de medicalizacion que se ha obstina-
do en “combatir las causas de deterioro fisico en la
infancia y en la juventud de lodas las clases socia-
les™; aunque en la exposicidn de motivos de esta
ley “las plazas de deportes de las clases ricas son
diferentes de las plazas de las clases pobres, ob-
viamente". También se garantiza que con las plazas
de deportes y con lo que alli se promueva se dismi-
nuird la delincuencia, efc.

Para el buen funcionamiento de estas plazas y el
cumplimiento de los objetivos que en estas se per-
siguen: fomento de la salud, recreacién y educacion
del caracter “se contratard en el pais o en el extran-
jero un técnico que inicie los cursos intensivos para
la preparacion de los maestros y que sea jefe de la
Seccion de Educacion Fisica Nacional™',

El deporte y
los juegos populares

Este momento, 1825, nos define un corte en la
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Formacion de pedagogos

El hecho de que el deporte se haya vuelto tal do-
ble industria desvié las posibilidades del educador

de deporte, hasta el punto donde el medio, que fue
el deporte, metamoriosed a fin. El deporte se cons-
tituyo en el fin que define la formacién de los maes-
tros de Educacion Fisica en Colombia.

De todos modos, desde principios del siglo XX
hasla las décadas de los afios setenta, ochenta y
noventa la influencia de disciplinas distintas a la
Educacion Fisica, tales como la Psimlogm ia, Socio-
logia, Antropologia, Pedagogia, etc. han promovido
también la reflexion sobre el trabajo del educador
fisico para que vuelva a pensar en su objeto de es-
tudio; vemos como y afectados por las distintas al-
temativas para la Educacion Fisica (europea princl-
paimente), asi como por las criticas que desde el
analisis sociopolitico se ha cuestionado al depore™
y la mirada que en Colombia se ha voicado sobre
algunas practicas orientales como el Yoga, el Tai
chi, y las diferentes artes marciales, se ha bosque-
jado una propuesta conceptual y practica del cuer-
po para el estudio del maestro de la Educacion Fisi-
ca en Colombia; principalmente cuando su oficio se
desempena, principaimente, en la institucién esco-
lar. Esta propuesta ha obligado pensar el hombre a
formar de un modo distinto hoy, cuando fanio se
habia de la Formacion Integral y en donde se ha
demostrado que la Expresidn o Expresividad es con-
dicion garante de tal formacién.

Las propuestas como consecuencias de las in-
fluencias criticas se han centrado en el Movimiento
como Objeto de Estudio de la Educacion Fisica, en
donde para una gran tendencia el cuerpo @s un con-
junto organico de palancas anatomo-fisioldgicas v,
pretende desarrollar motrizmente a los alumnos ni-
nos y jovenes, a la vez que son encaminados a la
practica deportiva. La concepcién de ser humano
que se argumenta en esle sentido es diversa pues,
por una parte, se ha visto al deporte como una "préc-
tica expresiva” y, por otro lado, se asume al deporte
como una practica macanicista y, por tanto,
coaradora de l0s procesos expresivos y, en conse-
wmd&hmﬂm

Se cuelan, entonces, criticas y reflexiones que
plantean desde distintas practicas y discursos la
necesidad de volver la mirada al objeto de estudio.
Bien que este vuelva a ser llamado cuerpo, pero
no como la instancia de finales
wiwﬂmmm

como
ese cuerpo militar de sblo musculos y huesos que
proponen las disciplinas médicas y
se axhiben en las vitrinas de los moder-
ncs. Se trata de volver al cuerpo como lo vienan
demandando las ciencias humanas y sobre todo las
artes, COMO un Cuerpo polente en expresion y sen-
sible al mundo que lo rodea. Como al cuerpo de un
ser humano.

como la instancia moral o
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