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Resiliencia frente a exclusion escolar

COMO EL DIENTE DE LEON

En esta investigacion se plantea la urgente necesidad de fortalecer
emocionalmente a un grupo conformado por 74 nifios y nifias de tercero
de primaria de la IED Aulas Colombianas San Luis, es decir volverlos

resilientes, de modo que desde el desarrollo de su autoestima aprendan a
quererse, valorarse y aceptarse a si mismos y a los demas y sean capaces de
proyectarse positivamente hacia el futuro. Adicionalmente se busca mejorar

su desempeiio escolar medido desde el aprendizaje de la matematica y del
lenguaje, de manera que puedan mantenerse dentro del sistema educativo y

no abandonen su educacion para engrosar las filas de los excluidos escolares y,
por consiguiente, de los excluidos de la sociedad.

“Cada persona brilla con luz propia
entre todas las demds. No hay dos fuegos
iguales, hay fuegos grandes, fuegos
chicos y fuegos de todos los colores. Hay
gente de fuego sereno, que ni se entera
del viento, y gente de fuego loco, que
llena el aire con chispas. Algunos fuegos,
fuegos bobos, no alumbran ni queman,
pero otros arden con tantas ganas que no
se puede mirarlos sin parpadear, y quien
se acerca se enciende”,

Eduardo Galeano

las consecuencias de la pobreza, la mar-

ginalidad y el desplazamiento forzado
sobreviviendo en condiciones de vulnerabilidad.
Esa vulnerabilidad se entiende como una situa-
cién personal y social de riesgo y deterioro, oca-
sionada por factores de orden social, escolar,
familiar y cultural que hacen que el nifio o nifia

I os nifios y nifias son quienes mas sufren
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no pueda aprovechar oportuna y eficazmente
las condiciones que le ofrece el entorno para
su desarrolio y, por consiguiente, no adquieran
las herramientas necesarias para superar su
condicion y seguir adelante.

La educacién es el combustible principal para
lograr un crecimiento rapido y sostenible. Invertir
en la educaciéon de los mas pobres es invertir
en capital humano. La formacién humana es la
viga de acero que garantiza que la construccion
de una nueva sociedad no se derrumbe. Para
proporcionar a nuestros nifios y nifias una
oportunidad de vida diferente, de construir
un proyecto de vida positivo que les permita
encarar el futuro con esperanza, trabajar por
conseguir sus suefios y alcanzar sus metas,
es importante darles herramientas para que
ellos mismos se fortalezcan y sean capaces de
sobreponerse a la adversidad y de asumir sus
vidas desde una perspectiva constructiva que
los aliente siempre a seguir adelante.

Numerosos estudios hablan del comportamiento
de nifios, nifias y adultos frente a la adversidad,
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la pobreza, las grandes catastrofes, la guerra,
como de un comportamiento de sobrevivencia
y fortaleza. Asi, logran organizar su existencia
en medio de graves riesgos y a pesar de todas
estas circunstancias conservan referencias
éticas respecto a la obligatoriedad de
salvaguardarse a si mismos y mantienen la
certeza de legitimidad de ser en relacién con la
identidad humana.

La resiliencia ayuda a descubrir aquello
que permite que los nifios sigan un camino
constructivo a pesar de sus experiencias
dificiles. A estos nifios se les ha denominado
“diente de leon”, utilizando esta metafora
para compararios con las flores que nacen en
lugares inhospitos o inadecuados y vuelven a
resurgir renovadas aunque sean pisoteadas o
arrancadas. La resiliencia, mas que la aptitud
de resistir a la destruccion preservando la
integridad en circunstancias dificiles, es la
aptitud de reaccionar positivamente a pesar
de las dificultades y la posibilidad de construir,
basandose en las fuerzas propias del ser
humano. No se trata s6lo de sobrevivir a pesar
de todo, sino de tener la capacidad de usar
la experiencia derivada de las situaciones
adversas para proyectar el futuro. Es una
capacidad que puede fomentarse en los nifios en
diferentes etapas del desarrollo, por medio de la
estimulacion en las areas afectiva, cognoscitiva
y conductual, atendiendo a la edad y al nivel
de comprension de las situaciones. Dentro del
desarrollo humano, el momento oportuno para
activar y desarrollar este potencial que permite
hacer frente a la adversidad, corresponde al
periodo que abarca desde el nacimiento hasta
la adolescencia.

Algunos de los principios enunciados dentro de
la pedagogia del éxito son fundamentales en el
desarrollo de esta propuesta, y tienden a que
los nifos se fortalezcan emocionalmente para
enfrentarse con las condiciones que les son
adversas para su aprendizaje. Por lo general,
el esquema escolar colombiano cultiva la
pedagogia de la repeticion y el fracaso hasta
excluir al nifo o nifa del sistema educativo,
llevandolo por consiguiente a ser también un
excluido social.
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Las preguntas y las hipoétesis

Con base en la anterior reflexion surgen
varias preguntas pertinentes para la
investigacion:

¢(Es posible, frente a wuna situacion de
vulnerabilidad agravada por condiciones
de pobreza y marginalidad, fortalecer las
condiciones personales de las nifias y los
nifios del grado tercero de primaria de la IED
Aulas Colombianas San Luis, de manera que
les permita su supervivencia en el entorno y el
éxito en el desempefio escolar?

(Es posible a traves de una intervencion
sistematica con los miembros de su entorno
escolar, lograr el fortalecimiento personal de
estos nifios y nifias que les permita alcanzar un
mayor éxito escolar?

Para abordar estas preguntas, la hipodtesis
que surge es la siguiente:

Si aplicamos un programa de fortalecimiento
personal a 74 nifios y nifias de tercero de
primaria de la IED Aulas Colombianas San Luis,
durante un afio lectivo, lograremos mejorar su
rendimiento escolar, medido en el aprendizaje
de la matematica y del lenguaje.
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Durante el 2004, el grupo de investigacion de
la Universidad INCCA de Colombia, con la
colaboracién del equipo de apoyo docente del
IED Aulas Colombianas San Luis, aplico el
programa de fortalecimiento personal con 74
nifios y nifias de tercero de primaria, a través de
talleres ludicos, de expresion corporal, lectura
de cuentos, video foros y expresion artistica.

El diagnéstico inicial se logré aplicando las
pruebas SABER de matematica y lenguaje. Para
conocer la resiliencia de los nifios y las nifias se
aplicé una bateria de pruebas psicologicas.

Estas mismas pruebas se aplicadaran al final
el proceso para poder observar los cambios
producidos en los nifios y nifias, tanto en su
fortalecimiento personal como en el aprendizaje
de la matematica y del lenguaje.

Aunque es prematuro hablar de resultados, sin
duda el mayor logro obtenido hasta ahora es
la sonrisa de bienvenida que nos regalan los
nifios y las nifias cada vez que entramos en la
escuela. Esta es la mas valiosa recompensa
que cualquier educador en el mundo puede
obtener.
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La resiliencia ayuda a
descubrir aquello que
permite que los nifios sigan
un camino constructivo a
pesar de sus experiencias
dificiles. A estos nifios se
les ha denominado ‘“diente
de leon” utilizando esta
metdfora para compararlos
con las flores que nacen
en lugares inhospitos o
inadecuados y vuelven
a resurgir renovadas
aunque sean pisoteadas o

arrancadas.

! Articulo producto de la investigacion educativa “Hacia la construccion de nifios y nifias
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